Rannikkoprikaati

Opas saapumiseran
172020 varusmiehelle

- Rannikkoprikaati (RPR): Upinniemi, Kirkkonummi

- Rannikkolaivasto (RLAIV): Pansio, Turku




Rannikkoprikaati on rannikkotaisteluihin erikoistunut

merivoimien valmiusyhtyma. Rannikkoprikaati vastaa
ymparivuorokautisesti alueellisen koskemattomuuden valvonnasta
ja meritilannekuvan muodostamisesta Suomenlahdella seka
yllapitaa toimintaymparistoon suhteutettua valmiutta tehtdviensa
toteuttamiseksi. Rannikkoprikaati kouluttaa suorituskykyisia
joukkoja meripuolustuksen normaali- ja poikkeusolojen tarpeisiin.
Toimimme tiiviissa yhteisty6ssa muiden joukko-osastojen ja
viranomaisten kanssa. Tiivistamme edelliset tehtavat sanoiksi:
Valvonta, valmius ja vaativa koulutus.

Maanantaina 6.1.2020 olet yksi noin tuhannesta uudesta Ran-
nikkoprikaatin alokkaasta, joista suurin osa aloittaa palveluksen
Kirkkonummen Upinniemessa ja osa Turun Pansiossa.

Taman esitteen tarkoituksena on antaa sinulle perustiedot varusmiespalveluksen kdytannon jarjestelyista ja koulutusvaihto-
ehdoista seka Rannikkoprikaatin tehtavista.

Ennakkokyselyyn vastaamalla voit vaikuttaa tulevaan palvelukseesi. llmoittamalla koulutushaaratoiveesi pyrimme
huomioimaan sen jo alokasjakson komppaniaa méaratessa. Alokasjakson (6 vko) jélkeen koulutushaarasi maarataan
Rannikkoprikaatin joukkotuotantotehtavien ja valmiusvelvoitteiden seka alokasjaksolla palveluksessa menestymisen

ja henkilokohtaisen soveltuvuuden perusteella. Aliupseerikouluun ja sitd kautta reserviupseerikoulutukseen maarataan
alokasjakson jalkeen toteutettavalta koulutushaarajaksolta (6 vko). Merivoimissa erilaisia palvelustehtévia on varsin paljon.
Lisatietoja koulutuksesta dydat tasta esitteesta ja merivoimat.fi-verkkosivuilta.

Palveluksen aloittaminen voi olla iso muutos nuoren aikuisen eldmassa ja ensimmaisten viikkojen aikana varuskunnan
rutiinit saattavat tuntua hieman vierailta. Haluan tuoda esille, etta “talon tavat” tulevat kuitenkin nopeasti tutuksi kaikille

Jokaisen varusmiehen fyysinen kunto ja henkinen vahvuus kehittyvét lahes poikkeuksetta palveluksen aikana. Suosittelen
kuitenkin, etta liikut sadnnéllisesti myds ennen palveluksen aloittamista. Sopeutumistasi helpottavat sosiaalinen ja reipas
suhtautuminen tulevaan.

Peruskoulutuskauden nékyvin yleisotapahtuma on valapaiva, jota vietdmme Upinniemessa torstaina 13.2.2020.

Toivotan sinut tervetulleeksi Merivoimiin ja erityisesti Rannikkoprikaatiin.

Palvelukseen mars!

Kommodori Janne Huusko
Rannikkoprikaatin komentaja
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Merivoimat

Merivoimien tehtdvana on Suomen merialueen valvonta,
meriyhteyksien turvaaminen, rannikon ja saariston puolustaminen
seka merelta tulevien hyokkaysten torjunta.

Merivoimien taman hetken hyvé suorituskyky yllapidetaan

ja toimintakykya kehitetadn monipuolisesti seka rannikko etta
laivastojoukkojen osalta.

Merivoimien organisaatio

Merivoimat muodostuu esikunnasta ja neljasta joukko-osastosta:
Rannikkoprikaati, Rannikkolaivasto, Merisotakoulu

ja Uudenmaan prikaati.

Rannikkoprikaati

Rannikkoprikaati on rannikkotaisteluihin erikoistunut
valmiusjoukko-osasto, joka vastaa merivoimien suomenkielisesta
rannikkojoukkokoulutuksesta, laivastojoukkojen
peruskoulutuksesta ja erikoisjoukkokoulutuksesta.

Rannikkolaivasto
Rannikkolaivasto vastaa alueellisen koskemattomuuden
turvaamisesta ja valvonnasta kaikilla merialueillamme.

Uudenmaan prikaati

Uudenmaan prikaati vastaa merivoimien ruotsinkielisten
rannikkojoukkojen kouluttamisesta.

Rannikkoprikaati

Porkkalan rannikkopataljoona
Huoltokoulutus, sotilaskuljettajat, veneenkuljettajat
ja sotilaspoliisit

Suomenlinnan rannikkorykmentti
Merivalvonta, rannikkopatteri, viesti
ja aliupseerikoulutus

Meritiedustelupataljoona
Meritiedustelu- ja sukeltajakoulutus

Kaikki Merivoimien suomenkieliset alokkaat
peruskoulutetaan Rannikkoprikaatissa Upinniemessa.

Liséda tietoa Merivoimista:

www.merivoimat.fi/etusivu

www.merivoimat.fi/rannikkoprikaati

www.merivoimat.fi/rannikkolaivasto

M Rannikkolaivasto
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4.Miinantorjuntalaivue

Laivastojoukkokoulutus, miinantorjunta-alukset
6.Pintatorjuntalaivue

Laivastojoukkokoulutus, miinalaiva, -lautat ja Rauma-luokan ohjus-
veneet

7.Pintatorjuntalaivue

Laivastojoukkokoulutus, miinalaiva, -lautat ja Hamina-luokan ohjus-
veneet

8.Huoltolaivue

Laivastojoukkokoulutus, 6ljyntorjunta-alukset, kuljetus- ja apualukset
Rannikkolaivasto sijaitsee Turun Pansiossa. Osa laivaston aluksista
on Upinniemessa

Merisotakoulu

Merisotakoulu sijaitsee Suomenlinnassa Helsingissa. Varusmiehia kouluttava jouk-
koyksikkd on reserviupseeriosasto. Merivoimien varusmiehistd noin 3 % valitaan reservi-
upseerikurssille. Padosa Merivoimien reserviupseerikoulutukseen valittavista oppilaista
siirtyy Merisotakouluun Suomenlinnaan ja osa menee Reserviupseerikouluun Haminaan.



VARUSMIESPALVELUS

Varusmiespalvelus alkaa peruskoulutuskaudella.
Peruskoulutuskauden pituus on 12 viikkoa, joka muodostuu
alokasjaksosta (6vko) ja koulutushaarajaksosta (6vko).

Alokasjakson loppuvaiheessa tehdaan valinta jatkokoulutukseen.
Jatkokoulutuspaikat maarataan Rannikkoprikaatin joukkotuotan-
totehtdvien ja valmiuden yllapitovelvoitteiden, seka henkilokoh-
taisen soveltuvuuden perusteella. Koulutushaarajakson lopuksi
maarataan tehtavan ja siihen annettavan koulutuksen mukaan
palvelusaika 347, 255 tai 165 vuorokauden pituiseksi.

Suurin osa varusmiehistd maarataan 347 tai 255 vuorokauden
palvelustehtévaan.

Rannikkojoukkokoulutukseen valitaan Merivoimissa noin 80 %
varusmiehista ja laivastojoukkokoulutukseen Rannikkolaivastoon
noin 20 %. Peruskoulutuskauden pituus eroaa muista
joukko-osastoista, koska Rannikkoprikaatissa kokeillaan uutta
koulutusjaksottelua, joka tahtaa 2020-luvulle.

JOHTAJAKOULUTUS

Johtajakoulutukseen valitaan saapumiserasta noin 35 % varusmie-
hista. Peruskoulutuskaudella (alokasjaksolla ja koulutushaarajaksolla)
parhaiten menestyneet ja soveltuvuustesteissa kyvykkyytensa
osoittaneet varusmiehet jatkavat koulutustaan joko rannikko- tai
laivastojoukkojen aliupseerikurssilla.

Aliupseerikurssi (AUK) jakaantuu kahteen vaiheeseen. AUK I:n aikana
opetetaan ryhmanjohtajan perustiedot ja -taidot. AUK I:n paatyt-

tya parhaiten menestyneet ja soveltuvuustesteissa kyvykkyytensa
osoittaneet varusmiehet komennetaan reserviupseerikurssille. Loput
jatkavat AUK ll-kurssille saamaan oman alansa koulutusta.

Reserviupseerikoulutusta jarjestetadn Merisotakoulussa Suomenlin-
nassa ja Reserviupseerikoulussa Haminassa. AUK:n ja RUK:n jalkeen
varusmiesjohtajat kouluttavat ja johtavat seuraavan saapumiseran
varusmiehid. Varusmiesjohtajan palvelusaika on 347 vuorokautta.

LAIVASTOJOUKKOJEN
PALVELUSTEHTAVIA

Johtaja 347 vrk:

— Laivastoupseeri ja -aliupseeri

— Laivaradioaliupseeri

— Sotilasveneenkuljettaja-aliupseeri
— Sukeltaja-aliupseeri (padsykokeiden
kautta)

Miehisto 255 vrk:
— Konemies
— Laivakokki
— Kansimies

RANNIKKOJOUKKOJEN
PALVELUSTEHTAVIA

Johtaja 347 vrk:

— Aseseppaaliupseeri

— Huoltoaliupseeri ja -upseeri

— Laakintaaliupseeri

— Pioneerialiupseeri

— Merivalvonta/tulenjohtoaliupseeri ja
-upseeri

— Kuljetusaliupseeri

— Rannikkoviestialiupseeri ja -upseeri
— Rannikkotutka-aliupseeri ja -upseeri
— Sotilaspoliisialiupseeri ja -upseeri

— Tiedustelualiupseeri ja -upseeri

— Tuliasema-aliupseeri

— Sotilasveneenkuljettaja-aliupseeri

Miehisto 347 vrk:
— Sotilaskuljettaja C ja E

Miehisto 255 vrk:

— Graafikko

— Ladkintamies

— Merivalvoja (merivalvonta/ vedenalainen
valvonta)

— Sotilaspoliisi

— Tydkoneenkuljettaja

Miehisto 165 vrk:

— Huoltopalvelumies

— Merivalvonta/tulenjohtomies
— Pioneeri

— Rannikkotutkamies

— Rannikkoviestimies

— Kivaarimies

— Keittaja

—Tiedustelija
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Rannikkojoukot

Rannikkojoukkojen koulutus alkaa alokasjakson jalkeen
Suomenlinnan rannikkorykmentissa, Meritiedustelupataljoonassa ja
Porkkalan rannikkopataljoonassa Upinniemessa.
Rannikkojoukkojen miehistétason tehtavat jakautuvat 165,

255 ja 347 paivan (kuljettaja C ja E seka ammattipatevyyskoulutus)
palvelusaikoihin.

Laivastojoukot

Laivastojoukkojen koulutus jatkuu alokasjakson jélkeen
erikoiskoulutusjaksolla Rannikkolaivastossa Turussa,

jonka jalkeen laivapalvelus jatkuu joko Turussa tai Upinniemessa.
Laivastojoukkojen miehist6tason tehtavien palvelusaika on

255 pva.

OLETKO JO ALAN AMMATTILAINEN?

Varusmiespalveluksessa voit hyodyntda ammatillisen koulutuksesi,
esimerkiksi:

© matruusi, peramies, merikapteeni tai vastaava

e laivasahko- tai laivakonealan koulutus

e C-ajokortti (kokemusta esim. jakeluauton kuljettamisesta)
o kokki tai laivakokki

e graafinen ala (valokuvaus, viestinta)

limoita kiinnostuksesta tehtavaan netista loytyvassa
ennakkokyselyssa.

Sukeltajakoulu

Osana Meritiedustelupataljoonaa toimii Sukeltajakoulu, jossa
varusmiehista koulutetaan vuorovuosin taistelu- ja
raivaajasukeltajia.

Uudet sukeltajat valitaan ennen palveluksen alkua erillisilla
paasykokeilla ja koulutus alkaa vain kerran vuodessa,
tammikuussa. Sukeltajien koulutus kestaa aina 347

paivaa.

Kyseessa on yksi Puolustusvoimien halutuimmista,

arvostetuimmista ja tietysti vaativimmista
varusmieskoulutuksista.

Sukeltajaksi ?

Vaikka sinut olisi jo maaratty palvelustehtavaan voit silti hakea

halutessasi 31.7.2020 mennessa sukeltajakoulutukseen. Prikaati
jarjestaa valintakokeet viikolla 35. Lisatietoja koulutuksesta saat
varusmies.fi/erikoisjoukot ja sukeltajakoululta

p. 0299325502

ERITYISTEHTAVAT PUOLUSTUSVOIMISSA

Puolustusvoimissa on myds erityistehtavia, mm. lakimiesopinnot
jo aloittaneille, kirkolliseen koulutukseen pyrkiville tai vaikkapa
Combat Camera -kuvaajille.

Katso lisatietoja ja hakuohjeet:
varusmies.fi/erityistehtavat
varusmies.fi/erikoisjoukot



Kerro omaisillesi, kun olet paassyt perille palvelukseen.

Huomauta myos, etta puhelimesi tulee olemaan
paasaantoisesti kiinni palvelusaikana (kello 06-18).

Mita mukaan?

Ensimmainen paiva on pitka ja tositoimet alkavat
jo seuraavana aamuna. Jotta lahto olisi helpompaa
ja olo mukavaa, suosittelemme ottamaan mukaan
seuraavan listan mukaiset tavarat ja asiat:

Pakolliset

— palveluksen aloittamismaarays (toimii samalla matkalippunasi,

ei kuitenkaan kunnallisissa kulkuneuvoissa)

— ajokortti tai vastaava kuvallinen henkildllisyystodistus (ja
Kela-kortti)

— mahdolliset [3akkeet ja niiden reseptit

— rokotustodistus (saastyt ylimaaraisilta piikeilta)

— tarvittaessa myos aikaisemmat sairauskertomuksesi/ réntgenkuvasi
— suomalaisen pankkitilin numero (IBAN) péivérahojen maksamista
varten

—tama alokastiedote

— tervetta jarked ja positiivista asennetta

Tarpeelliset

— parranajovélineet

—hammastahna

— kynsisakset

— peseytymisvalineet

— deodorantti

— pankkikortti tai kateista rahaa noin kolmen viikon tarpeeseen
sotilaskodissa asiointia varten

—rannekello

— lenkkitossut, jos haluat kayttaa liikuntakoulutuksessa omia
lenkkareita, muitakin omia urheiluvarusteita voi tuoda, esim.
uimalasit, jalkapallo- tai sisdpelikengat,
urheiluvaatteita jne.

— vapaa-ajan tarvikkeita, joita voit sdilyttaa pienessa tilassa

— laastaria ja nendliinoja

— kassi siviilivaatteille

— kannykka ja laturi on hyva muistaa. Niiden kayttamisesta
palvelusaikana annetaan ohjeet.

Al3 ota mukaan

— teraaseita

— muita kuin valttamattomia laakkeita
— alkoholia tai muita paihteita

Palvelukseen saapuessasi ota mukaasi mahdollisimman véhan

tavaraa ja tuo mydhemmin lisaa. Kaappi on pieni ja lomille

paaset viimeistadn kolmen viikon kuluttua. Palvelukseen saapuvien
naisten kannattaa ottaa mukaansa omia alusvaatteita ja henkilokohtai-
sia hygieniavalineita.
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- Rannikkoprikaati (RPR): Upinniemi, Kirkkonummi

- Rannikkolaivasto (RLAIV): Pansio, Turku

Kulkuyhteydet palveluspaikkakunnalle

Postiosoitteesi Upinniemessa
Rannikkoprikaati

Alokas Etunimi Sukunimi

Oma komppania/vastaava

PL5

02471 Upinniemi

Postiosoitteesi Pansiossa
Rannikkolaivasto

Alokas Etunimi Sukunimi

Oma komppania/vastaava
PL5

20241 Turku

Upinniemi Pansio
Suosittelemme julkisten kulkuneuvojen kéyttod, kun saavut
palvelukseen Upinniemeen. Paikoitustiloja pyritdan jarjestamaan Varuskuntaan paasee paikallisbussilla numero 32.
omaa autoa kayttaville mydhemmin.
Linja 32 lahtee Turun keskustasta Aurakadulta T3 pysakilta (Folin paikallis-
Julkisia kulkuneuvoja kayttaen: toimiston vierestd) ja ajaa rautatieaseman kautta Pansioon.
Lansimetrolla Matinkylan metroasemalle, Upinniemeen liikenndi bussi
numero 173, joka lahtee Matinkylan metroaseman linja-autoterminaalin Tarkemmat aikataulut 16ydat: www.foli.fi
laiturilta 10. Bussimatka Upinniemeen kestaa noin tunnin.

Paikallisjunilla Y, X, U ja L paasee Kirkkonummelle. Kaukoliikenteen
junilla matkustavien on vaihdettava paikallisjunaan

esimerkiksi Leppavaarassa tai Pasilassa.

Kirkkonummen matkakeskuksesta Upinniemeen liikennéi bussi numero
173 tunnin valein, matka kestaa puoli tuntia.

Omalla autolla:

Helsingistd suunnataan kohti lantta Lansivaylaa pitkin noin 40
kilometrid. Kirkkonummen liittymasta kaannytaan Upinniementielle.
Matkaa Kirkkonummelta varuskunnan portille on

noin 10 km. Sotilaspoliisit ohjaavat portilta eteenpain.

QR-koodilla paaset HSL:n reittioppaaseen,
josta naet katevasti bussiyhteydet
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Varusmiehen paiva

Kello lyd kuusi. “Komppaniassa heratys! Aikaa olla
paivapunkka tehtyna 5 minuuttia.”

Tupamme selviytyy paivapunkan tekemisesta kunnialla.
Muiden aamutoimien jalkeen siirrymme aamiaiselle.

Péivan koulutukseen voi kuulua mm. oppitunteja, marsseja
taistelukoulutusta, ase- ja ampumakoulutusta, sulkeisia ja
liikuntaa.

Kaymme sydmassa paivan aikana lounaan ja myohemmin
paivallisen. Kenenkaan ei tarvitse huolehtia etteikd
ruokaa olisi tarpeeksi tarjolla.

Ennen vapaa-ajan alkua komppaniassa on siivouspalvelua.
Vapaa-ajalla varusmiehet voivat menna vaikka

munkille sotilaskotiin, tai urheilemaan ja saunomaan kuntotalolle.
Muitakin vaihtoehtoja varusmiehille 18ytyy.

Myads iltapalaa on tarjolla, joten péivarahoja ei tarvitse
sotilaskotiin kayttaa, jos ei halua.

Vapaiden iltatoimien jalkeen kello lyé kymmenen ja tupien
ovet sulkeutuvat ja valot sammuvat. Varusmiehilla on
kahdeksan tuntia aikaa nukkua ennen seuraavaa
jannittavaa paivaa. Pian vain pdivystaja on hereilla.
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Merisotilastoimikunta

Rannikkoprikaatissa toimii varusmiehista koostuva Meriso-
tilastoimikunta MSTK, jonka padmaaréna on varusmiesten
palvelusolosuhteiden kehittaminen.

MSTK vie eteenpain varusmiehia koskevia asioita ja aloitteita,
jotka koskevat varusmiesten taloudellisia ja sosiaalisia etuja,
oikeusturvaa, ty6suojelua, opinto-, viihde- ja urheilutoimintaa
sekd henkista hyvinvointia ja viihtyvyytta.

MSTK:n toimisto sijaitsee Upinniemen sosiaalikeskuksessa ja
on avoinna vapaa-ajanviettoon péivittdin. Muina palveluina
MSTK tarjoaa mm. ilmaisen internet-yhteyden perusyksikoihin
ja bandikampan.

email: vmtk.rpr@gmail.com puh. 0299 321 720 @
whatsapp: 050 321 0704 STK

Some-agentti: Tykkimies Miska Lunden ~~ “Na—
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Henkilokohtainen tuki

Sotilaspastori

Voit keskustella luottamuksellisesti sotilaspastorin kanssa mista tahansa
elaman asiasta. Pastorin kanssa ei ole pakko keskustella Jumalasta tai
uskonnosta. Mikaan asia ei ole outo, eika mikaan ongelma liian vaikea,
ettd sitd ei kannattaisi yrittaa ratkaista. Kirkollinen tyd on myos
oppitunteja, hartauksia, jumalanpalveluksia tai vaikka rippikoulun
kéymista. Sotilaspastoria kannattaa lahestya milloin ja missa vain -

han on taalla sinua varten.

Terveisin,
sotilaspastori Henri Kivijarvi
henri.kivijarvi@mil.fi, p. 0299 321 701

Sosiaalikuraattorit

Asevelvollisuuslain perusteella asevelvollisella on oikeus saada tarvittaessa
asepalveluksensa aikana asiantuntevaa sosiaaliturvaneuvontaa.

Tata varten jokaisesta joukko-osastosta I6ytyvat sosiaalikuraattorit.

Asepalveluksen aikana voi tapahtua jotain odottamatonta sekd
palveluksessa etta siviilielaman puolella. Esille saattaa nousta esimerkiksi
opintoihin, asumiseen tai oman talouden hoitoon liittyvid kysymyksia.
Sosiaalikuraattorilta saat apua ja tukea esim. Kelan sotilasavustukseen
liittyvissa asioissa tai muissa palveluksen aikana ilmenevissa raha-asioissa.

Myds asepalveluksen mukanaan tuoma eldm@nmuutos tai mahdolliset
palveluksen aikana siviilielamassa tapahtuvat muutokset saattavat
mietityttaa.

Sosiaalikuraattorin luokse voi tulla juttelemaan kaikista mielta painavista
asioista palvelukseen tai siviilielamaan liittyen. Sosiaalikuraattorilla on
vaitiolovelvollisuus, joten kaikesta uskaltaa tulla juttelemaan turvallisesti.
Perusajatus on, etta kaikesta saa puhua ja kysya.

Ota tarvittaessa rohkeasti yhteytta!

Terveisin,

sosiaalikuraattori Maria Kivijarvi
maria.kivijarvi@mil.fi, p. 0299 321 702

sosiaalikuraattori Tero Nurmi
tero.nurmi@mil.fi, p. 0299 321 703

Oikeusupseeri
Kapteeniluutnantti Timo Kallioinen
timo.kallioinen@mil fi

puh. 0299 321 102




Sotilaskoti

Upinniemen sotilaskoti eli sotku tai sode toimii
Rannikkosotilaskotiyhdistyksen alaisena. Sotkussa varusmiehet

ja henkildkunta voivat levahtaa ja ottaa rennommin.

Yhdistys tukee Merisotilastoimikunnan toimintaa varusmiesten
viihtyvyyden lisdamiseksi, seka hankkii mm. varusteita varusmiesten
vapaa-ajan tiloihin.

Péivisin, virka-aikana sotilaskoti on padasiassa kantahenkilokunnan
kaytossa. lllalla kuitenkin varusmiehet saavat oman vuoronsa ja
paasevat nauttimaan erilaisista herkuista, kuten pitsoista ja niista
kuuluisista munkeista.

Sotkussa voi myds lukea lehtia, pelata pleikkaria tai biljardia, katsoa
telkkaria tai muuten vaan hengailla. Se on myds paikka, jossa voit
tavata esimerkiksi tytto- tai poikaystavaa ja muita laheisia.
Sotilaskodista |8ytyy my6s kirjasto, josta voit lainata kirjoja ja
vaikkapa opiskella.

Kaikki sotilaskodin asiakkaat ovat samanarvoisia sotilasarvosta
riippumatta, myds samat sadnnot koskevat kaikkia. Rentoutua pitaa,
mutta kiroilla ei saa.

www.sotilaskotiliitto.fi
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Liikunta ja varusmies

Sotilas SM -lajit:
» Jalkapallo

» Hiihto

» Ammunta

» Suunnistus

» Maastojuoksu

Liikuntakoulutus muodostaa merkittdvan osan varusmieskoulu- y Sotilas-5-ottelu

tuksesta. Liikunta on mukana varusmiehen arjessa paivittdin

alusta loppuun saakka. : o 1 E
Sotilasurheiluliiton lajeja

Hyva fyysinen kunto on yksi sotilaan tarkeimmista ominaisuuk- OV_at_ mm.

sista. Siksi varusmiespalveluksen aikana pyritadan kohottamaan » Uinti

varusmiesten kuntoa, mutta myds antamaan liikunnallisia ) Salibandy

evaita tulevaisuuteen. Palveluksessa liikuntakoulutus on » Tennis

nousujohteista, eli sen vaativuus kasvaa kunnon mukana. y Golf

» Kamppailu

Heti palveluksen aloittamisen ensimmaisilla viikoilla uusi alokas
osallistuu kuntotesteihin. Kunto mitataan 12 minuutin juoksutes-
tilla, eli tutummin Cooperin testilld, seka lihaskuntotestilla. Katso lisaa netista: www.sotilasurheilu.net
Tama antaa varusmiehelle kasityksen omasta kunnostaan.

Myohempia testeja vertaamalla saa tietoa oman kunnon

kehittymisesta.

Puolustusvoimat tarjoaa varusmiehen kayttoon tarvittavat arki-iltaisin seka viikonloppuisin. Lisaksi varusmiehille jarjestetaan erilaisia
liikuntavarusteet. Omien liikuntavarusteiden kayttaminen liikuntakerhoja, joissa padsee harrastamaan muun muassa uintia, kiipeilya,
palveluksessa on kuitenkin sallittua. Omat lenkkarit ja uimahou- salibandya ja kamppailulajeja. Varusmiehilla on myés mahdollisuus osal-
sut ja -puvut kannattaa siis pakata mukaan. Varuskunnassa listua eri lajien sotilas SM -kilpailuihin. Mikali varusmies kilpailee jossakin
on monipuoliset mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen. lajissa kansainvalisella tai kansallisella huipputasolla, voi han hakea
Uimahalli, kuntosali ja palloilusali ovat avoinna varusmiehille urheilukomennusta ja harjoitusvapaata urheilua varten.

Testaa oma kuntosi ja hanki henkilokohtainen
“S treenisuunnitelma. Inttikuntoon osoitteessa

£\ MARSMARS.FI



Alokasjakso paattyy
— sotilasvala ja -vakuutus

Sotilasvala tai -vakuutus on lupaus, jonka varusmies antaa
lakisaateisesti varusmiespalveluksen alkuvaiheessa. Ennen
vannomista sotilaalle annetaan tietoa sotilaan oikeuksista ja
velvollisuuksista seka kerrottaan valan merkitys. Vala vannotaan
joukko-osaston komentajan edessa ja lipun lasna ollessa.

Sotilas voi halutessaan antaa valan sijasta vakuutuksen. Aiemmin
vain kirkkoon kuulumattomat saivat valita, antavatko vakuutuksen,
mutta nykyinen lainsaadanto ei tee eroa kirkkoon

kuuluvien ja kuulumattomien valilla.

Kaikkien varusmiesten valatilaisuus jérjestetaan
Upinniemessa 13.2.2020.

Valaan kutsutaan varusmiesten laheiset ja tilaisuuteen liittyy
valaparaati, kenttahartaus seka kenttalounas.

Valan vannomisen jalkeen varusmiehet nimitetdan merivoimissa
matruuseiksi ja tykkimiehiksi. Vakuutus annetaan samana péivéna
pienemmassa tilaisuudessa.

Alokas ilmoittaa kotiin oman yksikkonsa seka
tapahtuman tarkemmat kellonajat.

Lisatietoa tapahtumasta I16ytyy myéhemmin
osoitteesta www.merivoimat.fi




Liity Rannikkoprikaatin saapumiseran 1/20
Facebook-ryhmaan!

Kysy, keskustele ja tutustu verkossa. Sosiaalisen median
agentti, tykkimies Miska Lunden edellisesta
saapumiserasta vastaa kysymyksiin ja huolehtii osaltaan
varusmiespalveluksesi onnistumisesta.
facebook.com/groups/RPR120

Usein kysyttyja kysymyksia

Miten paivaraha toimii, ja kuinka paljon sita saa?
Péivaraha maksetaan kahden viikon valein tilillesi. Aluksi kaikki
saavat paivalta 5,10 euroa; jos palveluksesi jatkuu yli 165
vuorokautta, paivaraha nousee 8,55 euroon ja 255 vuorokauden
jalkeen péivalta maksetaan 11,90 euroa.

Miten usein paasen lomille?

Riippuu palvelustehtavastd; yleensa viikonloppuna on lomaa,
mutta joissain tehtdvissa kiinnioloja eli “kinkkuja” on enemman
kuin toisissa. Ensimmainen viikonloppu on kaikilla kiinni,

lisaksi 12 viikon peruskoulutuskauden aikana on jossain vaiheessa
myds toinen kiinnioloviikonloppu.

Miten palvelukseen vaikuttaa jos
lukio/ammattikoulu on jaanyt kesken?

Koulun keskeytyminen ei ole este varusmiespalveluksen
suorittamiselle. Tarvittaessa sosiaalikuraattorit neuvovat
opintoasioissa.

Saako oman auton kaytosta korvauksia?
Ei saa. Puolustusvoimat kustantaa julkisen liikenteen liput,
mutta ei oman auton kayttoa.

Kuinka monta vierailijaa saan kutsua kerralla ja saanko

pyytaa keta vain?

Voit pyytaa ketd tahansa, esim. perheenjaseniasi, kavereita, sukulaisia,

tyttd- tai poikaystavaasi jne. Kohtuullisen maaran saa

kutsua kerralla. Vierailijan on oltava Suomen kansalainen, muussa tapauksessa
vierailuun tarvitaan erillinen lupa. Tarkempaa tietoa saat palvelukseen tultuasi.

Pitdako hiukset leikata ennen armeijaan tuloa ja kuinka
lyhyet niiden pitaa olla?

Hiukset voi leikata my6s paikan paalla, mutta suosittelemme
ehdottomasti, etta siistit hiukset etukateen. Se on kaikin

puolin helpompaa. Miesten hiusten on oltava leikatut lyhyiksi ja siistiksi.

Yhteishaku:

Alle 25-vuotiaan ammattikouluttamattoman nuoren, jolla ei ole opiskelupaikkaa, on haettava syksyn yhteushaussa vahintaan kahta opiskelupaikkaa,
joiden opiskelijaksi ottamisen perusteet han tayttaa. Haettavan koulutuksen ei tarvitse kuulua yhteishaun piiriin,
vaan se voi olla my6s muuta tutkintoon johtavaa, ammatillisia valmiuksia antavaa koulutusta.
(lisatietoa osoitteesta www.opintopolku.fi)
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Merivoimien arvomerkit

Sotilaaliseen kaytokseen kuuluu puhutella ja tervehtia vanhempia sotilaita heidén sotilasarvonsa mukaisesti.
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Rokotuskortti tai -todistus mukaan

Tammikuussa 2020 uusille alokkaille annetaan tarvittavat sosiaali- ja terveysministerion vahvistamat
rokotukset kurkkumataa, jaykkakouristusta, hinkuyskaa, meningokokkitautia,
tuhkarokko-sikotauti-vihurirokkoa (MPR) ja kausi-influenssaa vastaan.

Hae kausi-influenssarokotus terveyskeskuksesta syksylla 2019
Rokotusta varten tarvitset mukaan varusmiespalveluksen alkamista osoittavan palveluksenaloittamismaarayksen.
Rokotusajankohdat ja -paikat I6ydat kotikuntasi terveyskeskuksen kotisivuilta ja neuvontapalveluista.
Rokotus on Sinulle maksuton.

Tuo mukanasi varusmiespalvelukseen todistus saamastasi kausi-influenssarokotuksesta seka rokotuskorttisi.

Lisatietoa: https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/kausi-influenssarokote

Muista ennen palveluksen alkua!

Palveluksen aloittaminen on iso muutos eldmassa. Pida siis yhteytta laheisiin palveluksen
aikana. Viihtymisesi palveluksessa on kiinni asenteestasi. Mikali sinulla on esteita varusmiespalveluksen
aloittamiseksi, soita ajoissa ennen palvelukseen astumista oman alueesi aluetoimistoon. Aluetoimistosi auttaa
sinua kaikissa palvelukseesi liittyvissa asioissa.

Jos tarvitset sotilasavustusta toimita hakemus Kelaan
viimeistaan 1kk ennen palveluksen aloittamista. www.kela.fi

lImoita varusmiespalveluksestasi tarvittaessa: tyonantajalle viimeistaan 2kk ennen palveluksen aloittamista
ammattiliiton tydttomyyskassaan, tydvoimatoimistoon,
opiskelupaikkaasi, etuuksien maksajille, verottaijille ja velkojille yms.
Al3 irtisano tydsuhdettasi. Laki suojaa palvelukseen astuneen oikeutta palata tyéhon.

Selvitd omat tulosi ja menosi ja hoida osamaksut kuntoon. Valta tarpeettomia lainoja ja takauksia.

Sitoudu maarattyyn aloittamisaikaan! 6.1.2020 klo 16.00 mennessa.
Muista palveluksenaloittamismaarays.

Yhteystiedot aluetoimistoihin loytyvat palveluksenaloittamismaarayksesta tai internetsivuilta
puolustuvoimat.fi -> Asiointi -> Aluetoimistot

Ensimmainen viikonloppu on palvelusta. Koulutuksen ohessa jarjestamme varuskunnassa kotivaen
paivan, jolloin laheisesi ovat tervetulleita tutustumaan palvelukseen.

puolustusvoimat.fi 02471 Upinniemi etunimi.sukunimi@mil.fi
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