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Sotilaslaaketieteen keskus

Information om vaccinationer inom FOorsvarsmakten

Vaccin ar lakemedelspreparat som forebygger infektionssjukdomar och smittsamma sjukdomar samt
foljdsjukdomar, skador och dodsfall som anknyter sig till dem.

| januari 2020 vaccineras de nya rekryterna enligt det program som faststallts av Social- och
hélsovardsministeriet mot difteri, stelkramp, kikhosta, meningokocksjukdom samt méssling-passjuka-roda
hund (MPR) och sasongsinfluensa. Det ar frivilligt att Iata sig vaccineras.

Halsostationerna vid garnisonerna ger rekryterna dessa vaccinationer under de tva forsta tjanstgorings-
veckorna, om rekrytens vaccinationsskydd mot namnda sjukdomar inte ar i kraft. De rekryter som inleder
sin bevaringstjanst och de kvinnor som inleder sin frivilliga militartjanst i januari har majlighet till
kostnadsfri vaccination mot sdsongsinfluensa vid halsovardscentralen i den egna hemkommunen redan
under hosten, innan de inleder sin tjanstgoring. Det |6nar sig att ta vaccinet redan innan man anlander till
garnisonen, sa att skyddseffekten hinner bli tillrackligt stark innan tjanstgoringen inleds. Kommunerna
beslutar om nar och var influensavaccin kan fas vid halsovardscentralerna, vanligen ar det maijligt fran och
med oktober-november.

Du som inleder din tjanst,
Iat vaccinera dig mot sdasongsinfluensa hosten 2019

Vid vaccinationen bor du ha med dig:
- detta brev

- férordnandet till tjdnst, som visar ndr tjanstgoringen inleds.

Vaccinationstidpunkterna och -platserna i din hemkommun far du reda pa via halsovardscentralens
webbplats och radgivningsservice. Vaccinationen ar gratis for dig.

Ta det intyg 6ver vaccinationen mot sdsongsinfluensa som du far samt ditt vaccinationskort, av vilket dina
tidigare vaccinationer framgar, med dig till tjanstgéringen.

Ytterligare information: https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/kausi-influenssarokote
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