BREV 18.10.2021

Centret for militarmedicin

Information om vaccinationer inom Forsvarsmakten

Vaccin ar lakemedelspreparat som forebygger infektionssjukdomar och smittsamma sjukdomar samt
foljdsjukdomar, skador och dodsfall som anknyter sig till dem.

| januari 2022 vaccineras de nya rekryterna enligt det program som faststallts av Social- och
hélsovardsministeriet mot difteri, stelkramp, kikhosta, meningokocksjukdom samt méssling-passjuka-roda
hund (MPR) och sasongsinfluensa. Det ar frivilligt att Iata sig vaccineras.

Om du annu inte latit vaccinera dig mot covid-19 i det civila, beratta om du &r intresserad av att fa vaccin
mot covid-19 vid halsoundersékningen i samband med inryckningen.

Halsostationerna vid garnisonerna ger rekryterna dessa vaccinationer under de tva forsta tjanstgorings-
veckorna, om rekrytens vaccinationsskydd mot namnda sjukdomar inte ar i kraft. De rekryter som inleder
sin bevaringstjanst och de kvinnor som inleder sin frivilliga militartjanst i januari har mojlighet till
kostnadsfri vaccination mot sdsongsinfluensa vid halsovardscentralen i den egna hemkommunen redan
under hosten, innan de inleder sin tjanstgoring. Det |6nar sig att ta vaccinet redan innan man anlander till
garnisonen, sa att skyddseffekten hinner bli tillrdckligt stark innan tjanstgéringen inleds. Kommunerna
beslutar om nér och var influensavaccin kan fas vid hdlsovardscentralerna, vanligen dr det méjligt fran och
med oktober-november.

Du som inleder din tjanst,
Iat vaccinera dig mot sdasongsinfluensa hosten 2021

Vid vaccinationen bor du ha med dig:
- detta brev

- férordnandet till tjdnst, som visar ndr tjanstgoringen inleds.

Vaccinationstidpunkterna och -platserna i din hemkommun far du reda pa via halsovardscentralens
webbplats och radgivningsservice. Vaccinationen ar gratis for dig.

Ta det intyg 6ver vaccinationen mot sdsongsinfluensa som du far samt ditt vaccinationskort, av vilket dina

tidigare vaccinationer framgar, med dig till tjanstgéringen.

Ytterligare information: https://thl.fi/sv/web/vaccinationer
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KIRJE 18.10.2021

Sotilaslaaketieteen keskus

Tiedote rokotuksista Puolustusvoimissa

Rokotteet ovat ladkevalmisteita, joilla ennaltaehkaistaan infektio- ja tartuntatauteja seka niihin liittyvia
jalkitauteja, vammautumisia ja kuolemia.

Tammikuussa 2022 uusille alokkaille annetaan Sosiaali- ja terveysministerion vahvistamat rokotukset
kurkkumataa, jaykkakouristusta, hinkuyskda, meningokokkitautia, tuhkarokko-sikotautivihurirokkoa (MPR)
ja kausi-influenssaa vastaan. Rokotukset ovat vapaaehtoisia.

Mikali et ole ottanut covid -rokotetta viela siviilissd, kerrothan halukkuudestasi covid-rokotteen
ottamiseen saapumisterveystarkastuksen yhteydessa.

Varuskuntien terveysasemat antavat nama rokotukset alokkaille kahden ensimmaisen palvelusviikon
aikana, mikali alokkaan rokotussuoja ei ole voimassa kyseisia tauteja vastaan. Tammikuun alokkailla ja
vapaaehtoiseen asepalvelukseen tulevilla naisilla on mahdollisuus ottaa maksuton kausi-influenssarokote
jo syksylla ennen armeijan aloitusta kotikuntansa terveyskeskuksessa. Rokote kannattaakin ottaa jo ennen
varuskuntaan saapumista, jotta sen suojavaikutus ehtisi muodostua riittavaksi ennen varusmiespalveluksen
aloittamista. Kunnat paattavat, milloin terveyskeskuksissa on saatavilla influenssarokotteita, yleensa loka -
marraskuusta lahtien.

Hyva palveluksen aloittava nuori,
hae kausi-influenssarokotus terveyskeskuksesta syksylld 2021

Rokotusta varten ota mukaan:
-tama kirje

-varusmiespalveluksen alkamista osoittava palvelukseenastumismaarays

Rokotusajankohdat ja -paikat 16ydat kotikuntasi terveyskeskuksen kotisivuilta ja
neuvontapalveluista. Rokotus on Sinulle maksuton.

Tuo mukanasi varusmiespalvelukseen todistus saamastasi kausi-influenssarokotuksesta seka
rokotuskorttisi, johon on kirjattu Sinulle aikaisemmin annetut rokotukset.

Lisatietoa: https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/kausi-influenssarokote
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