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Brigadkommendoébrens

halsning

Blivande bevaring vid Nylands brigad,

Inryckningen &r en viktig milstolpe i ditt liv, men du
behéver absolut inte oroa dig éver bevaringstiden. Pa
inryckningsdagen &r allting férberett for dig. Det racker
att man kommer med ett gott humar och 6ppet sinne
och ar villig att 18ra sig nya saker.

Brigadens malsattning med din bevaringstjanst &r
att utbilda dig till en stridsduglig soldat i en krigstida
enhet. Efter det grundldggande rekrytskedet pa sex
veckor kommer du att pabdrja din spedialutbildning
och darfor 6nar det sig att under de forsta veckormna
fundera pa vilket slag av tjiansteuppgift du skulle vilja fa
utbildning for. En del av bevaringarna valjs till chefer,
en del till chaufforer, militarpoliser, batforare eller andra
specialuppgifter. De allra flesta av er kommer att plac-
eras i en krigstida sammansattning som ni kommer att
behdlla inte bara under bevaringstjansten, utan dven
under kommande repetitionsévningar och - vilket vi
alla hoppas aldrig blir aktuellt - i kris- eller krigstid.

Det &r ocksd vart att notera att bara under halften av
er(ca44 %) kommer att beordras till 165 dygns tjanst-
goring. Resten tjanstgdr antingen 9 manader eller ett
helt ar. Stall darfor in dig pa att du sannolikt kommer
att tidnstgdra langre an minimitiden.

| det militdra ar samarbete viktigt! Du kommer att lara
dig att fungera i grupp och i stérre enheter; i en pluton
och ett kompani, och genom det mdta manga nya
vanner for livet. Under bevaringstjansten férvantas alla
ara sig att ta hénsyn till varandra, samarbeta, lyda or-
der men ocksa - spediellt de som valjs till chefsuppgifter
- kunna leda andra och ge order. Vi har nolltolerans
nar det galler mobbning redan for den enkla sakens
skull att alla former av nedbrytande verksamhet férsva-
gar en krigstida trupps motivation.

Jag kan forsékra att tiden gar fort, oberoende av tjan-
stgoringstid. Var malsattning ar att utbildningen ska
vara intressant och kravande, ibland till och med hard,
men alltid saklig.

Vi strévar efter att beakta allas fysiska kondition, men
du kan gora det lattare for dig genom att bérja hdja
din kondition i god tid. Alla satt ar bra, att promenera,
simma eller ga pa lank, bara du rér pa dig innan du
rycker in.

Under bevaringstiden kan du ldra dig en hel del for ditt
framtida liv, oberoende av vilken utbildning du far. Ta
darfor ut allt det du kan av din tid hér och ta chansen
att lara dig nagot for livet.

Valkommen till Nylands brigad!

Kommodor Arvi Tavaila.
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Bevaringskommitténs

halsning

Valkommen till Nylands brigad!

Kéra blivande bevdring, det mytomspunna inry-
ckningsdatumet nérmar sig. Kanske du ser framemot
den dagen eller kanske du fruktar den. Hur det nu
an ar sa 16nar det sig att komma ihdg att det sist och
slutligen &r du sjélv och din egna attityd som avgér
hurdan din tjdnstgéringstid egentligen kommer bli.

Under militdrtjdnsten kommer det oundvikligen att
dyka upp sadana situationer dar din vilia och disciplin
satts pa prov och ocksa de mest motiverade kommer
att ha en del tunga stunder. Men det &r i sadana sit-
uationer som gruppsammanhallningen starks, och
samtidigt skapas oférgldmliga minnen. Jag rekom-
menderar varmt att ha glimten i 6gat under tjanst-
goringstiden. Det kommer att hjdlpa din mentala
funktionsférmaga oerhort mycket. Visa utdt att du ar
en serits och tapper soldat som tar saker pa allvar, hall
anda samtidigt humorn och skrattet néra till hands pa
insidan.

“Jag rekommenderar

varmt att ha glimten i 6gat under
tjdnstgoringstiden.”

Om livet som bevaring till en bérjan kdnns svart ar det
bra att komma ihdg att har pa brigaden finns manga
som du kan vanda dig till for att diskutera dina beky-
mmer, exempelvis jag och de évriga funktionarerna
pa bevaringskommittén, dina stugkamrater, stugfor-
mannen, socialkuratorn och militérpastorn.

Avslutningsvis lamnar jag dig med nagra tips for de
forsta veckorna:

Bekanta dig med dina stugkamrater. Vaga vara so-
cial och ¢ppen. Grundperiodens utmaningar kanns

lattare om du kanner att du tilhér en gemenskap.
Dessutom kommer ni att bo néra inpa varandra i flera
veckor och det sager sig sjalvt att man hellre delar stu-
ga med vanner an framlingar.

Lar dig grunderna ordentligt. Du kommer under de
forsta veckorna lara dig militériskt beteende, vilket
bland annat innebar att du lar dig hur man tilltalar
hégre militérgrader, hur man halsar och vad kanslibe-
teende &r. Gor ditt basta for att 1ara dig det har for
det kommer behdvas under hela din tjdnstgéringstid
och de hér enkla sakerna paverkar anmarkningsvart
pa det intryck du ger av dig sjalv.

Lyssna pa bevaringscheferna. Kom ihdg att underser-
geantera och aspiranterna som utbildar dig och ser
till att du skéter dig befann sig i samma situation som
du for bara ett halvar sedan. De vet hur det kanns.

Bevaringskommitténs ordférande Us Daniel Niklander.
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och Nylands brigad

ar du kommer till Nylands brigad, kom-
N mer du till ett av marinens truppférband

vars framsta uppgift ar att ge professio-
nell militdrutbildning. Den militdra utbildning
brigaden férmedlar ar pd manga punkter in-
tegrerad med det civila utbildningssystemet.
Utbildningen bygger pa dina erfarenheter och
tidigare kunskap fran skolor och laroinrattning-
ar. Da du efter utford militartjanst lamnar bri-
gaden har du kompletterat dina kunskaper
med manga enastdende fardigheter. Dem har
du nytta av i dina studier, i yrkeslivet och ocksa
pa din fritid. Brigadens bevéringar rycker in
som rekryter vid fem olika kompanier. Redan
den forsta dagen inleds ett sex veckor langt
rekrytskede, som i alla kompanier har samma
innehdll. Under rekrytske-
det anpassar du dig till
den militdra vardagen.
Du lar dig soldatens
grundfardigheter, du
deltar i fysisk traning
och din kondition blir
battre. Du lar dig att
skjuta med stormgevar
och hantera de vanli-
gaste vapnen. Du far
en massa kunskap om
det militdra. Under

rekrytskedet deltar du i krigsmannaeden, en
militar fest och ceremoni, dér du befordras till
jagare och upptas darmed som en fullvardig
medlem i den militdra gemenskapen.

Efter rekrytskedet fortsatter utbildningen i
kompanierna med olika specialkurser. Oavsett
i vilket kompani du tjanstgér, har du méojlighet
att soka till olika intressanta kurser sdsom bat-
forarkursen, militarpoliskursen, motorcykelor-
donnanskursen, sjukvardsmannakursen mm.
De forsta sex veckorna av den hér tiden kallas
utbildningsperioden. | slutet av utbildningspe-
rioden valjer brigaden ut de bevaringar som far
delta i ledarutbildningsprogrammet som bérjar
i Underofficersskolan.

| det har sammanhanget
skall du notera att vi har i
brigaden forsoker hitta
en sa lamplig plats for
dig som mojligt. Darfor
skall du bland annat
besvara det elektroni-
ska frageformuldret sa
noggrant som majligt. Du
skall ocksa notera att bev-
aringstjansten kan vara
en inkdrsport till ett yrke




inom forsvarsmakten eller gransbevakningen.

Brigaden ger ocksa utbildning i internatio-
nell krishantering. Den internationella utbild-
ningen ges i Underofficersskolan och forutsat-
ter saval lamplighet som frivillighet av
deltagarna.

Historia

Nylands brigad ar ett av landets &ldsta trupp-
forband. 1626 grundade Gustaf II Adolf atta
regementen i Finland. Ett av dem var Nylands
Regemente, som kom att bilda den forsta
lanken i den kedja dér Nylands brigad &r den
senaste.

Under det finska kriget 1808-1809 utmarkte
sig regementet under Gverste (senare general)
Adlercreutz ledning i slaget vid Siikajoki. Detta

Underofficersskolan

III |

slag gjorde slut pa den svensk-finska harens
retratt. Darfor har Nylands brigads bevaringar
ratt att efter en viss tjanstgéringstid béra det
s.k. Siikajoki-korset. Brigadens arsdag firas den
18 april till minnet av slaget vid Siikajoki.
Nylands brigad ar landets enda svenskspraki-
ga truppforband. Vid brigaden utbildas arli-
gen narmare 1500 bevdringar och ett antal
reservister.

Nylands brigad, kustens forsvarare, ar idag ett
utbildningscenter som satsar pa utveckling och
fokuserar pa amfibieverksamhet. De trupper
som brigaden utbildar har sitt verksamhetsom-
rade i granszonen mellan fastlandet och havet.

Mera om Nylands brigad under adressen
www.merivoimat.fi/luudenmaan-prikaati

Underhallscentralen

Transportcentralen

Materialavdelningen

Nylands brigad leds av brigadkommendédren. I organisa-
tionen ingar en ledningsstab, tva truppenheter och en

underhallscentral. Truppenheterna ir Vasa kustjégar-
bataljon och Ekends kustbataljon.
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"rena” infanterienheten i

S

Vasa kustjagarbataljon'
1. Kustjagarkompaniet

ustjagarkompaniet ar en infanter-
Kienhet, som utbildar kustjdgar- och
jagarkompanier  for  marinens  krig-
stida behov. Kompaniet ar den enda
brigadens sam-

mansattning, och dess utbildning och
prestationsformaga ar unik i hela Finland.

Manskapets utbildning ar 165 eller 255 dygn
lang. Efter grundutbildningsperioden ges
grundldggande utbildning for att fungera i
krigstida uppgift i respektive vapenslag. De
som under G- och U-perioden visar sig ha det
som kravs forflyttas till underofficersskolan
for att utbildas for chefs uppgifter och darig-
enom utgdra en stenhdrd ryggrad i infanter-
iets ledarskap genom viljestyrka, framatanda
och férmaga att alltid l6sa uppgiften. De
framsta av dem som valts till ledarskapsut-
bildningen skickas till Reservofficersskolan.
Utbildningstiden for alla chefer ar 347 dygn,
och efter genomford kurs fungerar de i
chefsuppgifter for foljande kontingent och
utbildas av kompaniets yrkeskunniga per-
sonal till sina krigstida ansvarsuppgifter som
ledare i infanteriet. Det &r varken latt eller
bekvamt, men leder till personlig integritet
och vilja att béra ansvar for sig sjalv och andra.

Tjanstgoéringen vid kustjagarkompaniet ar en
av de tyngre utbildningarna. Om du vill héra
till det mytomspunna marininfanteriet ar 1.
Kustjagarkompaniet ett stalle for dig, men det
krédvs mer an vilja att bli kustjagare. Om du
ar intresserad bor du vara saker pa att du har
det som kravs. Det kommer att ifrdgasattas
under din tjanstgoring; av dina underordnade,

jamstéllda och férman och av dig sjalv — varje
dag. Att vara kustjagare innebdr att hora till
marinens vassaste spjutspets. Det involverar
brannande smarta i armar, ben och lungor varje
dag. Det innebaér langa framryckningar till fots, i
vaderforhallanden du inte ens visste att exister-
ar. Det innebar langa natter, langa dagar och
standig vard av vapen och utrustning. Det inne-
fattar latta och tunga automateldvapen, indirekt
eld, strid mot fiendens pansar och barande av
tung stridsutrustning. Framfor allt innebar det
en exceptionell samhorighet med infanteriet.

Till  enheten hor &ven ATU-avdelningen
(Amphibious task unit). ATU-trupperna utbil-
das for kravande militéra krishanteringsup-
pgifter i kust- och skargardsforhallanden. ATU
utbildas fran bada kontingenterna och tillhér
1. Kustjagarkompaniets trupproduktionsen-
het. De krigstida ATU-soldaterna placeras med
sin egen enhet. Till ATU valjs man baserat pa
sprakprov samt andra lamplighetsprov, och ca
40- 50 lampliga bevaringar blir valda till ATU-
utbildningen. ATU-kursen inleds efter avslu-
tad underofficers- eller reservofficerskurs och
tillhér Vasa kustjagarbataljon. ATU bestar av
de basta soldaterna, och utbildningen kraver
mycket av soldaten, bade fysiskt och psykiskt.

De hardaste chaufférerna av kontingent 1/20
valjs till XA (pasi)-utbildningen och blir sedan
en del av ATU. De far ocksad krishanteringsut-
bildning de 6 manaderna de ar en del av ATU.

Det finns manga som havdar att de ar hardast pa
brigaden. Vi pa 1.Kustjdgarkompaniet behover
bara havda en sak - alla har inte det som kravs.



2. Kustjagarkompaniet

Kustjagarkompaniet producerar flera
Zolika slags trupper; sjotransportplutoner
med batférare och batmanskap, kustro-
botplutoner och spaningsgrupper. En del av
kontingenten utbildas till manskap och en del
utbildas till chefer for foljande kontingents
bevaringar i Underofficersskolan. | enheten
tjanstgor ocksa sjukvardsman och chaufforer.
Tjanstgoringstiden ar 347 dygn fér dem som
genomgar chefs-, chauffors- eller batforarut-
bildningen. De som utbildas till batmekaniker
eller sjukvardsman pa enheten tjanstgor i 255
dagar.

Spaningsutbildningen

Enheten utbildar spanings-
grupper for skargardsforhallan-
den enligt brigadens behov. Spaningsgrupperna
ror sig i spetsen och samlar information
samt forbereder verksamheten for andra
trupper. Spaningsgrupperna rér sig kamou-
flerade i skargarden snabbt, tyst och osynligt.
Utbildningen kraver god fysisk och psykisk presta-
tionsférmaga av bevaringen. Man boér ha god
kondition for att bli vald till spaningsutbildningen.

Nylands brigad / Bevaringsinfo 1/20
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Kustrobotutbildningen

Kustrobot ar ett vapensystem som anvands for
att forstora fiendens fartyg pa havet. Det ar ett
modernt vapensystem som kom till landet 2005
och togs officiellt i bruk 2006. Utbildningen om-
fattar bade teknisk utbildning med sjalva vapen-
systemet och gruppernas stridsutbildning i den
finska skargarden. Den tekniska utbildningen
omfattar bland annat skjutning med robotsim-
ulator, vard av vapensystemets olika delar samt
teori om systemets egenskaper och funktion-
sprinciper.  Kustrobottruppernas  stridsutbild-
ning sker med snabba smabatar i skargarden
langs den finska kusten. Stridsutbildningen
innehaller mycket 6vning i bade soldaternas
personliga stridskunskaper i hektiska narstrids-
situationer mot fiendens trupper pa holmar och
anvandning av plutonens roboteld till havs mot
fiendens fartyg. Kustrobotgrupperna ror sig ka-
mouflerade med sitt eldkraftiga vapensystem i
skargarden snabbt, tyst och osynligt. De gér en
stot mot fienden nar den minst vantar det och
férsvinner igen bara for att gora en ny stot.
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Ekenésikustbataljon
Granatkastarkompaniet

id granatkastarkompaniet finns det
Vﬂera olika utbildningsmaéjligheter
sasom kastar-, signal- och matutbild-
ning. Granatkastarkompaniet har brigadens

tyngsta vapen, 120 mm tung granatkastare,
vars rackvidd ar ungefar 8 kilometer.

Granatkastarvapenslaget ar indelat i tun-
ga och latta granatkasteriet. Beroende pa
hurdana trupper som utbildas kommer du
att f& utbildning inom  nagotdera.
Skillnaden mellan tunga och lat-
ta granatkasteriet kan lattast
beskrivas pa foljande satt: {
De tunga granatkastar- A%
na dras efter fordon och &
utbildas alltid som en del

av granatkastarkompaniet

medan de latta granat-

kastarna transporteras av

kastargruppen sjalv, och
den plutonen &r alltid en del
av jagar- eller kustjagarkompa-

niet. Som manskap tjanstgér man
165 dygn.

5.

Signalutbildningen géar ut pa att lara sig han-
tera och anvanda de radior och 6vrig signalut-
rustning som behdvs for att kunna kommunic-
era i faltférhallanden under évningar och strid.
Signaldelarna grundar GRKK:s komandoplats
och bygger samt upratthdller signalforbin-
delser mellan eldenheten och infanteriet.
Tjanstgodringstiden ar 165 dygn.

For att noggrant kunna skjuta och traffa ratt
mal behdvs en matgrupp som lever-
erar noggranna koordinater at
dem som skjuter med kastarna.
Man skulle kunna tro att allt
fungerar med hjélp av GPS,
men sa ar inte alltid fallet.
Med hjalp av de gamla
goda metoderna, stjarn-
och solmétningar, l&r man
sig rakna ut exakta koordi-
nater med olika slags ma-
tutrustning. Utbildningstiden
ar 165 dygn.



Stabs- och sighalkompaniet

v kontingentens bevdringar i Stabs-
Aoch signalkompaniet produceras tre

olika trupper. En del av kontingenten
utbildas till militarpoliser, en del till signal-
man och en del till underhéallsman. En del av
kontingenten utbildas till manskap inom de
har tre utbildningsgrenarna och en annan
del utbildas till chefer fér féljande konting-
ents bevaringar i Underofficersskolan huvud-
sakligen pa militarpolis- och signallinjen.

Militarpolisutbildningen

Att tjanstgéra som militarpolis klassificeras
som kravande manskapsuppgift och darfor
ar tjanstgoringstiden 255 dygn. Utbildningen
ar en mangsidig och modern infanteriutbild-
ning som innebar ansvarsfulla vaktuppgifter
som till exempel 6vervakning av tilltrade till
kasernomradet vid kasernporten och bevak-
ning av militdra objekt.

Militarpoliserna far omfattande utbildning i
anvandning av maktmedel, fran personligt
nodvarn till gripande av farliga personer. |
anknytning till anvandning av maktmedel ut-
bildas aven anvandning av maktmedel-
redskap. Maktmedelsutbildningen
innehdller bland annat an-
vandning av  handklovar,
teleskopbatong och  oc-
spray. | militarpolisernas L=
vapen- och skjututbildning e -
utbildas bl.a. hantering &

av pistol, hagelgevar och &
skarpskyttegevar.

Manskapet far dven ut-
bildning i att anvanda olika
typer av fordon som hor till mi-
litarpolisplutonen.  Typiska  uppgif-
ter for militarpolistrupper kan variera fran
traditionella infanteritruppers anfall och
forsvar till mera kravande uppgifter som
t.ex. skydd av personer och objekt, ope-

L
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rationer mot dold fientlig verksamhet i
landet, krigféring i bebyggelse samt dver-
vakning av stora omraden genom patrul-
lering och dolda observationsplatser.

Signalutbildningen

Utbildningen inom signalvapenslaget
innehaller intressanta uppgifter sarskilt
for dem som &r intresserade av teknik,
datorer och elektronisk krigforing. Under
signalmannakursen utbildas bevaring-
arna att hantera den krigstida truppens
viktigaste signalmedel. Bland annat ut-
bildas anvandningen av olika digitala och
analoga faltradior, samt lednings- och
lagesbildssystemet MATI. Ocksa utbild-
ning om master, antenner, telefoner och
kablar med mera ges.

Bevdringarna  utbildas  till  uppgif-
ter  antingen i kommandoplats-
plutonen, som grundar och

uppratthaller stridsavdelningens lednings-
platser, ellerisignalstationsplutonen, som
ansvarar for stridsavdelningens stridsled-
nings- och datanat. Signalméannen tjanst-
gor i 165 dygn.

Underhalls-
\ utbildningen

~ Inom underhadllsvapensla-
¥ get finns flera olika spe-
Y cialuppgifter. Bevaringar
~ som efter grundutbild-
ningsperioden placeras
i underhallsplutonen kan
erhalla exempelvis medicinal-,
underhallstjanst-, reparations- eller
kompletteringsutbildning. Manskapet i
underhadllsplutonen tjdnstgér i 165 dygn
(medicinalman tjanstgor i 255 dygn).
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Pionjarkompaniet

P ionjarkompaniet pa Nylands Brigad utbil-

dar stridspionjarer, kustpionjarer,
rojare, maskinmanskap samt
kommando och underhallstrup-
per fér Marinen.

Pionjdrerna framjar andra
truppers rorelse genom att
roja fiendens mineringar i
spetsen med sprangladd-
ningar eller genom att de-
sarmera egna mineringar sa
att egna trupper kan anvanda
vagar. | samarbete med pan-
sarvarn och den indirekta eldens
enheter forsvarar pionjarerna fiendens
framryckning och rérelse genom att bygga
mineringar, forstéra broar och forstéra vagar.
Till pionjarernas utrustning hér bl.a. moder-
na multiimpulspansarminor, bandminor och
sprangladdningar. For att kunna stéda infan-
teriet spelar infanteriutbildning en stor roll i
pionjarernas utbildning.

EOD-rojare ar specialrdjare. De utfor mer
kravande réjaruppgifter an strids- och kustpi-
onjarerna. Till deras utbildning hér att de lar
sig identifiera objekt for att veta pa vilket satt
de skall réja dem.

En del av de bevaringar som har fatt mil-
itarforarutbildning utbildas till maskinmanskap

pa Pionjarkompaniet. Maskinmanskapet an-
vander gravmaskiner, hjullastare och
andra tyngre fordon for att sto-
da de egna truppernas strid.

i framjandet av egna truppers
skydd, genom att befasta,
samt i framjandet av egna
truppers rorelse, genom att
reparera och bygga vagar.

Arbetsmaskiner  anvands
T ocksa for att foérhindra
WESEL A7 fiendens rorelse, genom att

- ' forstora vagar och broar.

Kommando- och underhallsplutonen vid
Pionjarkompaniet utbildar signalman,
sjukvardsman, kockar, falttygsman samt
skyddsman. Kommando- och underhallsplu-
tonens bevaringar ansvarar med andra ord
for att signalférbindelserna till andra enheter
fungerar, att kompaniet far sin mat, att am-
munitions-  samt  sprangamnespafylining-
arna sker och att framja kompaniets skydd
mot CBRN-hot. Utan ledning och underhall
fungerar ingen enhet. Dessutom far komman-
do- och underhallsplutonen en grundlaggan-
de pionjarutbildning i sparrning, réjning och
infanteristrid.



Sp'c:alutb:ldnmga

l:"Trh.-\-. =

Forarutbildningen

ersoner som inte har erhdllit minst
P C-korratt fore 10.9.2009 maste, innan
de kan fa& den yrkeskompetens som kravs
for att fungera som yrkesférare, utféra endera:
- 140 timmars forsnabbad yrkeskompetensut-
bildning, grundniva , eller
- 280 timmars yrkeskompetensutbildning,
grundniva.
| dagens lage utbildar forsvarsmakten beva-
ringar till férare med bl.a.
- C1 korratt (lastbilar 6ver 3500 kg
men under 7500 kg)
- C korratt (lastbil, hit hor aven forare
av bepansrade trupptransportfordon
PASI)
- CE korratt (tunga fordonskombi-
nationer dar dragfordonet kraver
C-korratt)

Efter hemforlovning kan personen beviljas
motsvarande civil korratt.

Forutom koérkortsutbildning ges dven yrkes-
kompetensutbildning som innehaller bade te-
oretiska och praktiska évningar:

- Personlig kérutbildning

- Forutseende korning

- Ekonomisk kérning

- Olika transportuppdrag

- Vagskyddskortsutbildning 1

- Arbetsskyddskortsutbildning

- Kérning i terrangforhallanden

- Férsvarsmaktens specialutbildning

Den utbildning som du erhaller i férsvarsmakten

ger dig kom- petensattfungera
som yrkesféra- re. Foérutom det
far du till godo studieveckor om du
bestammer dig foér att utbilda dig
inom logistik- och transportbran-
schen efter din bevaringstjanstgoring.

Under bevdringstjanstgoringen
utfor personerna som utbildas till militarforare
férutom normala tjanstgéringsuppdrag per-
son- och materialtransporter bade pa landsvag
och i kravande terrangforhallanden.

FAKTA

e (- och CE-férarnas tjénstgoringstid &r 347 dygn

®  Motsvarande civil korratt efter hemférlovning,
(C1- och CE vid 18 ars alder, C vid 21 ars alder)

e Civil yrkeskompetens efter godkant
yrkeskompetensprov

e Forsvarsmakten betalar registreringen av
yrkeskompetensen, och kdrkortsforhdjningen av
det civila korkortet.

o Aven kérkortsskedets riskhanteringsutbildning
ges under forarkurserna for tung trafik

GRUNDFORUTSATTNINGAR

Du bér ha ikraftvarande finskt korkort (eller
alandskt forarbevis) av minst B-klass

Inga allvarliga trafikforseelser

Du har kanske ett intresse for

transportbranschen

FRAGOR? KONTAKTA:
kaptenl6jtnant Peter Fredriksson 0299 33 8450
peter.frediksson@mil fi

eller premiarléjtnant Kim Johansson 0299 33 8451
kim.johansson@mil fi
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ATU - Amphibious Task Unit

militar krishanteringsutbildning pa en sa
kallad ATU-kurs. ATU star for Amphibious
Task Unit och for manga utomstdende kan-
ske det har med ATU forefaller litet oklart.

S edan ar 2005 har i Nylands brigad ordnats

ATU-trupperna utbildas for kravande militara
krishanteringsuppgifter i kust- och skargards-
forhdllanden. Bland dem som
ryckt in valjs genom en urval-
sprocess pa basen av egen
ansokan, sprakprov samt
andra lamplighetsprov ca
40-50 lampliga bevaring-
ar till ATU-utbildningen.
ATU-kursen inleds  ef-
ter avslutad  underof-
ficers-  eller  reservof-
ficerskurs  och  tillhor
Vasa kustjagarbataljon.

Truppen utbildas for nationellt
forsvar och kréavande militara krishante-

ringsuppgifter. Krishanteringskursen &r in-
delad i en krishanteringsperiod, samman-
lagt 16 veckor, dar man utbildar och &var
militdr krishantering och i en nationell peri-
od, sammanlagt ca 10 veckor, dar man ovar
teman som har att géra med det nationel-
la forsvaret och truppens krigstida uppgift.
Krishanteringsperioden innehaller bl.a.

patrullering med fordon, batar och till fots,
signaltrafikering pa engelska, olika slag av
gransknings- och o6vervakningsuppgifter, an-
vandning av maktmedel samt vapen- och
skjututbildning. Férutom dessa ges ocksa ut-
bildning i olika specialredskap samt utbildning
i hur man agerar effektivt i ett hogriskomrade
for improviserade sprangladdningar, s.k. IED:n
(Improvised Explosive Device). Forutom
ovan namnda teman utgor forsta
hjalps- och minkunskapsutbildnin-
gen betydligt mera omfattande
helheter an i jamforelse med
den traditionella bevaring-

sutbildningen. | praktiken

skiljer sig utbildningen en
hel del fran den “vanli-
ga” bevaringsutbildningen.

Under de forsta veckorna av
kursen lars bl.a. grunderna i an-
vandning av maktmedel, signal-

trafikering pa engelska, anvandning
av tolk, och dessutom genomférs grund-
kursen i taktisk omhandertagande i strid
(Tactical Combat Casualty Care). Dessutom
ges kunskap om minor och andra laddning-
ar samt teoriutbildning gallande militar kris-
hantering och fredsbevarande verksamhet.



| vapen- och skjututbildningen lar man sig
hantera det mangsidiga vapenmaterial
som anvands i kravande krishanteringsup-
pgifter. Malsattningen ar att kursdeltagarna
pa ett sdkert och effektivt satt skall kunna
hantera de vapensystem de har till sitt forfo-
gande. Efter vapenkursen ligger tyngdpunk-
ten i skjutningarna pa mera kravande stridss-
kjutningar dar olika vapensystems samverkan
ovas. | stridsskjutningarna lar man sig férutom
vapenhantering och gruppens funktion aven
principerna fér minimerad anvandning av
maktmedel samt grunderna i olika insatsregler.

Kursen deltar under sin utbildning i man-
ga, till sin art valdigt olika @&vningar.

De uppgifter kursdeltagarna utfér har ut-
formats sa att de utspelar sig i ett militart
krishanteringsscenario, — eftersom  soldater-
na efter avslutad kurs skall kunna fungera i

GRUNDFORUTSATTNINGAR

Sprakkunskap

e Engelska (testas i skriftligt prov, goda
grundskolekunskaper)

e Svenska (testas muntligt)

®  Finska (testas muntligt)

Psykiska

e Lamplig att uthildas till underofficer eller

Pasi-manskap
%" ),
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internationella krishanteringsoperationer. De
bevaringar som genomgatt ATU-kursen krig-
splaceras i det nationella férsvaret och darfor
deltar kursen, under den nationella peri-
oden, i flera av brigadens (nationella) 6vning-
ar tillsammans med de &vriga trupperna.

For kursens utbildning ansvarar yrkeskunniga
och erfarna utbildare med personlig erfaren-
het av olika krishanteringsuppgifter och op-
erationer. Detta innebéar att man at eleverna
kan lara ut stridstekniker och verksamhets-
modeller som anvands i riktiga operationer.
Erfarenheter visar att de soldater som har
genomgatt kursen fungerar bra ihop och har
goda grundfardigheter for att kunna fungera
i krishanteringsuppgifter. Ett betydande antal
elever fran tidigare ATU-kurser har fortjanst-
fullt deltagit i olika krishanteringsoperationer i
bl.a. Afghanistan, Kosovo, Libanon och Tchad.

Fysiska

e Tjanstgdringsklass A

Loptest minst 2600 meter

God fysisk kondition i dvrigt

200 meter simning pa tiden 5 min 30 sek

U
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alet for utbildningen ar att utbilda
M besattningar till brigadens landstig-

ningsfarkoster; Jehu 700-, Jurmo
600- och G-bat 100-.Till de olika batklasserna
utbildas batchefer, maskinchefer, mekaniker
och dacksman. Besattningen anvands bero-
ende pa batklass, i uppgifter som navigator,
rorsman, maskinist samt vapenoperator. Som
navigatdér och rorsman far du erfarenhet i
hoéghastighetsnavigering. Navigeringsmetoder
som anvands ar optisk, radar- samt elektronisk
navigering.

Alla militarbatforare och batmekaniker utbil-
das till maskinskotare och far erfarenhet av
underhdll av moderna marina dieselmotorer,
vattenjetaggregat samt sjofartselektronik.

Som radist far du erfarenhet av sjofartsradio-
utrustning och taktisk radioutrustning. Som
vapenoperator far du erfarenheter av bat-
klassernas bevdpning. Tjanstgdringen som
besattningsmedlem ger bra grund for fortsatt
utbildning inom sjofart; vissa delar av utbild-
ningen uppfyller internationella kompetensk-
rav. Slutford utbildning kan raknas till godo vid
ansdkan om civilt kompetensbrev.

Till utbildningarna valjs enbart frivilliga som &r
ldampliga for sj6tjanst. Ingen férhandskompe-
tens inom branschen krévs, men vana vid sjoliv,
utbildning inom sjofart eller teknik samt frit-
idsintressen som bla sjéscouting, batsport och
motorsport réknas som merit.

FAKTA

e Militarbatforare ar en underofficersuppgift
(tjdnstgoringstid 347 dygn)

o Militarbatforarkursen verkstalls
av Underofficersskolan samt

Sj6transportplutonen

e Till utbildningen valjs ca 20 ur
kontingenten

e Batmekaniker och décksman &r en special-
uppgift
(tjdnstgoringstid 255 dygn), till utbildning-
en véljs ca 10 fran kontingenten.

e Foratt kunna utbildas bér man vara
duglig till sjotjanst

VAD AR NYTTAN?

e Du ges utbildning i framfdrande av snabba
batar i kust- och skargardsférhallanden

e Du ges utbildning i modern sjofarts-,
maskin-, kommunikations- och
navigationsteknik

e Du far ta del av den mest utmanande
utbildning som Nylands brigad kan erbjuda

e Du erhdller certifikat och utbildning som
galler inom civil sjofart

HUR BLIR MAN MILITARBATFORARE,

DACKSMAN ELLER BATMEKANIKER?

e Dubdr anmala ditt intresse i
forhandsenkaten

e Du bor ha framatanda, vara beredd att ta

ansvar och ha initiativiormaga

Du bor vara fysiskt lamplig, ha normal syn

samt fargsyn

e Utbildningen ar fortgaende, varje del bor
avklaras med godkant resultat
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®Chefsu
Underofficersskolan

nderofficerskursen, som arrang-
l ' eras av Nylands brigads egen

Underofficersskola, delas in i tva delar
och varar sammanlagt i 12 veckor. Under
underofficerskursens forsta del, UOSK 1, ar
malet for eleverna att kanna till patrullens
och gruppens funktion som del av en plu-
ton samt kanna till material och bevapning.
Kursen ger eleverna utmarkta fardigheter
infor Reservofficersskolan. En del bevaringar
forflyttas till Reservofficersskolan efter UOSK
1, och utbildas dar till aspiranter, for att fore

“Ledarskapsutbildningen
ger ocksa studiepoidng

som man kan fa till godo
vid studier i det civila.”

hemforlovningen  befordras till  underlojt-
nanter. En del av eleverna forflyttas till andra
truppfoérband efter utférd UOSK 1 for att fa
specialutbildning. S&dana linjer ar till exem-
pel medicinalunderofficersutbildningen och
ekonomieunderofficersutbildningen.

Under underofficerskursens andra del, UOSK
2, poangteras specialisering och samarbete.
Malet ar att eleverna ska kunna leda och ut-
bilda sin egen patrull eller grupp som del av
en pluton. Samtidigt ska man behdarska ut-
bildningsgrenens specialuppgifter och kunna
samarbeta med chefer inom andra utbild-
ningsgrenar. Under kursens andra del ligger

iln_in'
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tyngdpunkten pa prak-
tiskt ledarskap. Under
underofficerskursen  skjuts
grundskjutningar, vapenslagsskjutningar och
gruppskjutningar enligt brigadens utbildning-
splan. Efter UOSK 2 befordras eleverna till
undersergeanter.

Mangsidig ledarutbildning
Ledarutbildningen som eleverna i
Underofficersskolan tar del av utvecklar
initiativférmagan och fostrar rattvisa och
handlingskraftiga chefer, som beharskar ped-
agogiskt riktiga ledarskapsmetoder. Eleverna
far mycket praktisk évning i att leda egen pa-
trull och grupp. Feedback ges dven konstant
for att framja utvecklingen.

Ledarskapsutbildningen ger ocksd studie-
podng som man kan fa till godo vid studier i
det civila. Under UOSK 1 ges 40 h (1,5 studie-
podng) ledar- och utbildarutbildning, medan
man under UOSK 2 far 124 h (4,5 studiepoang)
utbildning bestdende av tre olika kurser.

Under kursen halls gemensamma prov i all-
manna tjanstereglementet, allman militarut-
bildning, sluten ordning, fysisk utbildning
och ledarskap. Férutom detta halls aven prov
linjevis.

Pa de  folande  sidorna beskrivs
Underofficersskolans linjer mer ingaende. Det
finns garanterat en utbildning som intresserar
var och en.

19
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ATU-linjen

TU-linjens utbildning ar i stort sett i en-
Alighet med kustjagarlinjens psykiskt och

fysiskt kravande utbildning och férbe-
reder eleverna infér ATU-kursen. Eleverna pa
ATU-linjen far utbildning i helheter som har att
gora med nationellt forsvar; internationella kris-
hanteringen tacklas noggrannare forst efter att
underofficerskursen har slutforts. Vid sidan
om omfattande infanteriutbildning
utbildas eleverna dven grunder i
utrustning, redskap samt gr-
undstridsmetoder som ger \
basen for verksamheten
pa krishanteringskursen.

Eldlednings-
linjen

Idlednings-
verksamhetens
grundlédggande

princip &r att fungera
som granatkastarnas eller
artilleriets 6gon ute pa fal-
tet och darmed leda den indi-
rekta elden till 6dnskade mal med
stor precision. Gruppen som en hel-

het lokaliserar malet med hjdlp av riktnings-

och avstandsmatningar och skickar eldkom-
mandon till eldenheterna via signalmedel. En
eldledningsgrupp arbetar tillsam mans med en
kustjagarpluton for att stdda deras verksamhet
i bade anfall och forsvar. Eldledningsunderof-

ficeren fungerar som eldledarens hégra hand
och leder gruppens handvapenstrid, grupperar
ut gruppen i forsvar, och mater riktningar till
valda mal. Utbildningen pa eldledningslinjen
ar en bra blandning av lektioner i bade signal-
och eldledningsteori samt torrévningar i nar-
terrdngens skogar.

Granatkastar-
linjen

ranatkastar-
linjen erbjud-
er sina beva-

ringar en mangsidig
och krdvande ut-

bildning. Inom
vapenslaget  finns
manga specialiser-

ingsmojligheter.
Granatkastarlinjens
elever lar sig under
kursen att hantera och
skjuta med bade latta (81
mm) och tunga (120 mm)
granatkastare samt leda grup-

pens verksamhet som en del av plu-
tonen. Att sjalvstandigt rakna indirekta eldens
skjutvarden samt ballistik och lokalisera och
mata den egna plutonens koordinater samt
anvanda indirekta eldens mattenhet hér ocksa
till utbildningen. Férutom detta lar man sig
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ocksa att hantera alla de signalmedel
som anvands i granatkastarkompaniet.
Om du vill lara dig anvanda Nylands
brigads eldkraftigaste vapen ar detta
ratt linje.

Kustjagarlinjen

4 den fysiskt samt psykiskt
Pkrévande jagarlinjen utbil-
das man till gruppchef
i ett krigstida jagarkom-
pani. Linjen &r kand for
den starka anda som ska-
pas av de mest utma-
nande 6vningarna.
Jagarna rér sig huvud-
sakligen med PASI-man-
skapstransportfordon
eller batar av Jehu- samt
Jurmo-klassen. De utbildas
for att kunna hantera spe-
cialutrustning samt en mangd
olika vapen i kravande férhallanden.
Under kursen ligger tyngdpunkten i utbild-
ningen pa anfallsstrid.

Kustrobot

ustrobotsystem 2005 &r ett vapensys-
K tem som anvands for att férinta fiendens
fartyg pa havet samt utféra sjoovervak-
ning. Det ar ett modernt vapensystem som

offciellt togs i bruk i utbildningen ar 2006.
Utbildningen bestar av bade teknisk utbildning
och utbildning med sjalva systemet. Dessutom
har grupperna stridsutbildning i den finléands-
ka skargarden. Den tekniska utbildningen
omfattar bland annat simulatorskjutningar
och teori om det moderna vapensystemets
egenskaper. Stridsutbildningen omfattar
landstigningsévningar med snab-
ba sma batar i skargarden,
ovningar i bade soldatens
personliga stridskunskaper
i ndrstridssituationer mot
fiendens trupper pa oar-
na, l6sgéring och an-
vandning av plutonens
roboteld mot fiendens
fartyg. Stridsutbildning-
en ar ytterst kravande
pa grund av den tunga
utrustningen.

Militarbatforarlinjen

alet med utbildningen av militéra
M batférare ar att de blir batchefer pa
brigadens landstigningsbatar. Som
batchef far du inte bara utbildning inom navi-
gering, sjovagsregler och maskinldra, utan
ocksa brandutbildning och sjéraddningserfar-
enhet. Utbildningen av militarens batforare ar
en del av brigadens kustjdgarutbildning. 21
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Militarpolislinjen

ilitarpolislinjens grundldggande verk-
M samhet &r att fGrsvara strategiska

objekt och personer samt uppratt-
halla ordningen bland soldater. Under kursen
ges utbildning om olika vapen sdsom pistol,
hagelgevar och skarpskyttegevar. Militarpolis-
utbildningen innehaller mycket sjalvforsvars-
och kampsportstraning. Utbildning ges aven
om maktmedel, fysiska grepp och batong. |
ovrigt bestar utbildningen av juridik, stridsut-
bildning, eftersékning och gripande av perso-
ner i olika miljoer.

Pionjarlinjen

& Underofficersskolans pionjarlinje far
man ldra sig grunderna i sprangning,

rojning och minering. Dessutom far
man grundldggande ledarskapskunskaper
inom pionjarvapenslaget. Pionjareleverna lar
sig ocksa att anvanda olika slags minor och
laddningar samt bygga mineringar. Likasa lar
eleverna sig hur man desarmerar minor och
hur man réjer minor och ammunition sa att
egna trupper kan fungera. Fran pionjarlinjen
far nagra elever delta i Reservofficerskursen
som ordnas av Reservofficersskolan,
efter kursen &r deras huvudsak-
liga uppgift att fungera som
plutonchefer. Efter tiden
pd  Underofficersskolan
blir ~ eleverna  grup-
pchefer som utbildar
samt leder det nya
manskapet. For mera
information om pion-
jarverksamhet, se punkt
"Pionjarkompaniet”.

Spaningslinjen

flerade i skargarden snabbt, tyst

och osynligt. Utbildningen kraver
god fysisk och psykisk prestationsférma-
ga av bevdringen da utbildningen ar yt-
terst tung. Man bdér ha god kondition
for att bli vald till spaningsutbildning-
en. Spanarnas primara uppgift ar att samla
information vid fronten utan att bli upptékta
av fienden. Detta kraver mycket engagemang
av bevaringen under utbildningen.

Spaningsgrupperna rér sig kamou-

Signallinjen

tbildningen inom signalvapenslaget
U har intressanta uppgifter sarskilt for
dem som dr intresserade av teknik,
datorer och elektronisk krigféring. Eleverna
till signallinjen valjs pa grundval av civil ut-
bildning, lamplighet och ansékningar un-
der grundutbildningen i truppférbandet.
Signallinjens elever 1ar sig under kursen
att hantera stridsavdelningens viktigaste
signalmedel. Bland annat utbildas an-
vandningen av olika digitala och analoga
faltradior, snabbsdndare och central-
snabbsandare. Ocksa utbildning
om master, antenner, telefoner
och kablar med mera ges.
Eleverna utbildas for att
fungera som gruppchefer
i den signalpluton eller
trupp som grundar strid-
savdelningens komman-
doplats och verkstéller
stridsavdelningens  led-
ningsforbindelser. Vill du
fungera pa "en hogre niva”
an dina kurskamrater, valj da
signallinjen.



irka 10 procent av bevdringarna utbildas
C till reservofficerare. De som utbildas véljs

ut pa basen av uppvisad skicklighet
och lamplighet samt ledartest som utférs
under forsta skedet av underofficerskursen.
Det allménna madlet for reservofficersutbild-
ningen ar att de som utbildas klarar av att
fungera tillsammans med och leda en enhet
av en plutons storlek inom sin egen special-
uppgift samt utbilda den trupp de leder.
Reservofficersutbildningen bestar av reservof-
ficerskurs och chefsperiod jamte specialkurser.

Malet med reservofficerskursen ar att de som
utbildas far de grundldggande kunskaper och
fardigheter som krévs av en reservofficer och
kanner till funktionen hos en trupp inom sin
egen utbildningsgren och kan leda den. De
som utbildas skall dven kdnna till grunderna
for utbildningen av den egna truppen.
Reservofficerskursen pagar i 14 veckor.
Under kursen lar sig officerseleverna grunderna
i att fungera som chef for en krigstida pluton
eller en avdelning av motsvarande storlek.

Reservofficerarnas chefsperiod pagar i 23
veckor. Under denna period far officers-
aspiranterna vana att fungera som chef och
utbildare fér sin pluton eller avdelning av
motsvarande storlek eller i sin specialupp-
gift samt genomgar fortsatt och komplette-
rande utbildning. | detta utbildningsskede
ingdr en tva studieveckor lang fortsatt-
ningskurs i ledarskap och utbildningsfor-
maga samt en 16 studieveckor lang ledd
praktikperiod i ledarskap och utbildning.

: ".-L__ 3 . - % & \
Reservofficersskolan
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Den ledda ledar- och
utbildarpraktikenskersa,
att officersaspiranterna
fungerar som chefer
och utbildare for pluto-
ner eller motsvarande som
bildats av manskap i den féljande kontingenten
eller som officersaspirant inom sitt eget spe-
cialomrade. Praktiken ar ledd och 6vervakad.
Officersaspiranterna far respons pa sitt ledar-
beteende av utbildarna och de underordnade.

Den utbildning, erfarenhet och praktik i att
leda som o6vningarna och civila uppgifter
erbjuder formar den finlandska reservoffice-
ren. | Forsvarshdgskolan kan man avldgga
pabyggnadsexamen for reservofficerare inom
ramen for studierna i militarvetenskaper.

“Under kursen lar sig of-
ficerseleverna grunder-

na i att fungera som chef
for en krigstida pluton.”

Nylands brigad sander elever for reservof-
ficersutbildning bade till Reservofficerssko-
lan i Fredrikshamn och till Sjokrigsskolan pa
Sveaborg i Helsingfors.
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Frageformular

mycket som mgjligt av din bevaringstjan-

stgbring hoppas vi att du noggrant laser
den information du erhallit vid uppbadet samt
den bevaringsinfo du nu haller i handen.

F or att du som blivande rekryt ska fa ut sa

Innan du inleder din tjanstgdéring behdver du
fylla i ett elektroniskt frageformuldr som vi vill
att du fyller i med eftertanke. Formularet hittar
du pa adressen

https://asiointi.puolustusvoimat.fi/

bservera att det ar obligatoriskt att
O fylla i formularet! For att logga in och

for att verifiera dig och dina uppgift-
er kravs Suomi.fi-identifikation (bankkoder,
mobilcertifikat eller elektroniskt personkort).
Ifall du t.ex. bor utomlands och inte har fin-
landska ndtbankskoder att logga in med kan
du fylla i frageformuldret manuellt, men du
bor da kontakta utbildningssekreterare Maria
Lehtikangas (se kontaktuppgifter nedan). Det
ar mojligt att svara pa det elektroniska frage-
formularet under tiden 21.10 - 31.12 (en-
katen 6ppnas 21.10.2019 kI 16:00). Om det
uppstar tekniska problem med sjalva fragefor-
muldret bor du kontakta asiointi.tuki@mil.fi
for att fa hjalp.

kunna sdkerstélla att alla vara uppgifter

om dig ar ratt och fa veta vilka 6nskemal
du har. Men formularet &r viktigt dven for att
vi ska kunna placera alla de bevaringar som
rycker in nagorlunda jamnt i olika enheter
och, sa langt det gar, enligt rekrytens egna
onskemal. Viktig information fér oss ar bl.a.
din utbildning, men &dven intressen och hob-
byer kan spela en viktig roll. Du bér dven ha i
tankarna att alla inte kan placeras i den enhet
de o6nskar sig. Nar du laser detta infoblad ar
det inte dnnu bestamt vid vilken enhet t.ex.
de bevéringar som erhaller militarforarutbild-
ning kommer att tjanstgéra. Detta betyder
att du inte ska oroa dig for i vilken enhet du
placeras som rekryt; grundutbildningen ar

F ormularet ar viktigt framst for att vi ska
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densamma i alla grundenheter. Det viktigaste
ar att du visar ditt intresse fér den utbildning
som intresserar dig mest, t.ex. militarforaraut-
bildningen, genom att satta kryss i rutan for
militarférarutbildning.

u kan paverka den utbildning du er-
D haller efter grundutbildningsperioden

ocksa efter att du har ryckt in genom
att sjalv vara aktiv vid enheten och diskutera
med dina férman sa att de far klart for sig vilka
6nskemal du har. Dock kan ocksa andra saker,
sasom trafikforseelser eller andra brott i det
civila, satta kappar i hjulet for en ivrig bevaring
som vill erhalla en viss utbildning. Sadana for-
seelser i det civila kan vara utslagsgivande vid
val av bevaringar till vissa utbildningsgrupper.
Har du nagot slag av specialkunnande sasom
t.ex. sjukvardsutbildning, aktivt arbete inom
frivilliga brandkaren eller andra branscher
ar det bra att ndmna om det. Vi har alltid
mycket lattare att placera bevdringar i de
olika enheterna, om det redan finns en viss
baskunskap som underlattar utbildandet vid
enheten.

in konditonsniva &r ocksa viktig for
oss. Var arlig nar du bedémer din egen
kondition for att vi pa basta satt ska

kunna anpassa den fysiska fostran man ger vid
enheten till var och en bevaring.

ar ocksa arlig da du svarar pa fragor
V angaende din halsa. Halsan ar det vik-
tigaste du har, och det ar dven viktigt
for oss att veta ifall det finns nagot angdende
din hélsa som kan paverka din tjanstgdéring.

Kom ihdag att anmala om specialdieter och
fédoamnesallergier.

Dina svar behandlas konfidentiellt.
Har du frdgor angaende frageformularet kan
du kontakta brigadens utbildningssekreterare

Maria Lehtikangas

0299 331 707 eller maria.lehtikangas@mil fi.

OBS!! Sista svarsdatum 31.12!
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Infor inryckningen hade hort historier om militaren

och var aningen nervds infér vad som komma skulle.
Jag hade anda redan i forvag bestamt mig for att
forsoka fa ut sa mycket som majligt av min tid i den
gréna uniformen.

Dagen da jag ryckte in gldommer jag nog aldrig. Jag
kénde mig fullkomligt vilse och allt var helt nytt. Da vi i
stugan efter en tid insdg att vi alla satti samma bét blev
det mycket ldttare att komma in i den intensiva dygns-
rytmen och de frammande rutinerna. Nagon social
status man eventuellt “uppnatt” i det civila spelade
ingen roll utan vi var alla jamlika och blev darmed
valdigt sammansvetsade i var stuga och g-perioden
gick forbi i ett huj.

Efter g-perioden bar det av till underofficersskolan. Jag
valdes till eldledningslinjen, som var mitt forsta val och
blev jag mycket glad och forvantansfull. Underofficers-
skolan innebar en rétt sa stor omstallning fran g-perio-
den och man fick vanja sig vid nya manniskor och nya

rutiner. Vapenslagsutbildningen var mycket spannan-

de och det var det intressant att ldra sig grunderna i
ledarskap. Efter tolv veckor i underofficersskolan klar-
nade det att jag skulle tillbringa féljande sexton veckor
i Fredrikshamn, i reservofficersskolan, och déarmed bli
spaningseldledare. Det var med stor iver jag begav mig
dit.

Tiden i Fredrikshamn var méngsidig. Krédvande 6vning-
ar och langa marscher kéndes emellanat kimpiga men
tack vare den fantastiska sammanhaliningen inom
kursen och de roliga evenemangen och téavlingarna
som ordnades om kvallarna blev tiden i Fredrikshamn
inte bara ométtligt ldrorik utan &ven mycket rolig. |
reservofficersskolan fick jag dven lara mig ett alldeles
nytt vapenslag och dessutom ta del av en ovdrderlig
ledarutbildning som jag kommer att ha nytta av hela
mitt liv.

Trots att jag stortrivdes i Fredrikshamn, var det skont
att fa komma tillbaka till Dragsvik. Det lite som att fa
komma hem. | skrivande stund ska vi aspiranter precis
borja utbilda vara egna spaningsgrupper och jag ser
framemot att fa tillampa allt det jag lart mig hittills
samt att fortsatta lara mig nya saker.

Min tid i militdren har varit otroligt givande och jag
ar mycket nojd over att jag fatt utmana mig sjélv och
verkligen testa mina granser. Det har verkligen vidgat
mina vyer att fa tréffa olika sorters manniskor fran hela
Finland och ldra sig samarbeta med dem. Det &r med
gladje och stolthet jag blickar tillbaka éver bevdrings-
tiden och dess utmaningar och jag kommer garanterat
att ge mig ivdg harifrdin méanga erfarenheter rikare,
med nya vénner for livet och otaliga viktiga lardomar

i bagaget.

Aspirant Axel Anderson



For mig borjade milin som en otroligt bra idé om ett
sabbatsar, att backpacka i Sydostasien, volontérjobba
pa nagot barnhem eller pa annat satt "hitta sig sjalv”
tilltalade inte alls mig och mina kompisar. S& en dag
i gymnasiet hemma pa Aland féreslog ndgon av oss,
ndstan pa skamt, att vi skulle ta varvning. Vi skrattade
forst at idén men sedan mérkte vi att det kunde vara
ratt frant, ratt “siistii’, anda. Jag har redan som liten
varit intresserad av det militdra, bade av historia men
saklart ocksa av vapen, fordon och annat intressant, sa
steget var sist och slutligen inte ens sérskilt svart att ta.
Bast som det var satt vi pa nattfdrjan pa vag till inryck-
ningen tidigt i januari, och det var nog forst dér som
man borjade tanka pa vad i hela friden man gett sig in
pa, en kdnsla som skulle komma att sitta kvar dven de
forsta veckorna i det militdra. Det var svart att komma
hit och inte kdnna nagon alls, men det gick. De man
kom att dela stuga med ldrde man kénna fort och de
forvandlades till néra bekanta inom kort, det var bra
folk och broderskapet véxte sig starkt da man befann
sig sa ndra inpa varandra genom situationer man ald-
rig ens kunde forestalla sig.

G-periodens sex veckor flog forbi snabbare é@n vi flog
genom korridoren, och jag som vid det har laget triv-
des bra lyckades knipa en plats pa underofficerssko-
lans granatkastarlinje. Att jag skulle "bli pa aret” hade
jag planerat och chefsutbildning ville jag ha, dessutom
hade jag hort talats om den hederliga verksamheten
inom granatkasteriet sa jag var helt néjd med beske-
det.

Granatkastarutbildningen ar mycket bra pa det sattet
att den kréver bade fysik och skarphet i huvudet. Flyt-

ten till underofficersskolan kom anda att skaka om ens
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liv, men efter manga hardhetsskapande dagar dér blev
vi till slut certifierade Harda Jappar™. Sahar i efterhand
ar jag ocksa nojd over att jag valde att stanna kvar pé
underofficerskursen och inte aka ivag till reservoffi-
cersskolan. Dels séklart for att jag pratar hemskt dalig
finska och gar sonder bara av tanken att dka sé& langt
Osterut, men ocksa for att man kommer nérmare sina
krigare som undersergeant och dr mer intim med hant-
verket: kastarverksamhet. Aspiranter i all dra, men nar
det kommer till kritan &r det &nda vi underofficerare
somverkstdller.

Aven om vissa dagar har varit bedrévliga s& mérker jag
redan nu att jag kommer sakna tiden har. Jag har haft
obeskrivligt roligt med de individerna jag lart kdnna
har och en gemenskapskénsla som &r svar att astad-
komma i det civila har skapats. Manga av dem jag lart
kénna har har blivit vanner for livet. Lardomarna man

far fran milin, och hardheten som skapas ar en stor re-

surs ocksa for resten av livet.

Undersergeant Gideon Skogberg
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en aktiva delen av varnpliktstiden vid
D Nylands brigad varar i 347 dygn for

officersaspiranter, gruppchefer, chauf-
forer samt batférare. For manskapets special-
uppgifter sdsom t ex militérpolis och sjukvards-
man ar tiden 255 dygn. For dvrigt manskap
ar tjanstgoéringstiden 165 dygn. Forsvarsmak-
tens behov gar i férsta hand och bevaringar-
nas 6nskemal beaktas i man av méjlighet, men
tyvarr kan de inte alltid uppfyllas.

Genomgangen underofficersskola, reserv-
officersskola eller en vél utférd bevarings-
tjanst brukar av en del arbetsgivare betraktas
som en fordel vid anstallning. UOSK, RUK eller
SJOKSK med darpéa foljande gruppchefs- eller
aspirantperiod réknas som arbetspraktik inom
manga arbets- och studieomraden. Ifall du
vill veta mera om det ar det bara att kontakta
bevaringskommittén.

For en varnpliktig med en 6vertygelse som
hindrar denne fran att fullgéra vanlig vapen-
tjgnst finns mojligheten att goéra vapenfri
tjanst. Tjanstgoringstiden ar da minst 255
dagar, mojligen 347 om den uppgift man
utbildas for kraver det. Vapenfri tjanst ansoks
via regionalbyran.

OBS! Eftersom dagspenning-
en betalas in pa bankkon-
to MASTE du ha ett konto
vid inryckningen. Ta med

dig kontonumret (IBAN) vid
inryckningen! De som bor
utomlands maste ha ett SEPA
bankkonto.

Forbered dig

Fore inryckningen skall du bereda dig pa 347
dagars tjanstgoring. Detta galler din ekonomi,
dina studier, ditt arbete och dina anhdériga och
inte minst din egen installning till militartjanst-
gdringen. Tjanstgdringstiden bestams av mili-
tarmyndigheterna men ditt eget 6nskemal kan
delvis paverka utbildningstiden saframt att du
fyller i det elektroniska frageformuldret inom
utsatt tid.

Pa arbetsplatsen

Informera din arbetsgivare senast tvd manader
i forvag om att du skall rycka ini armén. Avbryt
inte ditt tjansteforhallande under nagra som
helst omstandigheter. Enligt lag har arbetsgi-
varen inte ratt att sdga upp ditt tjdnste- eller
arbetsfoérhallande p.g.a. att du fullgér din
bevdringstjanst, utan du skall atertas i ditt
arbete efter att tjdnstgéringen har upphort
eller avbrutits. Uppstar det oklarheter, kon-
takta arbetsplatsens fértroendeman.

Du har ratt att inom tva veckor efter hemfor-
lovningen atervanda till din gamla arbetsplats
ifall ditt arbetsférhallande varat fortlépande Gver
tre manader. Meddela arbetsgivaren senast tva
veckor fére hemférlovningen nar du ténker ater-
uppta arbetsforhallandet efter hemférlovningen.

Bankdrenden

Eftersom du under din bevaringstid ofta beho-
ver pengar aven da bankerna ar stangda, kan
det vara bra att skaffa bankautomatkort eller
bankkort. P& brigadomradet finns det tyvarr
ingen bankautomat men man kan handla med
bank- och kreditkort pa soldathemmet.



utomlands

At bevaring som &r fast bosatt utomlands
beviljas gratis inryckningsresa fran hemorten
till Dragsvik samt matpenning om resan tagit
langre an atta timmar.

Efter att du har ryckt in kan du ansoka om
ersattning for de resor du betalat sjalv. Ersatt-
ning utbetalas pa basis av en skriftlig anso6-
kan om reseersdttning som uppgjorts av
bevaringen.

Noggrannare info om uppgérande av anso6-
kan far du pa din grundenhet. Kom ihdg att
spara dina kvitton eftersom de bor bifogas till
ansokan. Till anstkan skall dven bifogas ett
hemortsintyg (t.ex. i Sverige fas detta av skat-
temyndigheten) sa skaffa det i god tid och ta
med det vid inryckningen.

Ersattning utbetalas i allmanhet enligt billi-
gaste allmanna fortskaffningsmedel (bat, tag,
buss eller i undantagsfall flyg). Under permis-
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sioner ar det mgjligt att fa reseférlangningar
ifall resorna tar mer an 6 timmar. Ocksa hem-
foérlovningsresan ér gratis.

Dagspenningen betalas till ett finskt
eller ett SEPA bankkonto. Efter att du
har ryckt in ges méjlighet at personer
som ar bosatta utomlands att beséka
nagon av de lokala bankerna for att
oppna konto.

OBS! Du kan vid behov 6vernatta pa
garnisonen fore inryckningen (ifall
researrangemangen kraver det). Med-
dela Bevaringskommittén i god tid
fore inryckningen om 6vernattnings-
behovet.

Militértjanst for kvinnor

Kvinnor kan gora frivillig militartjanst. En forut-
sattning for att bli antagen till tjanstgoringen
ar finskt medborgarskap, 18-29 ars alder samt
ett halsotillstand och évriga egenskaper som ar
ldmpliga for militarutbildning.

Du kan goéra militartjansten inom vilken for-
svarsgren och vilket vapenslag som helst. Mili-
taruppgifterna uppdelas saledes inte efter kon.
Hur man blir beordrad till olika uppgifter beror
pa vilka krav dessa staller och hur man lampar
sig for dem.

Innehallet i kvinnornas utbildning ar detsamma
som for andra bevaringar. For specialuppdrag
liksom flygare, dykare eller fallskarmsjagare
stalls samma krav pa man och kvinnor.

Kvinnor och man har lika méjligheter att antas
till underofficers- eller reservofficerskurser och
senare till en militar karriar.

Efter forordnandet till militartjanst underly-
der du bestdmmelser som galler varnpliktiga.
Innan tjanstgdringen inleds kan du emellertid
skriftligen meddela att du inte tanker inleda
tjanstgdringen. Denna anmalan riktas till regio-
nalbyran.

Efter 45 dagar tilldmpas samma regler som
fér manliga bevéringar angdende avbrytande
av tjanstgoring. Truppférbandets kommendor
kan annullera ordern gallande en kvinnas mili-
tartjanstgodring.
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Bli medlem i kontingent 1/20:s
Facebook-grupp
NYLBR/UUDPR 1/20

Vad ska jag gora
om jag tappat bort min
inryckningsorder?

Kontakta din ndrmaste
regionalbyra.

Behover jag ta
med egna kldder?

Nej, militdren ger
dig allt du behdver.

Fraga, diskutera och bekanta dig med
din kontingent pa nétet, Bevarings-
kommitténs SOME-agent fran konting-
ent 2/19 svarar dven pa era fragor och
ser till att er bevaringstid lyckas!

OBS! Gruppen ar endast for

Hur mycket
y beviringar som hér till kont. 1/20

fritid har man?

Vanligtvis borjar
den 18:00.

bit.ly/nylbr-120

Far man ta med
telefon och dator?

Ja, det far man.

Hur tar jag mig
till Dragsvik?

\\ Det finns manga siitt,
\ bland annat buss, tag
eller bil.
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Ta’med'da du rycker in

nder de forsta dagarna av din
U tjdnstgoring vid Nylands brigad

har du begransad fritid och darmed
begransade mojligheter att skaffa saker
du behover. Vi ger har nagra tips pa vad
som kan vara bra att ta med vid inryck-
ningen. Om det ar nagonting du funderar
pa angaende inryckningen, kan du alltid
ringa till BevKom 0299 33 9101.

Inryckningsorder  och  identitetsbevis.

Dessa ar obligatoriska vid inryckningen.
Gloém dem inte! Ifall du tappat din inrycknings-
order skall du snarast mojligt kontakta din
egen regionalbyra som kan skriva ut en ny.

Pengar och bankkoder. Eftersom det inte

finns ndgon bankautomat pa soldathem-
met eller inne pa brigadomradet sd kan det
vara bra att skaffa sig ett Visa Electron eller ett
vanligt bankkort innan man rycker in.

Intyg. Eventuella ldkarintyg och vaccina-

tionsintyg ar bra att ta med. Du bér aven
kunna visa upp intyg som ansluter sig till yrke
eller utbildning om du dmnar séka nagon
specialkommendering.

Toalettartiklar som rakdon (rakmaskin far

anvandas), tval, schampo, tandborste,
tandkram, lappomada, plaster, skavsarsplaster,
vaddpinnar (Topz), nagelklippare och sax.

Ficklampa. Efter klockan 22.00 rader det
tystnad pa enheten och detta innebar att
belysningen ar slackt. Du behéver en ficklam-
pa, speciellt pa vintern, da det ar morkt i stu-
gan och du kommer fran permission och skall
satta in sakerna i ditt skap utan att vacka alla.

Armbandsur. | det militara ar det viktigt

att vara punktlig och halla tidskrav. Det ar
alltsa fordelaktigt att kunna hall koll pa tiden.
En bra “inttirolex” ar héllbar, vattentat och
inte onddigt dyr eller vacker.

Ovrigt som mobiltelefon samt laddare

|6nar det sig att ta med. Det I6nar sig dven
att ta med tidskrifter, dator eller ndgot annat
som du kan koppla av med.

Denna forteckning kan du komplettera med
personliga hobbyartiklar. Det I6nar sig dock
inte att ta med stora privata saker vid inry-
ckningen eftersom skaputrymmet ar begrén-
sat. Civila underklader far du anvénda sa lange
de inte &r synliga under uniformen och du
far aven anvanda dina egna gymnastikskor.

Aven om det kan kannas tungt under de férsta

dagarna rekommenderas det att ta med sig ett
gott humor.

http://bit.ly/nylbr-120
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Kome-ihag-lista

Fore inryckningen: Du kan beviljas militdrunderstéd om

Ga med i Facebook-gruppen for konting-
ent 1/20! http:/bit.ly/nylbr-120

Kontakta din regionalbyra ifall du av
nagon orsak inte kan rycka in i denna
kontingent

Ordna din ekonomi fore inryckningen.
Diskutera med arbetsgivaren, ordna
med studieldnsrantorna och liknande.

Spara en del pengar fran jobb el.dyl.,
dagspenningen blir man inte rik pa!

Studieldnsrantor betalas under tjanst-
goringstiden av staten med speciell
ansokningsblankett eller genom
militarunderstod

Se over dina forsakringar om de ar av
vikt av personliga skal. Du ar forsakrad
av forsvarsmakten under militértiden,
dven under permissionerna.

Se till att du har ett bankkonto till ditt
forfogande och att du vet kontonumret
da du rycker in.

Kom ocksa ihdg att:

Din arbetsgivare INTE far saga
upp  ditt  arbetskontrakt  p.g.a.
militartjanstgéringen.

du har hustru/sambo och barn. Du kan
ocksad bli beviljad bostadsstéd om du
ager eller hyr ldagenhet minst 3 manader
fore inryckningsdatum.

Kontakta brigadens socialkurator Jonas
Streng (0299 33 1702) eller ditt lokala
FPA kontor ifall du behéver rad eller
hjalp med att sdka understod.

Vid inryckningen:

Inryckningsorder

Finskt id-bevis

IBAN-bankkontonumret samt bankkort
eller pengar. Koder till natbanken &r
ocksa anvandbara.

Personliga saker som ér viktiga;

viktiga intyg, lakarintyg, vaccineringsin-
tyg, mediciner och recept

Armbandsur (rekommenderas starkt)

Om du har saker du funderar 6ver eller fragor som du vill ha svar pa
kan du kontakta brigaden via telefon, mail eller facebook:

Bevaringskommittén
Socialkurator Jonas Streng
Kontingent 1/20 Facebook

vmtk.uudpr@gmail.com tfn 0299 33 9101
jonas.streng@mil.fi  tfn 0299 33 1702

https:/Avww.bit.ly/nylbr-120
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x A
'Inryckningen

- T 0

u skall infinna dig pa garnisonen
Dsenast klockan 16.00 pa inryck-

ningsdagen men vi rekommenderar
att du kommer tidigare, helst fore klockan
12.00. Sista anmalningsdagen till inryck-
ningsbussen fran Osterbotten ar 27.12, fore
klockan 16.00. For mera info se baksidan
av denna broschyr eller kontakta BevKom.

D3 du rycker in skall du vara nykter. Det
ar aven strangt forbjudet att ta alkohol
eller andra rusmedel med sig till brigaden.
Ryggsackar/vaskor granskas vid  inryck-
ningen. Granskningen baserar sig pa en
order som brigadkommendéren givit med
stéd av lagen om militar disciplin och brotts-
bekdmpning inom f6rsvarsmakten. Det
ar straffbart att inneha och anvanda rus-
medel under militartjdnst. Granskningen
leds av till personalen hérande militarpo-
lis. | granskningen deltar ibland dven polis-
och/eller tulltjdnsteman samt knarkhundar.

Granskningar som galler personlig egendom
gors i syfte att forhindra att rusmedel av olika
slag eller olagliga vapen tas med till garniso-
nen.

Med din inryckningsorder foljer en buss- och
en tagbiljett som ar ikraft endast inrycknings-
dagen! Om du reser med tag skall du byta tag
i Karis och ta lokaltdget mot Hangd. Du sti-
ger av i Dragsvik och leds av militérpoliserna
till garnisonen. Kom ihag att spara eventuella
kvitton fran resan.

Fran kasernporten hanvisas du till inryck-
ningsplatsen dar du lamnar in din inryck-

ningsorder samt bestyrker din identitet - ta
med korkort, pass eller annat identitetsbe-
vis! Har sker &dven fordelningen av rekry-
terna till de olika enheterna. Darefter leds
du till din egen enhet av en dldre bevéring
frdn samma enhet. Efter det fors du i grupp
till rustforradet dar du kvitterar ut persedlar.

Du atervander med dina saker till enheten
och satter in dem i skadpet. Det kan verka
svart nar du forsta gangen skall forsoka fa alla
dina persedlar att rymmas i skapet, men var
lugn, flera generationer har klarat av det fore
dig. Hjalp far du ocksa av din stugférman. Du
har mojlighet att ata i brigadens matsal med
din egen enhet. Klockan 22.00 slacks belys-
ningen och tystnad rader.

Pa brigaden

Nar du val befinner dig pa brigaden mar-
ker du att det finns en massa saker du
maste ldra dig och kanna till. Du kan stélla
fragor till dina gruppchefer, plutonche-
fen, bevaringar ur tidigare kontingen-

ter, bevaringskommitténs funktionarer,
bevaringskommitténs enhetsrepresentant
eller pa kontingentens Facebook-grupp. |
mer omfattande fragor skall du vénda dig
till plutonutbildaren, enhetsfaltvabeln eller
enhetschefen.

Enhetschefen beviljar bl.a. permissioner.
Observera att du inte far avlagsna dig fran
enheten utan anmalan till enhetens dejour.
Enhetens dejour bor veta var alla enhetens
bevaringar befinner sig alla tider pa dygnet.
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Handelsekalender 1/20

31.12.2019 Sista dagen att fylla i elektroniska frageformularet

12.1.2020 Besoksdag for anhoriga till bevaringar i kontingent 1/20

18.3.2020 Kontigent 2/19 255d hemférlovas

18.4.2020 Brigadens arsda

4.6.2020 Dagen for forsvarets fanfest i Ekenas

Kontingent 1/20 165d hemforlovas

Utbildningsperioderna

jan - feb mar - apr maj - jun jul - aug | sep - okt l nov - dec I jan - feb | mar - apr | maj - jun
Grundutbildnings-
riod 12 veckor Truppubild-
< 165 dagar
Uthildnings- 6 veckor
grenskede
G veckor

UOSK 1
& veckor
347 dagar
\Grundutbildnings-
period 12 veckor Trupputbild-
ningsperiod | 165 dagar
Uthildnings- & veckor
6 veckor

255 dagar

UOsK1 | UOSK
12veckor | &

347 dagar
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dagsprogrammet ingar olika typer av tjanst-
| goring. Har foljer en kort beskrivning av de

vanligaste typerna av tjanstgoring.
Lektioner
Lektionerna halls i allmanhet av ndgon stam-
anstalld militarperson. Malet med lektionerna
ar att ge bevdringarna grundkunskaper i
sakerhetspolitik, rattsskydd, vapen och deras
anvandning, forsta hjalpen m.m.

Sluten ordning

Vid évningar i sa kallad sluten ordning lar man
sig att sta i givakt, rora sig och fungera som
en ordnad grupp. Avsikten med sluten ordning
ar att mojliggora forflyttning av stora trupper,
héja konditionen och lara sig instinktiv lydnad
samt 6kad sammanhallning.

Vapen- och skjututbildning

Man lar sig att hantera, varda och anvanda
olika vapen. Under grundutbildningen hante-
rar man oftast stormgevar (STG), med vilket
man har skarpa skjutningar pa skjutbanan.

Stridsutbildning

Stridsutbildningen &r karnan i soldatens utbild-
ning. Stridsutbildningen kan variera fran hur
en enskild soldat skall rycka fram i terrangen
till 6vandet av anfall och férsvar som en del av
ett helt kompani.

Stridsévning

Under évningarna omsatter man teorin i prak-
tiken, man drar praktisk nytta av det man lart
sig. Det férekommer stridsévningar av manga
olika slag och langden kan variera fran ett
par dagar till flera veckor. Stridsévningarna
kan bestd av olika skeden och teman. Under
grundutbildningsperioden har man en o&ver-
nattningsévning och under utbildningsperio-
den ett grundlager d& man far praktisera det
man lart sig under grundutbildningsperioden.

Fysisk fostran

Fysisk fostran ar en tuffare version av skolans
gymnastik. Har ingdr bland annat terranglép-
ning, konditionscirklar och orientering. Kon-
ditionen méts nagra ganger under bevarings-
tiden genom 12 minuters Coopertest och
muskelkonditionstest.

Underhallstjanst
Underhallstjanst innebar bland annat vard och
byte av kldder och annan utrustning, eller
stadning av stugorna samt enheten. | rustfor-
radet kan du byta persed|ar, till exempel smut-
siga klader eller klader av olamplig storlek.
Det finns tva typer av byten i rustforradet.
Vid bykesbyte byter man vanlig smutstvatt,
medan man vid rustbyte byter uniformer eller
exempelvis marschkangor av olamplig storlek.



DN
Anmalnmgar

u kommer i ett tidigt skede av utbildnin-
D gen att ldra dig gora olika anmalningar i

olika situationer. Har foljer nagra exem-
pel pd anmalningar.

Stuganmalan

gors alltid nar en férman kommer in i stugan.
T.ex. da undersergeant Toérneroos stiger in i stu-
ga Vasa pa Pionjarkompaniet gor rekryt Back
féljande anmaélan, medan de andra i stugan
vander fronten mot undersergeanten och star i
grundstalining.

Herr undersergeant, Pionjarkompaniets stuga
Vasa bebos av 15 rekryter samt tva underser-

geanter. Som stugférman undersergeant Back-
man, anmalde rekryt Back.

Soldathemsanmalan
gors for dejouren nar man vill bestka soldat-
hemmet och ndr man har atervant darifran.

Fru sergeant, rekryt Andersson anhaller om att
faé besoka brigadens soldathem.

Fru sergeant, rekryt Andersson har atervant fran|
brigadens soldathem inom utsatt tid.

Stadanmalan
gors for formannen nar han inspekterar att man
har stadat ordentligt.

Herr aspirant, Kustjaggarkompaniets stuga Algd

stddad och klar fér er granskning, anmaélde
rekryt Boijer.

Nylands brlgad / Bevarmgsmfo 0

Vapengranskningsanmalan

gor man t.ex. dd man har atervant fran skjut-
banan, putsat vapnet, och en férman granskar
vapnet.

Herr premidrlbjtnant, rekryt Koivulas Vapen

nummer 90210, torrputsat och klart for er
granskning.

SSS-granskningsanmalan

For att kunna granska att man inte har tappat
utrustning t ex pa lager, maste man ta utrust-
ningen ut ur skapet. Efter granskningen ska
man ordna skapet igen, efter det har halls det
SSS-granskningar, dar bl a skadpordningen kol-
las. Granskningens snygghetsdel betyder bl.a.
att dven harets langd kollas.

Herr I6jtnant, Kustjdggarkompaniets stuga
Hésté-Busé stddad och klar for stug-, skap-

samt snygghetsgranskning, anméalde rekryt
Edfelt.

Man 6var ocksa kanslibeteende, dvs hur man
beter sig nar man kommer in till ett kansli med
stamanstéllda. Det kan |ata sa har:

Herr kaptenléjtnant, rekryt Lindholm, och

sedan framfér man sitt Grende.
Var sa god, lepo.
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dag i rekrytens liv under grundutbild-

ningsperioden. Dagsprogrammet vari-
erar varje dag, férutom vackningen, mattider-
na och styrkegranskningen, som alltid halls pa
samma tid.

I I arfoljer ettexempel pd enkasernbaserad

6.00 Kompani vaaackning!

Bevadringarna stiger raskt upp ur sangarna,
Oppnar fonstren i stugan och borjar badda
sdangen medan de vantar pa sin tur att besodka
tvattrummet. Sedan klar de pa sig och gar i
formation till matsalen. | underofficersskolan
bérjar dagen med morgonlank.

6.30 Morgonmalet

Ett typiskt morgonmal bestar av grét, te, kaf-
fe, kakao, knackebrod och ost. Ibland far man
ocksa korv och semlor. Matsalen fungerar
enligt sjalvbetjaningsprincipen. Efter morgon-
malet stddar man stugorna samt kasernens
allménna utrymmen och férbereder férmidda-
gens program.

7.45 Sluten ordning

Man &var utférandet av olika kommandon i
sluten ordning, t. ex. asento, lepo, kaannds
vasempaan pain, eteen vie, olalle vie osv.

9.00 Lektioner

En officer som hor till stampersonalen férela-
ser om militarratt eller dylikt. Lektionerna kan
hallas i en lektionssal eller i enhetens korridor.

. - dﬁa‘.‘r 3

11.00 Kompanichefens paroll
Kompanichefen berdttar om den gangna
veckan, om vad som gatt bra och vad som
gatt daligt i utbildningen samt informerar om
foljande veckas program och svarar pa beva-
ringarnas fragor.

12.00 Lunch
Till lunchen marscherar man i formation och
atervander efter maten tillbaka till enheten i
fri formation.

13.00 Stridsutbildning eller annan utbildning
Vid stridsutbildningen 1ar man sig hur man
kastar handgranater, hanterar maskingevar,
graver ner minor och dylikt. Efter utbildningen
vardar man utrustningen och (oftast) sig sjalv.
Annan utbildning kan vara lektioner eller fysisk
fostran.

17.00 Middag
Efter middagen stadar bevaringarna enheten.

18.00 Kvallsfritiden borjar

Man kan bestka Ekends, idrottshuset, soldat-
hemmet, bevaringskommittén, titta pa tv pa
enheten eller ldsa och vila i stugan.

21.30 Styrkegranskning
Vid styrkegranskningen kontrolleras det att
alla ar pa plats.

22.00 Tystnad, lamporna slacks



Skapordning

Oversta hyllan:
Sovsack
Faltmadrass

Andra hyllan:
Stridsvast M05
Komposithjalm med
hjalmhuva
Ryggsack liten, M05

Tredje hyllan:

4 stycken T-skjortor
3 stycken polotrojor
3 par langkalsonger

Fjarde hyllan:
Sportbyxor M96
Sportoverallsblus M92
Sportoverallsbyxor M92
Ylletrdja

Femte hyllan:

Tom faltflaska med korken
Oppen

Ren, uppvikt back med
ren sked & gaffel

Sjatte hyllan:

Svart palsmdossa hoger om
den gréna palsmossan
Barett ovanpa péls-
mdssorna

Sjunde hyllan:
Civil lada

Attonde hyllan:
Civil lada

Nionde hyllan:
Sportskor

Nedersta hyllan:
Gummistovlar
Varmestovlar
Blankade skaftkéngor

Pa byglarna: (fran
vanster)
Terrangdraktsblus M05
Terrangdraktsblus M05
Terréngdraktsblus M05
Overrock M05

Pa hyllbottnen:
Ryggsack liten, M05
(permissionsvaska)

Pa insidan av skap-
dorren:

Badhandduk pa 6vre
stangen

Inneskodon pé nedre
stangen

Nylands brigad / Bevaringsinfo 1/20

Exempel pa en standard skapordning (varierar mellan enheter)
samt stugvis

Bagatellskadeanmalan

Det ar inte alltid latt att halla reda
pa alla de persedlar man far d@ man
rycker in, det ar trots allt en hel del.

Ifall ni skulle tappa bort nagon per-
sedel under t.ex. ett lager skall ni
meddela det &t en stamanstalld utbil-
dare. Beroende pa vad for persedel ni

har tappat sa skall ni gora en baga-
tellskadeanmalan (fas fran enhetens
kansli) som ni fyller i och Iamnar in till
kansliet. Sedan tas det stéllning till
en eventuell ersattningsskyldighet,
beroende pa under vilka omstandig-
heter persedeln kom bort.

Ifall det ror sig om sma och billiga
persedlar sa kan ni kopa dem fran
Soldathemmet istallet for att skriva
en bagatellskadeanmalan. Sadana
persedlar ar t.ex. vapenputsmate-
rial, faltflaskor och sked- och gaffel-
kombinationen.




Rekrytskedet

Baserat pa text tagen ur Fanbararen 1/17, Bevaringens vardag




Sex veckor - utbildningen av rekryter till jagare

Arbetet med inryckningen sysselsatter en stor
mangd utbildare och 6vrig personal i manga
manader. Utbildningen av bevdringar regleras av
over 40 olika regelverk och normer, utéver det All-
manna tjanstereglementet. De processer som styr
utbildningen grundar sig pa artionden av arbete
och erfarenhet och uppdateras darfor standigt for
att uppfylla de behov och krav som galler just da.

och framtidsplaner. | Nylands brigad brukar 90 %
av blanketterna returneras ifyllda inom utsatt tid,
vilket ar finlandskt rekord med rage. Det finns trupp-
forband vilka har en svarsprocent pa narmare 30 %.
Blanketterna underlattar i hog grad det planeringsar-
bete som gors, kosthallet far en aning om hurudana
specialdieter som bor beaktas, rustforradet kan for-
bereda behovet av utrustning och utbildningsplane-

ringen och enheter kan borja detaljplaneringen.
Nagra manader fore de rycker in far de blivande
rekryterna, av vilka alla har deltagit i ett uppbad det
ar de fyllde 18 ar och de kvinnor vilka anmalt sig
till frivillig varnplikt, Nylands brigads mycket digra
Bevaringsinfo hemsant med posten. Med den kom-
mer ett frageformuldr som den inkallade ska fylla i
och returnera. Fragorna berér allt fran uppgifter om
skostorlek, vikt, allergier, hobbyn, egna inriktnings-
och utbildningsforvantningar till specialénskemal

Inryckningsdagen

Mottagningen av de forsta rekryterna inleds kl. 10:00 och de bor infinna
sig vid brigaden senast kl. 16:00. Den forsta dagen skall alla rekryter kvit-
tera ut forsta satsen av sina uniformer och den utrustning de behover fran
bdrjan, men fére det har var och en genomgatt bade vaskkontroll, fatt fyl-
la i ett antal blanketter och forts till sina blivande grundutbildningsen-
heter. Vid behov utfors ocksa en ldkargranskning. P& enheterna inleds ome-
delbart inlarningen av hur man ska kla sig, bete sig i stugor, korridorer,
allmanna utrymmen och i kanslier.

Under dag 1 har dven enhetscheferna och bevaringscheferna deltagit i
brigadkommendorens paroll. Dar ges de allra nyaste direktiven och utgangs-
punkterna for hur denna kontingents bevdringar skall utbildas. Dar lyfter
man aven fram vikten av ett vardigt beteende, om nolltolerans nar det galler

pennalism och hur viktigt det ar med det egna féredomet.




Forsta veckan som soldat

Rekryterna far en mycket omfattande utbildning i allmdnna militéra fardighe-
ter samtidigt som de forbereder sig for att ta emot sina anhériga under det for-
sta veckoslutet. De genomgar en ldkargranskning, det gérs psykologiska test
och rekryterna vaccineras. De deltar i lektioner om allt frdn enhetschefens och
enhetsfaltvabelns till militarpastorns och idrottsofficerens lektioner.

De far ldra sig hur den militara disciplinen fungerar, om sina rattigheter och
skyldigheter, om vad som forvantas av dem, hur de ska skota sin egen hygien
under olika forhallanden, halla rent i stugor och tvattrum och hur de skall
varda sin utrustning. Enhetschefen och senare dven plutoncheferna, stravar
efter att hinna tréffa varje enskild rekryt under de allra férsta dagarna. Under
besdksdagen har anhoériga mojlighet att bekantgora sig med rekrytens vardag
samt utbildningsalternativ.
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Uthildningen fortsiitter och
fordjupas

Till rekrytskedet hor det forsta Cooper-testet, ndgot som sedan aterkommer nagra
ganger under bevaringstiden. | testet mats hur langt en person kan springa pa 12 minu-
ter, nagot som indikerar bade kondition och uthallighet. Nu pabérjas ocksa den mera
konkreta stridsutbildningen, och bevaringarna far kdnna pa de forsta marscherna. Forst
med lattare utrustning och kortare strackor, och i samband med dem far de utbildning
i hur de skall férbereda sig for marscher, hur en marsch gar till och hur de skall bete sig
i olika situationer under en marsch.

| all utbildning deltar férutom de stamanstéllda utbildarna dven bevaringschefer, de
fran foregdende kontingent som har blivit utbildade till undersergeanter. Dessa far
nu sin praktiska utbildning i att leda egna underordnade och att ta ansvar och att visa
exempel och foredome.

e
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Vapen- och
skjututbildning

Bevdringarna far 6va sig pa olika skjutstdliningar och hur man skapar en bra
eldstélining. De far utbildning i stormgevdarets uppbyggnad, hur det fungerar
och vad de olika delarna heter. Bevaringarna far ocksa praktisk utbildning i hur
vapnet skall tas isar for underhall och @aven hur man ska rengéra vapnet. Beva-
ringarna blir daven utbildad saker vapenhantering.

Nér sdker vapenhantering ar en sjalvklarhet for alla dker man till skjutbanan i
Baggby. Pa skjutbanan genomférs grundskjutningar som utgér stommen i
rekrytskedets vapen- och skjututbildning.
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Patrull- och
stridsutbildning

Nu utbildas rekryterna dven i hur de ska agera och handla da de utsatts for olika
kemiska vapen samt dven brannstridsmedel som napalm och fosfor. De far lara
sig att anvanda skyddsutrustning, skyddsmask och hur man bor gora efter att
man utsatts for olika stridsmedel.

Punktutbildningen fortsatter med utbildning i hur man hanterar
handgranater, bandminor och pansarskott, men i veckoprogrammet ingar aven
stormgevarsskjutningar.

Rekryterna far dven lektioner i sakerhetspolitik och mera férdjupande utbild-
ning i varfor Finland har en férsvarsmakt och vilken uppgift forsvarsmakten har.
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“Fastdn bevdringstiden forst kdndes som
om den skulle fortsdtta i all odndlighet, och
fastdn den dr Iangt ifran 6ver dnnu, har jag
redan klarat mig igenom grundperioden
utan besvair. Tiden sa hdr Idngt har flugit for-
bi med fart och ldmnat efter sig goda min-
nen av helt nya erfarenheter som jag inte
personligen hade forvdntat mig innan jag
rycktein. Dad tjcinsten har varit ett steg tyngre
har det som tur oftast funnits fritid som gett
mojligheten att slappna av infor nédsta dag.
Dé man dr riktigt trétt kan det ibland vara
svdrt att ta det lugnt medan stugkamrater-
na for ljud, men man har lyckligtvis blivit
ganska van vid att dela sitt hem och liv med
de rekryter man har néjet att vara i samma
stuga med. De veckor jag nu har bakom mig
har varit rika pd tunga, men givande upplev-
elser, och jag ser fram emot de uppgifter jag
har i min fortsatta tjdnstgéring.”

Rekryt Walter Hildén

Grundovningen

Efter rekrytskedet far jagarna pa grundévning. Pa lagret far jagarna fordjupad och prak-
tisk utbildning i resande av militartalt, narpost- och vaktpostfunktion, eldande av kamin
och hur man forbereder sig for och agerar vid alarm under vila. Jagarna far lara sig bygga
eldstallningar, genomfora anfall- och forsvarsstrid bdde med simulatorer och med skarp

ammunition.

“G-perioden dr den enda utbildningen som dr identisk
for varje trupp och brigad i landet. Perioden dir viktig for
individen och for truppen for att man fdr sin egen plats
i militdren. Den egna stugan och plutonen kommer
ofta att std den skilda bevdringen viildigt néra och nya
vdnskaper och kontakter knyts. G-perioden dr en fin del
av bevdringstiden eftersom alla hdller pa med samma

saker och erfarenheterna ofta dr gemensamma, vilket
| svetsar ihop truppen och skapar en stark samhdérighet.”

Jagare Axel Snellman
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Inom Nylands brigad existerar ett helt eget sprak, en blandning av gamla militariska ord, finska,
nyldndsk- och Osterbottnisk dialekt. Inom ens bevaringstid lar man sig oftast tala detta sprak helt
flytande, det kan dock vara valdigt forvirrande i bérjan. For att géra denna 6vergang lattare har vi
sammanstallt denna ordlista.

Aukkin/Skolan = Underofficersskolan

Dagtryck = Negativ kansla 6ver att ha manga dagar bakom sig, men annu en hel del framfér sig.
Dagatacke = Det blavitrutiga 6verkastet som anvands i militaren

Dagadollar = Dagspenning

Fa schaan = Att bli hemférlovad

Gona = Nagon som tar det lugnt/slappar. Ocksa en person som t.ex. inte hjalper till kan anklagas fér
att “gona”.

Hajoo = Ungefar att "ga sonder”, vara knackt

Inttirolex = Billigt och hallbart armbandsur

Kniffelknaffel = Kombinerad sked och gaffel som anvénds da man ater i terrdngen

Mataback = Matldda av metall som bevaringarna ater ur i terrdngen

MO5 = Terranguniform, kallas dven gurksallad

Motivemppa = En person som har sjukanmalt sig for att inte behova delta i tjanstgéringen

Mulli = Rekryt

Mulliradio = Ndgot som man hort och som oftast inte ar sant

Nakki = En extra, ofta o6nskad uppgift som man kan raka ut for

Nakkisuoja = Att undvika en uppgift genom halla sig undan

Nalle = Mellanomgang av ylle bestaende av byxor och tréja (gréna). Anvands under MQ5 i terrdngen
da det ar kallt.

Pynja = Att gora saker langsamt

Pisiskrinnare = Sandaler som anvands framst d& man gar till duschutrymmena

Rukkitetsare = Ett "kartfordral” dar man ofta har anteckningsmaterial och som férvaras i larfickan.
Speciellt viktig for bevaringschefer som ofta maste géra anteckningar.

SA = Suomen armeija

Skappare = Stamanstalld

Smurffipuku = Bevaringarnas blavita traningsdrakt

Sode = Soldathemmet, bevaringarnas kafeteria

Spolle = Militarpolis

Stridu = Stridsvast

Stuga = Det rum som bevaringen delar med manga andra

Staga = Stormgevar

Sarma = En duktig soldat

Taburett = Pall som finns i stugan

Undi/US = Undersergeant 49
Vemppa = En sjukanmald bevaring
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Krigsmannaedgang ordnas 15.2.2020

fter att ha tjanstgjort i sex
veckor deltar alla bevaring-
ar i krigsmannaedgang.

Under den avger du ett [6fte att
forsvara ditt land narhelst det kallar.
Efter att ha avlagt krigsmannaed

eller -forsakran deltar alla i for-
bimarsch och parad. | samband
med edgdngen lamnar du din tid
som rekryt bakom dig och blir ut-
namnd till jagare.



gréna

'Den’

kustjagarna i Kustjagarbataljonen i

Obbnés ratt att bara den gréna baret-
ten som truppférbandets huvudbonad i syfte
att poangtera kustjagarutbildningens speciella
natur.

R epublikens president beviljade 19.9.1980

Kommendoéren for férsvarsmakten godkédnde
12.12.1989 i samband med indragningen av
Kustjagarbataljonen att anvandningen av den
grona baretten jamte marke overlats till Vasa
kustjdgarbataljon och Underofficersskolan vid
Nylands brigad fr.o.m. 1.1.1990.

Den gréna baretten har traditionellt varit ett
kannetecken for kustjagar- och specialtrupper
varlden over (liksom den vinréda baretten for
fallskjarmsjagarna samt svarta baretten for
pansartrupperna).

Anvandning

Brigadkommendoren beviljar personalen rat-
ten att anvanda baretten. Personalen i NYLBR
kan bara baretten efter arligen genomférda fy-
siska utféranden med tillrackligt goda resultat.

Material

Baretten ar till fargen gron, tillverkad av ylletyg
vilket har formats till en huvudbonad i basker-
stil och forstarkts med laderkant. Inne i lader-
kanten gar ett tunt band med vilket man kan
reglera barettens storlek. Bandet knyts med en
enkel knut mitt bak.

Kustjagarmarket

Kustjagarmarket ar huvudet av en havsérn som
ser at hoger. Den ar 50 mm i genomskarning,
tillverkad av guldgul metall.

baretten .

En sann ara vard att fortjana

Nyla s brigag | Bevarin

5;;;-;_@- i

-

Market fasts i baretten rakt Gver vans-
tra 6gat fem (5) mm ovanfor barettens
laderkant.

Barettkrav
Bevdringarna |
Nylands brigad
far ratten att
bara baret-
ten da de
uppfyller
foljande
krav:

Barettkrav

Utford barettmarsch

Cooper: minst 2900 m

Simning: 200 m under 5.30 min
Skytte: minst 2:a klass i skjuttest

Muskelkonditionstest: minst 3.5 p

i medeltal

Vapenslagsmarkets fordringar maste
vara uppfyllda och barettmarschens
utford. Vidare krav ar hogst 15%
franvaro i utbildningen och en klan-
derfri tjanstgoring.
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165, 255 eller 347 dygn. En hel del av

den har tiden bestar dock av fritid och
permission. Under fritid och permission far
man ldmna brigadomradet med férmannens
lov, dock inte om man har tjanst eller om man
sitter i beredskap (cirka 8 ganger om aret).
Vanligtvis har man tjanst fran 08:00 till 18:00
pa dagarna och fritid efter det. Mobiltelefoner
far bara anvandas under fritid. Det finns manga
olika typer av permissioner och samtliga listas
nedan.

Tjénstg'c)ringstiden vid Nylands brigad ar

VL (Veckoslutsledighet)
Veckoslutsledigheten ar den vanligaste typen
av fritid. VL borjar vanligtvis pa fredag kl.
15.45 och slutar pa séndag kl. 22.15. Fér dem
som har reseférlangningar (p.g.a. att hem-
resan tar &ver 6 timmar) slutar permissionen
vid midnatt. Mangden av VL man har varierar
beroende pa enhet och inriktning men under
de forsta sex veckorna ar man i regel ledig pa
veckosluten. Forsta veckoslutet ar tjanst!

HL (Personlig permission)

HL-permissionerna ar avsedda for skotsel
av personliga drenden som bank- och skat-
tedrenden. En gang i manaden tas i regel en
HL-permission ut fér antingen hela enheten,

_ Fritid'och’permissioner

s.k. enhets-HL, eller fér hela brigaden, s.k.
brigad-HL. Mangden HL man har beror pa
tjanstgoringstiden.

HSL (Orsakspermission)

Av tvingande personliga skal kan man bl
beviljad en personlig orsakspermission dvs.
en HSL-permission. Det kan vara frdgan om
viktiga studiedrenden, ombesdrjande av
ekonomiska angelagenheter, rattsdarenden
eller idrottstavlingar mm. Det dr dock vart att
notera att HSL-dagar inte rdknas som tjanst-
goringstid vilket betyder att tjdnstgoringstiden
blir forlangd med lika mdnga dygn som man
har varit pa HSL-permission.

Bevdringen kan utan att ansdka om HSL-
permission befrias fran tjanstgéringsuppgifter
pa grund av att en ndra anhdérig har insjuknat
eller avlidit. Tiden for befrielse fran tjanst
raknas som tjanstgoéringstid.

DP (Duglighetspermission)

Det ar mojligt att bli tilldelad sa kallad
duglighetspermission dvs. DP (totalt/hdgst 20
st.). Duglighetspermissioner kan beviljas for
oklanderlig eller fortjanstfull tjanst, utférda
specialkurser, olika idrottsprestationer m.m.
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Antal gratis tur-retur permissionsresor:

Tjanstgoringstid: 165 dygn 255 dygn 347 dygn
Om du ar bosatt i:
Finland Fria resor Fria resor Fria resor
Norden 2 resor 3 resor 4 resor
Europa 2 resor 3 resor 3 resor
Ovriga varlden 1 resa 1 resa 2 resor

Permissioner:
Tjanstgoringstid:
Berattigad till:
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ar du vill ta ut permission for en
N eller flera dagar skall du forst

fylla i en permissionsansokan.
Permissionen kan sedan bli férordad av
din utbildare eller annan till stamperso-
nalen horande. Efter férordan hamnar an-
sokan hos din enhetschef som behandlar
ansdkan. Motivera val och ldmna in an-
sdkan i god tid s& har du stérre chans att
fa permissionen beviljad. Permission séks
via PVMoodle.

1. Permissionstid
Ange endast fulla dygn.

2. Resetid

Tiden det tar att resa fran garnisonen till
hemkommunen.

3. Permissionen borjar
Den anstkta permissionens bérjan, dag
och klockslag (vanligen 17:45).

Permissionsansékan

4. Permissionen slutar
Den sista permissionsdagens datum samt
klockslag .

5. Permissionens art

Har anges det slag av permission man
soker (vanligen en kombination av HL, DP,
VL och RF).

6. Orsak

Motivering till varfér man ansdker om
permission (kan styrkas med bilagor).

7. Bilagor

Antalet bilagor som féljer med ansokan.

Permission ansoks via:

https://www.pvmoodle.fi/



\ iy
Busslistan
Kom ihdg att skriva pad busslistan om
du vill anvanda dig av gratisresorna till
Osterbotten. Busslistorna gérs kl. 08:00
pa onsdag, sa det |6nar sig att anmala sitt
behov av resa senast pa tisdag. Om man

gldmmer att anmala sig maste man fors6-
ka hitta en annan l6sning for hemresan.

For personer bosatta i Kyrkslatt, Esbo,
Vanda och Grankulla ersatts resor med
kollektivtrafik fran Helsingfors till
hemkommunen via enhetens skrivare.
Varje enhet har QR-koden och lanken som

leder till ett formular pa natet dar man
anmaler sitt behov. Formularet kan skilja
sig lite fran exemplet nedan. Man hittar
ocksa lanken till formularet pa konting-

entens facebook-sida. Lanken uppdat-
eras varje vecka och finns pa varje enhets
anslagstavla.

Man fyller i formuldret med gradbe-
teckning och efternamn, resemal och
resedagar.

Permissionsbussanmalningar

Anmalningen sker dygnet runt. Deadlinen fér varje veckas anmalan 4r pd onsdagar kI, 8.30. 0BS
anmal senast | bérjan av veckan ifall ni vill 3ka buss pd onsdag eller tarsdag! Dena far att
bestillningama av bussarna skall fungera méste vi veta i god tid

*Obligatorisk

E-postadress *

Grad *
O asp
O serg
O us

Exempel pa en permissionsbusslista
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Forsvarsmaktens malsattning ar att skapa sadana
tjanstgoringsforhallanden for bevaringarna att de
kan fullgora sin medborgerliga plikt utan att behoéva
bekymra sig for mycket over civila problem.

Bevaringarnas stodnatve

Linjeorganisation

Stodorganisationer

Brigad-
kommendoren

Bataljons- Personliga och S

kommendoéren andliga fragor Dragsvik
Militérpastor nalsostation

tfn 0299 33 1704 1 tron ave 101 cpmeaatre
Enhetschef ’

» Arbets- & tjanst-
Plutonchef Rattsskydd goringssikerhet

Rattsofficer Arbetarskyddschef

Narmaste forman
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Socialkurator mformerar om social
trygghet

Enligt varnpliktslagen 106 § har den vampliktige ratt till
sakkunnig hjélp i drenden som har samband med tjanst-
goringen och som galler social trygghet. Socialkuratorn
informerar om social trygghet och sociala tjanster
och hjalper vid behov till med att fylla i olika
ansokningar. §
Socialkuratomn fungerar aven som 4 i~ At
bevaringarnas olycksfalls- samt pa- = :
tientombudsman och informerar
om fragor som hanfor sig till pa-
tientens rattigheter.

Forsvarsmaktens madlsattning ar
att skapa sadana tjanstgorings-
forhallanden for bevéringarna att
de kan fullgéra sin medborgerliga
plikt utan att behtva bekymra sig for
mycket &ver civila problem. Det I6nar sig att
vanda sig till socialkuratorn redan fére inryckningen
t.ex. i ekonomiska fragor eller sociala drenden som maste
|6sas trots eller pd grund av att man tjanstgdr. Man kan
aven ta kontakt i Gvriga frdgor som man funderar pa an-
gaende den kommande militartjdnstgdringen.
Socialkurator Jonas Streng. Vardagar 08:00 - 16:21 (tids-
bestalining via enheten) Telefon 0299 33 1702.

E-post jonas.streng@mil fi

For socialkuratorn ar klientarbetet
viktigast

For socialkuratorn utgdrs den storsta delen av arbetet av
klientarbete.

— Militért socialarbete handlar framst om sociala drenden,
vart man ska vanda sig i utkomstskydds- och bostadsaren-
den fore eller under militartjanstgéringen. Socialkuratorn
har tystnadsplikt.

Psykosocialt stod

Forutom i fraga om militért socialarbete kan man &ven

'Iitéirp
Soqalkurator

ersona | BEs===

vanda sig till socialkuratorn i en krissituation.

Psykosocialt stéd kan vara bade preventivt och kurativt.
Det minskar risken att utveckla psykisk ohélsa och hjalper
individen att komma 6ver samt att férhindra att psykosoci-
ala problem uppstar till foljd av effekterna av kriser.

Det kan dven handla om rad kring ens egen ut-

veckling, ens parrelation eller att man vill ut-
veckla sig sjalv eller relationerna till sina
narmaste.
Socialkuratorn hér aven ill bri-
gadens krisgrupp och da ger
han psykosocialt stéd at dem
som behdver det. Socialkuratorn
arbetar ocksd med mental
traning,  stresshantering  och
konflikthantering.

=~ Lotsar bevaringen ratt

— Alla bevaringar far i borjan och i slutet
av sin tid i Dragsvik ta del av olika lektioner

dar socialkuratorn berdttar om bl.a. kanslohantering,
arbets- och studiedrenden, militdrunderstéd och andra
formaner som stod man kan anstka om under samt efter
tjanstgéringstiden. Man kan ocksa bestalla tid hos soci-
alkuratorn for studie- och yrkesvagledning.
Man kan dven kontakta socialkuratorn i ekonomiska
arenden. Socialkuratorns skuldradgivning ar framst rad-
givningsverksamhet for att reda ut bevaringens skuldsitu-
ation. Socialkuratorn ger rdd om vem man kan kontakta
och med vem man bér komma éverens om uppskov med
laneamorteringar eller om betalningsarrangemang.

ifall man avbryter

— Ifall man avbryter tjanstgoringen tar socialkuratorn i
enlighet med ungdomslagen kontakt med enheten for
uppsdkande ungdomsarbete i bevaringens hemkommun.
Malsattningen &r att bevaringen ges mdjligheter att ta del
av de offentliga tjanster han eller hon behéver samt tka
majligheterna for utbildning och arbete.

—Malsattningen ar att aktivera manniskor, att ingen ska bli
liggande pa sofflocket efter avbruten tjanstgéring.



Dagspenning

Dagspenningen utbetalas varannan fredag till ditt
bankkonto. Dagspenningen ar for narvarande 5,10
euro/dag for de sex forsta manaderna. Darefter sti-
ger dagspenningen for dem som tjanstgor langre till
8,50 euro/dag. For dem som tjanstgdér 12 manader
ar dagspenningen for den tionde till tolfte manaden
11,90 euro/dag. Kvinnliga bevaringar far ett tillskott
pa 0,50 euro /dag.

Militarunderstod

Andamalet med militarunderstddet ar i forsta hand
att trygga utkomsten for bevaringens hustru och
barn, samt for sambo ifall man har ett gemensamt
barn att forsorja.

Till dessa anhdriga utbetalas ett grundunderstéd
som motsvarar den folkpension som betalas till
ensamstaende personer pa orten. Dessutom ersatts
boendekostnaderna. Vidare kan man anhdlla om
ersattning for specialutgifter, som t.ex. anskaf-
fande av barnvagn. Hushallets inkomster paverkar
militarunderstddets belopp. En bevaring som bott i
egen hyres- eller dgobostad en langre tid (3 mana-
der) fore inryckningen kan fa militarunderstod for
boendekostnaderna. Aven réntor pd finlandska
studieldn ersatts, nadrmare information om detta
langre fram i texten.

Ansdkan om militdrunderstdéd inldmnas i god
tid (en manad fore inryckningen) till ndgot av
Folkpensionsanstaltens kontor. Se FPA:s sidor pa
natet for mera information: http://www. kela.fi/
web/sv/varnpliktig

Bevdringar bosatta utomlands har samma ratt till
militarunderstdd, med undantaget att endast ran-
tor pa finska studieldn ersatts. | dessa fall ansoker
man om understodet fran Folkpensionsanstalten pa
tjdnstgdringsorten.

Militarunderstodet utbetalas fran boérjan av den
manad under vilken man ansdker om det, dock tidi-
gast fran inryckningsdagen.

Om du ar missndjd med beslutet kan du inom
30 dagar ldamna in en anstkan om rattelse till
Folkpensionsanstaltens lokalbyra.

Grundlaggande utkomststod till
varnpliktiga via Fpa

Militarunderstodet ar den primara férmanen for
varnpliktiga.

Militdrunderstédets grundunderstéd,

bostadsunderstdéd och det sarskilda understodet
tacker den andel som motsvaras av det grundlag-
gande utkomststddets grunddel och en del av
ovriga grundutgifter. Du far ocksa dagpenning och
har dessutom ratt till bland annat avgiftsfria tjanst-
goringsresor och permissionsresor samt gratis hal-
so- och sjukvard.

Du har inte ratt till det grundldggande utkomststo-
dets grunddel, eftersom du far inkvartering, mat
och klader avgiftsfritt pa ditt tjanstgoringsstalle.
Vid behov kan du i vissa fall f& grundldggande
utkomststod foér 6vriga grundutgifter (t.ex. for
hemforsakringspremien).

Exempel

Jesse bor pa hyra i en etta. Han inleder sin
militartjanstgdring i januari och anséker hos FPA om
militarunderstodets bostadsunderstod for att kunna
betala hyran. | bostadsunderstdd beviljas han ett
belopp som motsvarar hyran, det vill sdga 650 euro/
man.

| mars far Jesse en rakning pa 80 euro som galler
hemforsakringen, men hans pengar och besparing-
ar racker inte till for att betala den. Jesse anstker
om grundldggande utkomststdd hos FPA. Han gor
sin ansdkan och skickar bilagorna via e-tjansten.
Jesse beviljas 80 euro i grundldaggande utkomststdd
s att han kan betala hemférsakringen. Enligt Jesse
onskemal kan FPA betala in summan antingen pa
hans eget konto eller direkt till férsakringsbolaget.
Siffrorna i exemplet ar enligt nivan for ar 2016.

Banklan

Ifall du har banklan, forhandla i god tid med
din bank om att flytta amorteringarna framat.
Det I6nar sig ocksa att ta reda pa mojligheterna
att fa ett 1an med lagre ranta. Var ocksd myck-
et forsiktig med att ga i borgen for andras lan under
din tjanstgoringstid.

Rantor pa studielan

Om du fullgér bevarings- eller civiltjanst eller frivillig
militartjanst for kvinnor kan FPA ersatta rantorna pa
dina studieldn i form av militarunderstdd om rantor-
na forfaller till betalning under tjanstgoringstiden
eller under den manad da tjanstgéringen upphor.
En forutsattning ar att du inte har fatt studiestod
under den termin da rantan forfaller till betalning
eller under foregaende termin. Om du har fatt stud-
iestdd laggs rantan till Ianekapitalet.
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Hilso- och sjukvard

id brigaden finns en halsostation
\/ som ligger strax utanfor brigadomradet.

Dar faststalls din tjansteduglighetsklass
i en halsoundersokning kort efter inrycknin-
gen. Pa halsostationen finns lakarmottagning,
sjukskdtarmottagning, laboratorium samt en
viloavdelning. Du kan alltid ringa till halso-
stationen pa vardagar mellan klockan 12 och
15 till numret 0299 576 191 for att soka rad i
halsofragor.

Om du blir sjuk kan du besdka halsostatio-
nen for vard. Beroende pa sjukdomens eller
skadans art kan du fa befrielse fran tjanst, bli
intagen pa viloavdelningen eller bli remitterad
till specialsjukvard. | samband med allvarligare
sjukdom kan en bevéring fa hemvard, vilket
innebér att han/hon far dterhamta sig hemma.

Morgonmottagningen bérjar klockan 07.15.
Genast efter vackningen bor du sjukanma-
la dig hos enhetens dejour, men du behdver
inte uppge orsaken till anmalningen. Efter fru-
kosten gar de sjukanmalda till halsostationen
enhetsvis. Alla sjukanmalda skall anmala sig pa
halsostationen till sjukskdtare som vid behov
remitterar till lakare.

Da du atervander fran halsostationen skall
du anmala dig hos dejouren och meddela vil-
ken typ av befrielse du fatt. All medicinering
och vard ar gratis. | samband med halsoun-
dersdkningen vid inryckningen blir alla rekryter
som anvander glasdgon remitterade till civil
optiker for att erhalla tjansteglaségon. Skador
pa civila glasbégon ersatts ej. Kontaktlinser ar

forbjudna.
De vanligaste befrielserna:

DT Duglig till tjanst, men ldkarbestket har
varit befogat.

BTUT Befriad fran tyngre utetjanst pa bestamd
tid. Befrielse fran marsch, stridsutbildning,
fysisk fostran samt sluten ordning. Man del-
tar, bade utomhus och inomhus, i latt tjdnst
sasom stadtjanst, skytte, vapenhantering samt
vakt- och dejourstjanst, dverhuvudtaget sadan
tjdnst som inte forutsatter springande.

LBB Lyft- och barbefrielse for ett visst antal kg,
bestamt av lakaren.

BUT Befrielse fran utetjanst. Befrielse pa
bestamd tid fran all tjanst utomhus samt kalla
och dragiga utrymmen inomhus.

BTL Befrielse fran tjanst fransett lektioner och
annat sittande arbete pa bestamd tid.
BT Befrielse fran all tjdnst pa bestamd tid.

INTAGEN Har man hég feber eller annan sjuk-
dom blir man intagen pa hélsostationen.

HEMVARD Har man en riktigt svar &komma
kan man bli beviljad hemvard ett antal dagar.



Tandvard

Du har ratt till kostnadsfri tandvard.
Tandvarden ges i allmanhet vid Obbnéas hal-
sostation och kan jamféras med den som ges
pa halsocentralen men den omfattar inte tan-
dreglering. Alla tandskador som uppstar skots
av tandlakarmottagningen enligt Dragsvik
halsostations direktiv. Ifall dina tander blir
skadade under permission ska du stka dig till
narmaste allmana tandlékarjour.

Sjuk under permission

Om man insjuknar under permission eller
kommendering skall man soéka sig tillbaka till
brigaden da permissonen tar slut. Om du pa
grund av akut insjuknande behdver uppsoka
lékare under permissionen, anvand dig av jou-
ren vid din egen hélsovardscentral eller even-
tuell samjour.

Du kan aven ringa den telefonradgivning, tfn
0299 576888 (pa finska), som betjanar fors-
varsmakten eller jourpolikliniken vid Raseborgs
sjukhus, tfn 019 2242800 (pd svenska).
Sjukskotaren gor upp en plan for fortsatt vard
utgdende fran de symptom du beskriver. |
vardplanen ingdr anvisningar om egenvard
eller eventuell styrning att uppsoka lakare for
bedémning. Med tillstand av telefonrad-
givningen eller en civil ldkare far du inte
utebli fran tjansten trots att du ar sjuk.
Under vardagar och tjanstetid (8.00 - 15.00)
skall bevéringen tillfrdga Dragsvik halsostation
om rad vid insjuknande under permission eller
kommendering.

informera om in-

Man skall omedelbart

sjuknande eller skada till den egna enhetens
dejour, Nylands brigads vaktchef samt foljande
vardag till Dragsviks halsostation.

Sjukintyg som skrivs ut av den civila sjukvarden
frantar inte den insjuknade skyldigheten att
atervanda till brigaden, savitt halsotillstan-
det tilldter hen att resa. Behovliga befrielser
faststaller Dragsvik halsostation vid behov
vardagar under tjanstetid (8.00 - 15.00). Om
civil lakare skrivit ut sjukledighet eller vard-
direktiv skall dessa alltid foretes for lakare i
truppfoérbandet. Ifall ldkaren anser att han inte
samtycker till den civila lakarens utlatanden
och varddirektiv kan han vid behov remittera
vidare till speciallakare for undersokning.

For att kunna ersdtta kostnader som even-
tuellt uppkommit d& man besodkt den Gppna
sjukvarden bor man alltid spara alla kvitton.
Eventuell ersattning utbetalas endast mot
uppvisande av kvitton som harrér sig till sjuk-
domsfallet. Endast receptbelagda ldkemedel
ersatts.

Man far dven bestka privatldkare, dock ersat-
ter foérsvarsmakten inte kostnader som upp-
statt d& man besokt privat ldkare.

Om man insjuknar under HSL permission
ar man inte understdlld Forsvarsmaktens
sjukvard. Forsvarsmakten ar inte ersattnings-
skyldig ifall det uppstatt kostnader pa grund av
sjukdom da bevaringen ar pa HSL permission.

Vid allvarligare skador, akuta sjukdomsfall eller
livshotande situationer kontakta direkt 112.
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Om du insjuknar under permission:

1. Omdu kanner att du kan aka tillbaka till
brigaden s3 ska du gora det!

2. Omdu kanner att du inte orkar aka buss eller tag tillbaka till
brigaden pa grund av t.ex. hog feber eller maginfluensa, gorsa har

Du blir sjuk under en vardag Du blir sjuk under helgen
nar du ar pa permission nar du ar pa permission

Ring Kajanalands centralsjukhus for att fa
rad fran den nationella radgivnings-

Ring Dragsvik halsostation centralen och folj raden. Telefonnumret &r:
kl. 8:00 - 15:00 for att fa rad om 0299 576 888. Servicen &r pa finska.

vad du ska goranoch folj raden. Alternativt ring jourpolikliniken vid
Telefonnumret ar:0299 576 191 Raseborgs sjukhus. Telefonnumret:

0192242800 Servicen ar pa svenska

x\/

A du far direktiv att atervanda till enheten 1 enlighet med din permission, ska du
gora det.

B. Om du blivit intagen till sjukhuset, gor sa har:

- rning enhetens dejour och meddela att du blivit intagen och

- ring vaktchefen for att meddela att du blivit intagen.

Waktchefens nummer: 0299333221

For att komma till enheten skall duringa via forsvarsmaktens vaxel pa numret:

0299 800.
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‘Hemmafronten .

Olycksfallsskydd och dvriga

forsakringar

Enligt lagen om olycksfall i militartjanst kan
skadeersattning i form av olycksfallspension,
ersattning for bestdende men, ersattning for
rehabilitering och familjepension utbetalas.
Denna lag galler bade under tjanst och fritid.
Bevédringen kan alltsa fa ersattningar for oly-
cksfall som sker under permission, undantaget
ar langre HSL-permissioner. Den olycksdrab-
bade eller hans familj skall inte enbart ngja sig
med de ersattningar som betalas enligt lagen
om olycksfall i militartjanst, utan bor ocksa
undersdka vad bl.a. invalidvarden kan erbjuda.
Dessutom kan lagar som tillhor sociallagstift-
ningen tillldmpas. Som olycksfalloombudsman
fungerar socialkurator Jonas Streng.

Information angaende ]
Ql_ycksh_;ir_\delser tfnder =
fjanstgoringen pa .
statskontorets natsidor. r
(www.statskontoret.fi) H

Fortlopande arbetsforhallande

Enligt lag har arbetsgivaren inte ratt att saga
upp ditt tjanste- eller arbetsférhallande p.g.a.
att du fullgér din bevaringstjanst, utan du skall
atertas i ditt arbete efter tjanstgoringen eller
under avbrott i densamma.

Telefonnummer
0299 57 6195
019 246 1740

Dragsvik halsostation

Soldathemmet

Bevaringskommitténs
kansli

0299 33 9101

Forsvarsmaktens vaxel 0299 800

Vem kan man kontakta?
Gaéllande sociala fragor kan du alltid kontakta
brigadens socialkurator, Jonas Streng pa tele-

fon 0299 33 1702 och email jonas.streng@mil.
fi, eller bevaringskommittén 0299 33 9101.

Kolla ocksa in FPA:s hemsida, www.kela.fi.

Det forsta brevet

Det kravs mycket av en rekryt och under
den forsta tiden vilar han garna sa fort han
har en chans. Darfér behover bevéringen er
uppmarksamhet. Telefonsamtal, e-mail eller
brev hemifran piggar alltid upp.

Under den forsta, s.k. rekryttiden, skrivs
adressen enligt modellen nedan.

Nylands brégad
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ar du ryckt in i armén lyder du under
N 45 kapitlet i strafflagen (Om militara

brott). Kom ihag att du lyder under
denna paragraf aven nar du & hemma pa
permission. Aven om du kanske tycker att de
militdra bestammelserna och férordningarna
i mangt och mycket skiljer sig fran dem som
galler i det civila, ar de ratt lika all annan lag-
stiftning. Ditt rattsskydd ar lika gott som i det
civila samhallet. Du skyddas mot orattvisor och
oegentligheter, men du férvantas aven folja
givna direktiv och order.

| bérjan av din militértjdnst kommer du att ha
forelasningar om militardisciplin och brotts-
bekdmpning i militaren. Du kommer att fa ut-
bildning om dina rattigheter och skyldigheter. |
texten har nedan har vi samlat lite information
om det centrala i militara réattsfragor. Det disci-
plindra systemet i armén

Det disciplinara systemet i armén
Den som underlyder 45 kapitlet i strafflagen
kan paféras ett antal olika disciplinstraff om
han eller hon inte foljer lagen.

De olika typerna av disciplinstraff ar an-
markning, extratjanst, varning, utegangsfor-
bud, disciplinbot (bdter) och arrest. Endast en
civil domstol kan ge arreststraff. Disciplinstraff
kan ges pa grund av olika forseelser, t.ex.
olovlig franvaro, rymning (olovlig franvaro

o,

i mer an fem dygn) och tredska (vagran att
lyda order).

Grovre militdra brott behandlas av allméan
domstol med militara ledamoéter. Rattsfall i
Nylands brigad som gar till domstol behand-
las oftast i Vastra Nylands tingsratt.

Truppférbandets kommendér, truppenhetens
kommendoér, enhetschefen och enhetsfalt-
vabeln &r bevéaringens disciplindra férman.
Enhetschefen ar dock den som i forsta hand
utévar disciplindr makt ¢ver de varnpliktiga.
Enhetsfaltvabeln kan paféra hogst tre ganger
extra tjdnst for ett enstaka rattsfall.
Enhetschefen kan paféra upp till 10 dygn
utegangsforbud.

Bataljonskommendoéren kan paféra utegangs-
férbud i hogst 15 dygn.
Brigadkommendoéren  kan  paféra  alla
olika straff upp till 30 dagsbéter. Han kan
aven besluta om att skicka ett drende till
atalsprévning.

Undersergeanterna, sergeanterna och aspi-
ranterna haringen som helst bestraffningsratt.
Olika former av tjanst kan anvandas som straff
endast i det fall att det ar frdga om extratjanst
(dvs. ett disciplinart straff) som paférts av en
disciplinar forman.



Orattvist behandlad?

Om du anser dig ha blivit felaktigt bestraffad
skall du Idmna in en begdran om avgérande.
Hur detta gors blir du informerad om i
samband med att du har paférts ett straff.
Begdran om avgdrande skall ldmnas in sen-
ast 7 dagar efter att straffet har delgivits at
dig. Brigadkommendoren fattar sedan ett
avgorande i arendet.

Skulle det ga sa att du inte ar néjd med
brigadkommenddrens avgoérande, kan du
annu besvara dig till Vastra Nylands tingsratt.
En begdran om avgoérande hindrar inte att
straffet verkstalls. Om du far ratt blir du istal-
let kompenserad ekonomiskt for det felakti-
ga straffet som du paforts.

Om du har fragor gallande ditt ratts-
skydd eller andra rattsliga fragor skall du
i forsta hand vanda dig till din enhetschef
eller faltvabel. Du kan dven vanda dig till
brigadens rattsofficer. Han finns pa brigad-
staben och kan traffas pd normala
kontorstider.

Nar du funderar pa rattsliga drenden skall du min-
nas att de svar du far av dina bevaringsforman,
gruppchefer och aspiranter ofta kan vara felak-
tiga eftersom deras kunskap inte alltid baserar

Nagra exempel pa militara brott:

e olovlig franvaro (t.ex. atervander for sent
fran permission utan giltig orsak)

e rymning (olovlig frdnvaro i mer an fem
dygn)

e tredska (t.ex. vagran att lyda férmans
order)

e missbruk av férmansstallning (t.ex. om risk-
er for halsan eller annat lidande asamkats av
férman och detta inte varit nddvandigt for
tjdnstgdringen)

e olampligt upptrddande av krigsman
(upptratt forargelsevackande pa offentlig
plats, t.ex. berusad)
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sig pa fakta. Bevaringscheferna for ofta vidare
"kunskap” som de arvt av sina bevaringschefer,
pa det sattet kan sanningen ha férvrangts innan
den nér dig.

Nagra exempel pa tjanstgoringsbrott:

e Droganvandning (under eller utom tjanst).
Vid uppdagandet av knarkanvandning behan-
dlas det alltid som ett civilt brott och parallellt
som ett tjanstgdringsbrott.

e undvikande av tjanstgoéring (t.ex. att med-
vetet skada sig for att undvika tjanst)

Ersattningsskyldighet for borttappad
utrustning

Du ar personligen ansvarig for alla de persed-
lar som du kvitterar ut, men du ar inte skyldig
att ersatta borttappad eller skadad utrustning
utan att fragan undersokts.
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Stod i tuffa tider

Ta ratta steg, tala med nagon.

Bevaringstiden kan vara en fin och utvecklande
tid, men ocksa en tid dd@ manga olika saker kan
dyka upp, bli aktuella eller ta en svang i ovantad
riktning.

Det kan handla om:

- Personliga saker

- Fragor kring militartjanst-
goringen

- Nagot som ber6r livet dar
hemma

- Nagot kring de eviga
frdgorna om hur vi som
manniskor skall leva och
handla.

Alltid behoéver det inte ens
vara sd illa, man behdéver bara
nagon som har tystnadsplikt att
tala med.

Tillsammans med personalen pa din enhet,
sjukvarden och socialkuratorn ar militarpastorn en
del av dem som finns till for att stoda dig under
din tjanstgoring.

Som militarpastor vill jag hjalpa till och stéda i de
fradgor som é&r aktuella for dig, oberoende av din
bakgrund.

Meddela alltid din férman, en av den anstallda
personalen, att du vill prata med militdrpastorn
eller t.ex. socialkuratorn. Du behéver inte beratta
ditt drende, endast att du 6nskar prata.

Militarpastor
Socialkurator

—

Mojligheter att vidareutveckla dig sjalv

Skriftskola

Under din bevaringstid har du en unik méjlighet
att ga skriftskolan.

Skriftskolan genomfors som en vuxenskriftskola,
dvs. vi satter oss ner och samtalar om de centrala
frdgorna i egen takt.

Skriftskolan innefattar 20 h och integreras i den
Ovriga utbildningen sa att den inte blir lidande.

N Specialutbildning inom det
kyrkliga arbetet

Om du ar studerande eller
innehar studieplats till ett
'\ kyrkligt yrke (teologi, ung-
domsarbetsledare eller dia-
kon) har du en mojlighet att fa
din specialutbildning inom det
kyrkliga arbetet.
Det innebér att du far din utbild-
ning inom det kyrkliga arbetet med
tjanstgoringsplats pa pastorskansliet.
Specialutbildningen inom det kyrkliga arbetet
kan med fordel, kombineras med ledarskapsut-
bildningen. | saddana falla blir tjanstgéringstiden
347 dygn, i 6vriga fall &r tjanstgoringstiden 255.

Ta kontakt

Om du vill delta i skriftskolan, ar intresserad av att
tjanstgora inom det kyrkliga arbetet eller om det
galler vad som helst mellan himmel och jord, tve-
ka inte - ta kontakt.

Ett bra satt att nd mig ar att ringa eller skicka ett
sms till numret 0299 33 1704.

Mvh. Milpast Markus

Ps. Kom ihdg: “Du vandrar aldrig ensam”.
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Bevéaringsgruppen¥(sedan,1951)
Nagot for dig?

Funderar du pa livets stora fragor? Det gor vi ocksa...

. 5
Soker du en plats... Vad &r KBG?

e en plats dar vi samlas kring var tro
ekumenisk, d.v.s. inte bundet till
nagot trossamfund.

e Du ar valkommen oberoende av
bakgrund eller om du ar “kyrk-
van” eller inte

e med god gemenskap

e med meningsfulla samtal om tro,
militaren och det civila

® en oas pa brigaden

Vad gor vi? KBG aker pa kommendering bl.a till:
e i traffas, pratar, studerar ngt, ser - esideeas

Pd f'lm : : e Ungdomens kyrkodagar
e i laser Bibeln, sjunger och ber -

. . : e Kyrkans ungdoms sommarlager
e Vi aker pa kommendering .

e i avslutar med andakt ollla s © mynsleigen

TISDAGAR: 18:30 PASTORSKANSLIET
TORSDAGAR: 18:30 SOLDATHEMMETS OVRE VANING
(Fraga vid behov vagen vid kassan)

Kom till mig, alla ni som arbetar och bar pa tunga boérdor, sa skall jag ge er vila.
- Jesus i Matt 11:28

VATKOMMENGTITE T PETHANDEARTOM
Fysisk- Social-
“Nar du forandrar ditt satt att “Det bésta vapnet mot stress
- betrakta saker forandras de arvar férmdga att valja
T, KRITISKT TA AREN TTNING FOR ALL GOD UTVECKLING.” saker du betraktar. en tanke framfr en annan.
-Max Planck -William James
Think-Box ar en plats dar man fritt kan fundera, i grupp och pa ett personligt
plan, pa de centrala etiska fragorna som forsvaret innebar, vad det innebér . .
att vara soldat, vilken gruppens inverkan &r pa helheten och vems etik det PsykISk- Etisk-
ar som forverkligas i krig. Gruppen é&r icke-konfessionell och ger stampel i e o . o e e
DP-haftet. Ménniskan &r inte annat Vimdste bruka vart férstand
P.j. U?der vara sgm\ingar méts vi som jamlika och ldgger militdrgraden at an summan av sina tankar. till att ika rigorGst planera for fred,
sidan for en stund. . . o X . oo @
Det man tanker det blir man. somvi har gjort det for krig. 67

-Mahatma Gandhi -Martin Luther King
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infor militaren

ilitartjansten ar fysiskt kravande, men
I\/l inte 6vermaktig for en ung person i

normal kondition. Aven en mindre
mangd konditionstraning fére inryckningen
forbattrar din beredskap att klara dina tjanst-
goringsuppgifter val och férebygger uppkom-
sten av skador i stdd- och rérelseorganen.

Forsvarsmaktens MarsMars.fi &r en motions-
tjanst som erbjuder ett tryggt och grad-
vis mer krdvande konditionsprogram som
fungerar i sociala medier. Om man foljer
den blir det lattare att klara av den fysiska
anstrangningen i borjan av militartjansten.

ﬁ MarsMars.fi

Redo for tjianst pa 3 manader

Valj din stig:

+ Triningspragrimman. & Sppaa fir

o Himtk |
" App Store

Om du vill kan du anteckna och dven dela
dina konditionsprestationer och kommen-
tarer med dina vanner. Du kan ocksa up-
pmuntra dina vanners prestationer med
olika roliga virtuella beléningar.

Genom att félja konditionsprogrammet
kommer din aktivitet och din kondition att
stiga gradvis. Det ar lattare att borja mil-
itdrtjdnsten om man ar i god kondition.
Regelbunden motion tillsammans med god
fysisk kondition minskar ocksa risken for
skador i stédd och rorelseorganen.
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iélro ttshuset

m du som bevaring ar intresserad av
O att utdva olika idrottsgrenar pa fri-

tiden ar idrottshuset ett bra alternativ.
Idrottshuset ar forsett med 3 gym och en gym-
nastiksal. Bevaringarna kan besoka idrottshuset
nar som helst om de ar lediga  fran tjanst.
Om ni ar flera och vill exempelvis anvanda
hela salen for att spela innebandy I6nar det
sig danda att ringa till dejouren och kolla ifall
gymnastiksalen ar upptagen. Efter ett fysiskt
kravande utférande kan man dven bada bastu
och ta det lugnt. Under kvallsfritiden anordnas
det ledd klubbverksamhet i idrottshuset. Fran
mandag till fredag kan bevéaringarna fritt delta
i de har klubbarna. Aterkommande
klubbar &r fotboll, futsal, innebandy, simning,
|6pklubb och barettklubben.

Dragsvik idrottare

Dragsvik idrottare r.f. &r en vanlig registrerad
idrottsférening som verkar vid Nylands brigad.
Alla bevaringar ar automatiskt medlemmar i
foreningen under tjanstgéringstiden. Foreningen
ar medlem i Finlands militaridrottsforbund och
bekostar deltagandet i olika tavlingar och utbild-
ning som militar-idrottsférbundet arrangerar.

Under kvalls-
fritiden anordnas det
ledd klubbverksamhet i
idrottshuset.

Mandag: Fotboll, Gym

Fre-Lér: Beredskapsklubb

ri8:15 A= arnd

Jdrottsklubbar




Brigadens idrottsklubbar koordineras via Liikkuri.
Nar ni har kommit till brigaden skall ni géra en Liikkuri-profil
som ni kommer att anvanda under hela er tjanstgoringstid.

Liikkuri hittas pa adressen: https://vik.liikkuri.fi

) 5 ull 71% M 9.29

@ https://vik.liikkuri.fi/activities []

@

FORNAMM

[=].3t [m]
u

[=] 3=
Du far ett poang for varje klubb du deltar i.
Da du samlat ihop 15 podng har du ratt till
en
duglighetspermission. Langden pa din
tjdnsgoringstid avgor antalet dug-

lighetspermissioner du kan fa fran klubbak-
tiviteter.

=1

| liikkuri ser du alla idrottdsklubbar du kan
deltai.
® © 06 06 0 0060 0 000 0 0 0 0 00

Genom att trycka pa “Varaa” anmaler du
dig till klubben.

Vissa aktiviteter har ett begransat antal platser

o Suomen
Sotilasurheiluliitto
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Motionsra

For en frisk och ung manniska &ar det ingen 6ver-
maktig uppgift att klara av den militara utbildning-
en, men den forutsatter att man har god uthalli-
ghet och muskelkondition.

Inom bevaringsutbildningen utgdr fysisk fostran
Over 20 procent av utbildningstiden och den fy-
siska utbildningens andel &r nastan halften. Syf-
tet med fysisk fostran ar att framja ett varaktigt
motionsintresse, sa att de varnpliktiga fortsatter
att uppratthalla sin fysiska kondition aven i re-
serven. Genom en god fysisk kondition férbatt-
ras aven den egna halsan, arbetsférmagan och

livskvaliteten.

Om du ar osdker pa din egen kondition
Inled genast en mangsidig konditionstraning.
Kom ihdg att din kondition forbattras redan om
du rér dig 34 ganger i veckan minst 30 minuter
at gangen. Du marker att en héjning av konditio-
nen inte kraver en sa stor insats inom ramen for
veckorutinerna.

Inom bevaringstjianstgdringen gar man mycket.
Du kan utveckla dina gangarfardigheter genom
att 6ka den dagliga gangstrackan i férvag. Ga de
korta strackor du tidigare kérde med bil. Anvand
trappor i stallet for hiss. Genom att dndra dina
motionssatt och -vanor ékar din fysiska kondition
obemarkt.

Uthalligheten kan latt 6kas genom gang, stavgang
samt l6p-, sim- cykel-, rodd- paddlings-, rullskrids-
ko- eller skidturer. Man borde tréna uthallighet
1-2 ganger per vecka. Ett tréningspass borde vara
minst 30—60 minuter langt och det borde leda till
att du blir 1att andfadd och svettas en aning.

Muskelkonditionen kan utvecklas t.ex. genom
traning pa gym, konditionsboxning samt andra

kampsporter. Vid muskelkonditionstraning lig-
ger tyngdpunkten pa utveckling av uthalligheten
och styrkan i arm- och mag- och ryggmusklerna.
Muskelkonditionen borde trénas 2-3 ganger per
vecka. Ett traningspass borde vara minst 30-60
minuter langt.

Forutom ovannédmnda traningar &r det att bra
att trana pa satt som utvecklar smidigheten, sna-
bbheten och muskelkontrollen 1-2 ganger per
vecka. Bast lampade for sadan tréning ar bollspel
och friidrott. Konditionstraningen inleds forsiktigt
enligt den egna konditionen och belastningen
Okas vartefter. Personer som agnat sig at idrott i
mindre utstrackning bor under de férsta veckorna
ha latta och korta traningspass (20-30 minuter).
Belastningsnivan hdéjs da konditionen stiger ge-
nom att man &kar hastigheten och 6vergar till
mera kravande terrdng samt 6kar traningspassens
langd och antal.

Testning av konditionen

Innan konditionstraningen inleds ar det skal att
sakerstdlla att din halsa ar god. G3, jogga eller
spring 12 minuter i s& god fart du kan. Testet
berattar synnerligen tillforlitligt i vilket tillstand och
skick din andning och blodcirkulation befinner sig.
Om du hinner ldgga 3000 meter bakom dig un-
der 12 minuter ar din kondition pa berdmlig niva.
Om du stannar pa ett resultat under 2200 meter,
bor du snabbt inleda en regelbunden och mangsi-
dig konditionstraning.

Aterhamtning

For att din kondition ska héjas optimalt ska du
aven skdta om kroppen sa den aterhamtar sig.
Foljande atgarder framjar dterhdmtningen:
-Varma upp fore och varva ned efter traningspas-
sen (10-15 min)

- Muskelvard: stretchning, gymnastik och massage



(15-30 min/gang)

- Uppratthalla vatskebalansen under traningspas-
set och at nadringsrik mat

- Agna dig &t latt motion som har en aterham-
tande effekt pa kroppen efter att du haft en hard
traningspass. T.ex. cykla, stavgang, gang.

- Fa regelbunden och tillracklig sémn, 7-8 timmar
per dygn.

- Undvika skadliga produkter som tobak och alko-
hol. De fordrojer aterhdmtningen.

marsmars.fi
Forsvarsmaktens ~ MarsMars.
fi 4r en motionstjanst som
erbjuder ett tryggt och
gradvis mera kravan-
de konditionspro-
gram som fungerar
i sociala  medier.

P okanm

Idrottande  bevarin-
gar placeras i en
grundenhet  enligt
bevaringens egna
Onskemal eller enligt
Nylands brigads aktuella
utbildningsbehov.
Beviliad tréningsratt inver-
kar inte pa bevaringens tjanst-
goringstid och utbildningsuppgift.
Det garanterar inte heller att man blir

vald till brigadens representationslag i ndgon gren.

Traningsrattigheter

P& basis av frageformuldret som bevaringama
fyller i pa forhand, eller senast under idrottsoffice-
rens lektion samt genom information och utlatan-
den av nationella grenférbund och idrottsférenin-
gar valjer idrottsofficeren ut de bevaringar som far
traningsrattigheter, vilket ar en forutsattning for
beviliande av tréaningsledighet. For att fa tranings-
rattigheter maste man ha 1. Egen anstkan och
2. Intyg fran egen klubb eller tranare var det star
vilket gren, niva (FM eller division) och att klubben
Onskar att personen kan delta traningar och tavlin-
gar under militértjanstgoringen. Idrottsofficeren
framfor darefter drendet infér brigadkommen-
doren som godkanner det i form av en order.
Traningsrattigheterna galler under den tid som
man tjanstgdr i Nylands Brigad. Férutsattningarna
for att traningsrattigheterna skall beviljas och fort-
ga ar god tjanstgdring.
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Traningsledighet

De som beviljats traningsrattigheter har méjlighet
att ansdka om traningsledighet. Denna ledighet
gor det mojligt for dem att delta i t.ex. sitt lags
tréningar och matcher samt specialtraningar som
inte kan goras pa garnisonsomradet.

Ledigheten beviljas utgaende fran tavlings- och
traningschemat. Tidsutrymmet for traningsledi-
gheten ar beroende pa tid samt plats

for traningen. Enhetschefen
bestédmmer nar dessa
ansékningar skall
lamnas in. Idrottaren
bor ha tillgang till
veckoschemat for
tjanstgdringspro-
grammet i god
tid innan ansok-
ningarna om
traningsledighet
skall Iamnas in.

Man har ratt att
anséka om  tra-
ningsledighet 4 gan-

ger i veckan, oberoen-
de av veckodag.

Idrottskommendering

En bevaring kan inom Finlands granser, pa fors-
lag av olympiakommittén, centralidrottsorgani-
sationer, riksomfattande idrottsférbund eller av
underordnade foéreningar till sitt truppforband
kommenderas till officiell representationsuppgift
(idrottskommendering).

Vid officiell representationsuppgift betraktas man
tillhéra en tavlingstrupp som utses av riksomfat-
tande idrottsorganisationer eller underordnade
foreningar och deltar i den allmédnna serien eller
ungdomsserien i foljande tavlingar: Olympiska
spel, VM-, EM- och NM-tavlingar, varldscups-
eller Europacupstavlingar (inkl. motsvarande for
en forenings lag) , 6vriga betydande interna-
tionella tavlingar, nationell tavlingsverksamhet
enligt anvisningarna om de riksomfattande
idrottsférbundena.
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Jobba for bevdringarnas basta och samla pa dig erfarenheter du har nytta av i det
civila. Vi soker dig som @r motiverad, social och ordadd for mangsidiga utmaningar.

Ordfdrande +=:i= R

- Leder Bevaringskommittén

- Bevéringarnas representant pa brigaden
och pa nationell niva

- Deltar i nationella bevaringskommitté
maoten runtom i Finland

- Tjanstgoringsombudsman

Din profil:

- God organisations- och kommunikations-
formaga

- Ledaregenskaper

- Datakunskaper: Word, Excel

- Pratar svenska och finska

For att kunna soka till ordférandeposten maste du forst ha gatt underofficersskolan.

Dérefter &r ordférande 6 manader i Bevaringskommittén pa heltidstjanst.

SOME-Agent =+-:i=

- Arbetar pa alla socialamedier

- Ansvarar for SOME-Projekt (Instagram, kontingen-
ternas Facebook-grupper osv.)

- Presenterar Nylands brigad

- Fotograferar & producerar video

Din profil:

- Skall kunna prata infér manniskor

- Baskunskaper i fotografering

- Datakunskaper: bild- & videoediterings program
- Pratar svenska och finska

Heli[(H e

- Fotograferar
- Gor grafiska arbeten for Nylands brigad
(Info-TV, affischer, broschyrer, haften o.s.v.)

Din profil:

- Oga fér layout och grafiska uppgifter

- Baskunskaper i fotografering

- Erfarenhet av Adobes grafikprogram (Photoshop,
InDesign, Illustrator, Lightroom)

- Pratar svenska och finska

Arbets- & studieombudsman =4 = =

- Hjélper bevaringarna med fragor som galler
studier och arbete

- Koordinerar transporter for bevaringar tillsam-
mans med fritidsombudsmannen

- Vice ordférande for Bevaringskommittén

- Arrangerar arbets- och studierelaterade evene-
mang

Din profil:

- Initiativrik och utatriktad

- Datakunskaper: Word, Excel
- Pratar svenska och finska

Fritidsombudsman <4z =

- Ordnar och 6vervakar kurser och fritidsaktiviteter
for bevéringarna.

- Koordinerar transporter for bevaringar tillsammans
med arbets- och studieombudsmannen

- Representerar brigaden pa olika turneringar

Din profil:

- Initiativrik och utatriktad

- Datakunskaper: Word, Excel
- Pratar svenska och finska

Redaktor ==

- Arbetar med Nylands brigads tidskrift Fanbararen
- Ombryter insamlat bild- och textmaterial
- Skriver dven egna artiklar

Din profil:

- Initiativrik

- Intresserad av att skriva

- Datakunskaper: Word

- Kunskaper i InDesign 6nskvarda

- Flytande svenska (kunskaper i finska ér till fordel)

Alla funktionérer pa bevéaringskommittén har en 255 dagars heltidstjénst. Grafikern och
SOME-agenten genomgar férst en fotograferingskurs pa finska i Tusby som récker en vecka.
Dérefter tjdnstgor de pa Bevéaringskommittén resten av tjdnstgoéringstiden.
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Bevaringskommittén'

som finns inom varje truppférband och ar

direkt understallt truppférbandets kom-
mendor. Till dess uppgifter hér att Gvervaka
de varnpliktigas rattsskydd, arrangera olika
fritidsaktiviteter, informera om arbets- och
studiedrenden samt att forsoka forbattra
tjanstgoringsforhallanden och hoja den all-
manna trivseln for bevaringar.

B evaringskommittén (Bevkom) ar ett organ

P& Nylands brigads bevaringskommitté,
allmant kallad BevKom, jobbar vanligtvis sex
heltidskommenderade bevaringar; kommitténs
ordférande, arbets- och studieombudsman-
nen, fritidsombudsmannen, SOME-agenten,
grafikern samt redaktéren. Det kan &ven
finnas en deltidskommenderad bevaring:
rattsombudsmannen. Du kommer att traffa
0ss i bérjan av din bevaringstid da vi héller en
lektion om var verksamhet.

Ordférande

Ordférande  leder  bevaringskommitténs
verksamhet och star i regelbunden kontakt
med brigadkommendéren. Infér denne fram-
for han bevaringskommitténs forslag, delger
honom de beslut bevaringskommittén fattat
och redogor for eventuella problem bland be-
vdringarna och pa enheterna.

Arbets- och studieombudsmannen

(ASOM) samt viceordforande

ASOM informerar dig i alla frdgor angdende
studier och arbete. ASOM fungerar dven som
forbindelseman till arbetskraftsbyran. Till hans

uppgift hor dven att ordna kurser, infotillfal-
len och studiebestk angdende utbildning,
studier och arbete. ASOM fungerar samtidigt
som BevKom:s viceordférande. ASOM ordnar
permissionstransporterna tillsammans med
FOM och kan alltsd besvara dina fragor an-
gaende dem.

Fritidsombudsmannen (FOM)

FOM:s viktigaste uppgifter ar att ordna kurs-
er och fritidsaktiviteter for bevéringarna.
Han fungerar &ven som kontaktperson till
Dragsvik idrottare. FOM é&r ansvarig for all
idrottsklubbsverksamhet som sker under kvalls-
fritiden. FOM ordnar permissionstransporterna
tillsammans med ASOM.

SOME-agent

SOME-agenten  uppratthaller  kontingents
Facebook-sidor, brigadens instagramkonto
och fungerar som fotograf. SOME-agenten
aker aven runt i Finland och presenterar bri-
gaden och forsvarsmakten.

Grafiker

Att arbeta som grafiker pa Nylands brigad &r
bade roligt och utmanande. Grafikern arbetar
med Fanbéraren och andra grafiska uppdrag. Till
arbetsuppgifterna hor fotografering, layout och
hantering av diverse grafik. Grafikern arbetar i
bevaringskommittén men &r ofta ute pa lager och
stridsévningar for att samla bildmaterial.



Redaktor

Redaktorens huvuduppgift ar att tillsammans med
grafikern sammanstélla Fanbararen. Utdver det
har skriver redaktdren ocksa bevaringarnas egna
tidning, Dagarbladet. Redakttren far ocksa en hel
del andra skrivuppdrag och har exempelvis skrivit
en stor del av texterna i det har infobladet. Den tid
som blir dver gar at till att hjalpa till med diverse
uppgifter pa bevaringskommittén. Om du tycker
om att skriva, har ett bra sprak och ett intresse for
journalistik kan platsen som redaktér passa dig.

Fanbararen

Fanbdraren ar brigadens tidning som lyfter upp
fragor géllande bevéringar, stamanstallda, samar-
betspartner, dvningar, arsdagar osv. Tidningen ut-
kommer fyra ganger om dret och har en upplaga
pa cirka 3000 exemplar (per nummer). Fanbarar-
en kommer ocksa ut pa natet som en e-tidning.

Enhetsrepresentant

P4 varje enhet finns en enhetsrepresentant,
som deltar i kommitténs moten och dar berat-
tar om hur saker star till pa enheten och fram-
for dnskemal och synpunkter. Han informer-
ar pa enheten om vad som behandlats och
beslutats. Genom enhetsrepresentanten kan
du framféra 6nskemal eller krav till oss. Du kan
ocksad komma direkt till fritidshuset dér vi jobbar.
Varje bevaring har ratt att ge forslag till behan-
dling i bevaringskommittén.

O

@bevaringskommitten

Folj Bevaringskommittén pa Instagram:

BevKom info
Du gor klokt i att lasa anslagen pa din en-

hets anslagstavlor, speciellt busslistorna. Pa
anslagstavlan hittar du ocksa olika evenemang
och kurser som kan intressera dig. Pa varje enhet
finns en info-TV som vi uppdaterar varje vecka. Du
maste ocksd anmaéla ditt intresse for olika kurser
och héndelser sa vi vet vad vi skall ordna och vad
det finns for intressen. Var aktiv! Det hander varje
vecka ndgot som kan bidra till att géra din fritid
trevligare och mera meningsfull.

Tveka inte att ta kontakt med oss om det ar nagot
du undrar 6ver, vi finns till for dig! Vart telefon-
nummer ar 0299 33 9101. Man kan ocksa skicka
e-post till oss pa adressen
vmtk.uudpr@gmail.com

Bevaringskommittén pa natet
Information om bevaringskommittén och dess
verksamhet hittas pa forsvarsmaktens hemsida
bland Nylands brigads information. Dit kommer
man genom adressen: https:/puolustusvoimat.fi/
web/Aarusmiestoimikunnat/uudenmaan-prikaati.

Bevaringskommittén &r aktiv pd sociala medier.
Ga med i Facebook gruppen for kontingent 1/20
genom adressen: bit.ly/nylor-120. Gruppen up-
pdateras med viktig och anvandbar information
under din bevaringstid. Vi ar dessutom stolta dver
att vara den enda brigaden i Finland med ett eget
Instagramkonto, @bevaringskommitten. Pa kon-
tot finns spannande bilder och 6vrig information
om handelser pa brigaden.

Nylands brigad / Bevéaringsinfo 1/20
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“Fritidshuset

-

liImant taget kallar man fritidshuset
Afbr BevKom eftersom det om

dagarna fungerar som bevarings-
kommitténs arbetsplats.

Fritidshuset ar beldget bakom
Underofficersskolan i riktning mot
centralforradet. | stora rummet kan man tit-
ta pa TV, spela Playstation 4 eller olika sall-
skapsspel. Man kan ocksa ldsa tidningar, det
finns ett stort utbud av bade dagstidningar,
serietidningar och tidskrifter. Du far ga till fri-
tidshuset liksom till soldathemmet med dejou-
rens lov. Till soldathemmet och fritidshuset far
man ocksa ta med sig civila gaster. P4 dessa
stallen behdéver man inte heller halsa militariskt
pa férmannen. Man kan aven ringa till be-
varingarna pa fritidshuset pd numret 0299 33
9101.

Studieratt

| fritidshuset har du méjlighet att studera
sjalvstandigt pa kvallarna. Du kan anséka om
studieratt som berattigar dig att lasa anda till
kl.23.00. Har du studieratt far du bli kvar pa
fritidshuset efter normala 6ppethalliningstider
och lasa i lugn och ro (blankett for detta finns
pa bevaringskommittén).

Fritidsevenemang

Bevaringskommittén  ansvarar  for  att
bevdringarnaskallhasdmycketrekreation under
kvallsfri-tiden som mgjligt. | fritidshuset finns
till exempel datorer, Playstation 4, och andra
aktivitetsmaojligheter. Dessutom ordnas kurser
som t.ex. jakt- och ordningsmannakurserna.

En minigolf- samt frisbeegolfbana finns ocksa

Idrottsklubbar ordnas
regelbundet, aterkommande klubbar ar
fotboll, futsal, innebandy, simning, gym
och kampsport. Om du é&r intresserad av
musik har du aven mojlighet att anvénda
dig av bevdringskommitténs musikutrym-
me. | musikutrymmet finns det gitarrer, bas,
trumset, synt, mikrofoner och PA-utrustning.
Om du spelar piano ar det fritt fram att anvan-
da pianot som finns i soldathemmet. Det finns
aven mojlighet att fa upptrada pa soldathem-
met. Det gar alltid att komma fram med nya
forslag till BevKoms funktionarer, ifall det finns
onskemal om nagot nytt.

pa brigadomradet.

Studiearenden

Bast ar det om man skaffat sig en studieplats
fore varnplikten, men ofta har man inte hunnit
soka efter en studieplats, inte blivit antagen
eller ocksa behdver man radgivning om olika
studieinriktningar.

Om man behoéver hjalp med dessa arenden
sa skall man vanda sig till ASOM, som har
massor med broschyrer och kunskap om olika
studieplatser och inriktningar. Han hjalper
dig med antagningsblanketter och kontaktar
studieplatserna med era drenden om ni inte
personligen har tid att skéta dem. Om man
vill studera efter kvallsfritid i bevaringskom-
mitténs utrymmen bér man kontakta arbets-
och studieombudsmannen och anséka om
studieratt.



Sociala drenden

Bevdringskommittén  erbjuder  bevaringar
service i deras sociala arenden i frdga om
tjdnstgoring, arbete och studier. Da det galler
nagot av dessa arenden sa skall man van-
da sig till bevaringskommitténs arbets- och
studieombudsman (ASOM). Om inte ASOM é&r
pa plats sa kan man dven komma och diskutera
sitt drende med vem som helst fran Bevkom.

Arbete

Om man vill ha rad om arbete eller om man
behover hjalp med att skaffa arbete efter
tjanstgoringen sa hjalper bevaringskommitténs
arbets- och studieombudsman garna till med
dessa arenden. ASOM har forbindelser till
arbetskraftbyrderna och ger rad om hur man
gor en ordentlig ansékan och CV. En sak
som ar viktig att minnas ar att arbetsgivaren
inte har ratt att sdga upp ditt tjdnste- eller
arbetsforhallande p.g.a. att du fullgér din
varnplikt, utan du skall atertas i ditt arbete

efter tjanstgéringen eller under avbrott i
densamma. Detta ar lagen, men undantagsvis
kan arbetsgivaren saga upp ditt arbetsforhal-
lande om det inte har varat fortldpande i tre
manader eller om arbetsgivaren har upphort
med arbetet ifrdga eller minskat antalet till
halften eller mindre.

Personliga arenden

Varnplikten  forhindrar  och  forsvarar
ofta skotseln av  personliga &renden.
Bevdringskommittén hjalper garna till med
dessa arenden, om det sedan &ar fraga om
FPA:s stod eller ndgot annat som ar viktigt for
er. Kom och diskutera sa forsdker vi hitta en
|6sning eller kontakta nagon som kan hjalpa
er vidare med era drenden och problem. Kom
ihag att alla funktionarer har tystnadsplikt!
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evaringskommittén stravar efter att
B erbjuda bevaringarna en mangd olika

kurser och forelasningar. Ar man
bara sjalv aktiv kan man fd ut en massa
nytta och noje ur fritiden! Utbudet beror
pa bevaringarnas intressen och &nskemal.
Kurserna kan gora det lattare att fa ett jobb
eller studieplats i framtiden och har vanligen
ett stort antal deltagare.

Under varen och hdsten arrangeras
vanligtvis en jaktkurs, men dven &vriga
kurser kan komma i frdga beroende pa
bevdringarnas intressen och de praktiska

Kom gérna med
egna forslag till oss
pa BevKom anga-
ende olika fritids-
aktiviteter! | sista

hand ar det intres-
set bland bevaring-
arna som avgor hur
mycket aktiviteter
som ordnas!

Fritids- och kursverksamhet '

forutsattningarna. Tyvarr skapar det
hektiska utbildningsprogrammet och
terrdngdvningarna vissa begransningar.
BevKom arrangerar ocksa resor till olika
evenemang, t.ex. teaterférestéliningar,
fotbolls- och ishockeymatcher. Vi
arrangerar  olika  idrottsevenemang
fér bevaringarna sasom innebandy-,
fotbolls- och pingisturneringar samt i
man av mojlighet idrottsdagar for hela
brigaden.

Bevaringskommittén
kan ordna t.ex.:

Jaktkurs

Ordnings-
mannakurs
Sprakkurser
Hygienpass
Rekryteringsmassa
Diverse sport-
turneringar

Anmadlning till dessa
kurser sker forst efter
att man ryckt in.




entralt och lattillgangligt pa brigadom-
C radet ligger det - Soldathemmet.

Valkant for i princip alla som tjanstgjort
i Nylands brigad. Dragsvik Soldathemsférening
grundades 1951. Sjalva idén hamtade jagarna
med sig fran Tyskland d& det sjalvstandiga
Finland var ungt, och logiskt nog 6p-
pnade Finlands forsta soldathem
sina dorrar i Vasa - staden dar
jdgarna landsteg - ar 1918.
Nagra ar senare grundades
Soldathemsfoérbundet,
som fortfarande idag
har samma uppgift som
da - att koordinera verk-
samheten mellan olika
soldathemsforeningar, av
vilka det nufortiden finns
ett 40-tal.

’ -

Malet for soldathemsférenin-

gen, som ar ensam om att fa bedriva
affarsverksamhet innanfér brigadens por-
tar, har alltid varit néjda bevaringar. Mot
detta mal arbetar en personalstyrka pa sju
personer, som med hjalp av ett tiotal akti-
va féreningsmedlemmar bedriver caféverk-
samhet, bibliotek, understéder resor, gor
spelinkép och sa vidare. En del av férenin-
gens medel kommer bevdringarna till gagn
via bevdringskommittén - ett konkret re-
sultat av detta ar internetanslutningen som
finns i Fritidshuset. P4 nationell nivd har

gsinfo 1/20

Oppet:

Ma-Tors 08:30-15:00
17.30-20:30
08:30-19:30
15:00-20:00

15:00-20:00

Fredagar
; Lordagar
| Sondagar

soldathemmen en takorganisation som i
praktiken gor det mojligt for de enskilda
foreningarna att ha rejalt 1dga priser - sol-
dathemmen ko&per alla in samma varor
och fungerar pa sa satt som ett stort fore-
tag pa marknaden.
_ Soldathemmet i Dragsvik har
dessutom ett eget bageri,
vilket ytterligare hjalper
till att halla prisnivan
nere och dessutom
innebar att bevaring-
arna kan inhandla
rykande farska  ba-
kelser. Soldathemmets
mest synliga verksam-
' het bedrivs naturligtvis
-7 i dess huvudbyggnad pa
kasernomradet i Dragsvik.
Foreningen finns dock dven pa
andra platser, speciellt i Syndalen,
dar det finns ett relativt nybyggt soldath-
em till bevaringarnas forfogande under
lager. Med hjalp av en soldathemsbil nar
man dven de mest avldgsna bivackering-
arna. Soldathemmet &r precis vad ordet
sager - soldatens hem borta fran hemmet.
Med sin gemytliga atmosfar och goda
service kommer det sakert att spela en
central roll dven fér blivande bevaringar,
liksom det gjort for tidigare arskullar.
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Nylands Brigads Gille

ylands Brigads
Gille rf, ar ett
av Finlands

stérsta och aktivaste

hur val Gillet kan utfora sitt
uppdrag.

Som medlem kan du delta i

truppférbandsgillen. /.',.\_ NN all var mangsidiga verksam-

Vi har verkatsedan ar

het inom lokalavdelningar-

1963 och alltid varit A~ . __I. na och fa standigt aktuell

en mycket betydan-
de samarbetspart-

information om  Nylands
brigad, Marinen och

J
ner for Nylands Forsvarsmakten.
brigad genom att Allt detta sker via
stéda beviéringar truppféorbandstid-
och stampersonalen. 1 963 ningen Fanbararen,
medlemsbrev och vara

Gillethardoneratenheltny

konditionssal, Gille-Gymmet till Brigaden,
uppratthaller den vardefulla museihel-
heten Kaptensbostallet i Dragsvik samt
driver farkosten m/s Gylto. Gillet deltar ak-
tivt i bade Férsvarsutbildningsféreningen
MPKs och Marinreserven rf:s verksamhet.

Gillet delar arligen ut ett stort antal sti-
pendier till bevaringarna, allt detta enligt
var malsattning: Att stéda Nylands brigad
och dess bevaringar, att bevara de fin-
landssvenska militara traditionerna och att
stdda den frivilliga férsvarsutbildningen.

Detta gors med stéd av vara medlem-
mar, sponsorer och aktiva donatorer.

Din arliga medlemsavgift ar avgorande for

kanaler pa de sociala medier-
na. Om du vill ha mera information kan du ga
in pa www.nylle.fi for att bekanta dig mera
med Gillets evenemang och arbete.

Nylands brigad behdéver din insats, som
Gillemedlem kan vi gora bra saker dnnu battre.

Kom med i Gillet
-Ditt truppforbandsgille!



Ra

ragsvik ligger ca 3 kilometer utanfor
D Ekends i staden Raseborg. Raseborg

ar en stad i landskapet Nyland i Sédra
Finlands lan i Finland. Staden Raseborg ar
beldgen vid Finska vikens kust cirka 70 kilo-
meter vaster om Helsingfors och cirka 100
kilometer 6ster om Abo. Under sommaren
ar Raseborg, liksom nérbeldgna
Hang®, en populdr turistort.
Raseborg ar ocksd en
betydande skolstad. |
Raseborg finns bla.
Yrkeshdgskolan
N o v i a

Raseborg har cirka |
28 700 invanare
och en total areal =
av 2 354 km2 varav
1148 km2 &r land. =

Staden ar tvasprakig

med  svenska som
majoritetssprak (ca
65,1 %) och finska som

minoritetssprak (ca 30,8 %).
Raseborgs stad ar darmed Finlands
storsta kommun med svenska
majoritetssprak.

som

Nylands brigad / Bevéringsinfo 1/20

Historia

Raseborgs stad bildades
vid arsskiftet 2008/2009 och bestar av de
tidigare stdderna Ekends och Karis samt
Pojo kommun.

Stadsvapnet har faststallts till att vara atta
vitsippor i en ring pa grén botten
“me. med en gyllene murkrona.

Namnfragan infor
» kommunsammansla-
gningen var badade
en liten och kort
Raseborg

urgammal  havd
inom hela re-
gionen, som pa
medeltiden ingick
i Raseborgs lan.
Namnet Raseborg
harstammar fran
den medeltida borg
(Raseborgs slott), vars ru-
iner fortfarande finns kvar i
regionen.
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Mot:onsmolhgheter i/

Ekenas simhall

Ibland kan det kdnnas som om man suttit for manga
kvallar i rad pa soldathemmet eller BevKom. Ekends &r
en stad som har flera goda alternativ att erbjuda med
tanke pa kvallsfritiden. Ett populdrt alternativ bland
dessa ar Ekends simhall. Det gar att kvittera ut simkort
fran BevKom sa att man inte behéver betala nagot.

Simhallens 6ppethallningstider:
Mandag, torsdag kl. 6:00-21:00

Tisdag, Fredag  kl. 8:00-21:00
Onsdag kl. 09:00-21:00
Loérdag, séndag  kl. 11:00-18:00

Kassan stangs en timme fore simhallen stanger.

Mer information om simhallen:
Simhallskassan 019 289 2190 Ekenas stads idrottshy-
ra 019289 2170

{

Sbrigadens' ‘narhet -

eller Raseborg stads turistbyra tfn
019289 2010.

Idrottsméjligheter i Ekenas

Ifall du &r radd for att dina kunskaper i din idrottsgren
kommer att rosta under din tid i militaren, eller om du
annars bara ar intresserad av att prova pa nagot nytt,
sa finns har en lista pa idrottsklubbar och idrottssall-
skap i Raseborg. Fast du kanske inte har mgjlighet att
bli medlem, sa ar du troligtvis anda valkommen med
och trdna.

Du hittar farska kontaktuppgifter till dessa forening-
ar genom att bestka staden Raseborgs hemsidor
www.raseborg.fi.
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Offentliga inrattningar

i Ekenas

FPA (KELA)

Adress: Drottningsgatan 7,
10600 Ekenas

E-postadress: ekenas@kela.fi
Hemsida: www kela.fi

Telefon: 020 435 0370
Oppethallningstider: 9.00-16.00
(Pa tisdag endast med
tidsbokning)

Fpa

Magistraten

Postadress: Formansallén 4,

PB 49, 10601 Ekenas
E-postadress: raseborgs.magis-
trat@eslh.intermin.fi

Hemsida: http://www.maistraatti.fi
Telefon: 07187 31430
Oppethallningstider: mandag -
fredag kl. 09:00 - 16:15

&
Wy,

Polisen

Polisinrattningen i Raseborgs
harad

Formansallén 4

PB 9

10601 Ekenas

Oppettider: ma-fre 08:00-16:15
Telefon: 0718730281

e-post: palaute@raasepori.poliisi.fi

\74

Ekenas férsamling
Adress: Larssonsvagen 1,
10600 Ekenas

Telefon: (019) 241 1060

Nylands skattebyra
Adress: Stationsvagen 4,
PB 51, 10601 Ekenas
Telefonvéaxel 029 512 001
Oppet tisdagar 9:00-15:00

Nylands arbets- och
naringsbyra

Besdksadress: Ystadsgatan 3,
Postadress: 10600, Ekenas
Telefon: 010 19 40116 eller
0106040116

Kundtjanst ma och tor kl. 9.00-
11.00 och kl. 13.00-16.00

Per telefon ma - fre kl. 9.00-16.15

Socialbyra
Ystadsgatan 3
10600 Ekenas

Tfn. (019) 289 2212

Raseborgs stadsbibliotek
Adress: Raseborgsvagen 6-8:
Telefonnummer: (019) 289 2950
E-postadress: biblioteket@rase-
borg fi

Oppet ma-ons 10-20

tors-fre 10-17

16 10-14

sO stangt
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Restauranger, caféer och mat-
stillen i Ekenaés

Motel Marine

Adress: Kammakaregatan 4-6,
10600 Ekenas

tfn: 019-241 3833

Oppet: m3-16 16-23, s6 kl. 12-19

Restaurang La Vida och Revyy
Adress: Norra Strandgatan 6
tfn: +358 19 241 1790
Oppet: 8-22 (1.30) varje dag
Stangt under lagsasong

Adress: Stationsvagen 1, 10600 Ekenas
tfn: 019-246 1710
Oppet: M&-fr 10-20. L6-s6 12-20.

I
i
Adress: Radhustorget, 10600 Ekenas D
tfn: 019-241 3128 ol
Oppet: Ma-fr 11-21.30, L6 12-22, N
6 12-21:30. 3
S
Adress: Skillnadsgatan 14, 10600 Ekenas %
tfn: 019-246 1173, 040546 2891 s
Oppet: Ma-s6 11-03. Koket Gppet: M3-16 ’799
11-22, s6 12-21. %,7

6. KUNGS PIZZA KEBAB

Adress: Langgatan 14, 10600 Ekenas

tfn: 019-241 1421

Oppet: M&-fre kl 10-22, L6 kI. 11-22,

SO kl. 12-22.

7. MANGO LUNCH RESTAURANT
Adress: Kungsgatan 4, 10600 Ekenas

tfn: 044 9835 816
Oppet: 10.30-21 varje dag

8. RESTAURANT PAPINO KEBAB-PIZZA

Adress: Formansallén 2, 10600 Ekenas A
tfn: 019 246 2071
Oppet: Ma-fre 10-21, 16-s6 11-21

Brigadens narbutik

Adress: Raaseporintie 12 S
tfn: 020 763 0810 S
Oppet: M&-fre kl. 07:00-21:00 Q;S
L5 kl. 08:00-18:00
S6 kl. 12:00-18:00

<
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Amiral Viceamiral Konteamiral Flottiljamiral Kommodor

g |

Kommenddérkapten — Kaptenlgjtnant Premiarlojtnant

Militarmastare Overbatsman Batsman Oversergeant Sergeant

I
I

Officersaspirant ~ Officerselev Undersergeant  Korpral ~ Underofficers-  Jagare

B

N

I

elev

Gradbeteckning
Nar bevdringen rycker in &r han rekryt. Efter faned-

en blir bevaringen jagare. | ett senare skede kan be-

varingen bli elev och darefter undersergeant eller aspirant.
En duktig jagare kan bli befordrad till korpral och en un-
dersergeant kan bli befordrad till sergeant. Aspiranterna
blir underléjtnanter i reserven forst vid hemférlovningen.

90 Militarpastor

—
Kommendor

Kadett

(1 arskursen)

Medicinal-

kommendaorkapten
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Inryckningsbussen

Bussen stannar 6.1.2020 pa
foljande stallen:

Karleby busstation ....................... 05.40

Jakobstad busstation ..................... 06.15

Nykarleby, torget ............ ... ... .. ... 06.35

Oravais, STT ...t 06.55

Vasa busstation . ............... ... .. ..., 07.40

Portom, Neste .. ......... ... . 08.20

Narpes busstation........................ 08.35

Kristinestad busstation.................... 08.50

Lappfjard, Pampasgrill ................... 09.00

Omossa, Neste ........... ... ... .t 09.15 2 = e
Bjorneborg, Tikkula ...................... 10.15 Anmal dlg har
Dragsvik........ ..o 14.00

Inryckningsbussen tar endast emot dem som féranmalt sig.

Sista anmalningsdagen till bussen ar 27.12.2019 fore klockan 16.00. Anmalningar gors pa natet pa adressen
https:/forms.gle/W3PvSXroP2rEhRze6 eller till bevaringskommitténs kansli, tfn 0299 33 9101.

Det vi vill veta ar: ert namn, var ni stiger pa och ert telefonnummer.

@ Karleby

® Jakobstad

WA ® Nykarleby
® Oravais

® \/asa
® Narpes

O®Kristinestad
® Lappfjard

® Omossa

® Bjorneborg

Anmalning for busstransport senast 27.12
fore klockan 16.00



