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Brigadkommendorens hdlshing

livande bevdring vid Nylands brigad,

snart barjar ett nytt skede i ditt liv. Det kan

kdnnas som ett stort steg att inleda sin
bevdringstiénst, men du har fina méjligheter
att utfdra den med god framgdng. Du kom-
mer att mdta nya saker och ménniskor i och
med att tjdnstgdringen inleds. | bérjan kan
féréndringen kénnas stor j@mfért med ditt
liv i det civila, men du vdnjer dig snabbt.
Dagsrytmen inom bevdringsutbildningen och
intfroduktionen av nya saker har férberetts pd
ett sddant satt att du sdkert klarar dig.
Som kommendér fér Nylands brigad ans-
varar jag fér att din tiénstgéring ordnas pé&
ett sdkert sétt och att du beméts sakligt, rét-
tvist och jamlikt. | brigaden &r var och en
viktig, och vi samarbetar fér att uppnd vdra
gemensamma mdl. Endast genom att géra
saker ftillsammans kan vi uppn& mer. Som
kommendér férutsétter jag ansvarstagande,
samarbetsférméga och forstas litet
humor och glatt humér av var och en
i brigaden. Jag férvéntar mig att du gér ditt
basta — det ricker. Se tjénstgdringen som en
helhet, ta ansvar och ta emot nya saker. Fraga
och ifragasétt pd ett bra satt det du fér léra
dig. Gemensamma erfarenheter stérker och
ger dig goda fardigheter med tanke pd sena-
re tider i livet. Fér att man ska kunna koncen-
trera sig fullédigt pa tjiénstgdringen &r det bra
att ordna upp sina privata frégor och se fill sin
fysiska kondition innan tjénstgéringen inleds.
Kom alltsé med ett &ppet sinne och instéllnin-
gen att du lyckas, sé klarar du dig sékert.
Tianstgdringen kan tidvis ocksé kdnnas tung,
och det som gérs dr inte alltid enbart trevligt.
Att &va i terréingen och ibland bara det att
man lever i en kasern kan kénnas svért. Har
i brigaden har vi férberett oss &ven for det.

Ett omfattande stédnétverk hijdlper dig i alla
méjliga frégor som géller tjdnstgdringen eller
ditt civila liv. Ingen lémnas ensam, s& tveka
inte att be om r&d om det &r nagonting du fun-
derar &ver. | synnerhet om du har bekymmer
bér du inte grubbla péd dem ensam utan vénda
dig till dina utbildare - saker och ting kan [8sas
genom att man diskuterar tillsammans. Din bev-
aringstid kommer som helhet att vara en oférglémlig
erfarenhet. Mdnga vénskapsband som uppstér un-
der tjcinstgéringen bestar hela livet. Du lar dig nya
fardigheter och har majlighet att utvecklas fysiskt
och psykiskt. Utmana dig sjélv och ta ut allt du kan
av de méjligheter som bevéringstiénsten erbjuder.
Vélkommen att bli en del av vér trupp!

Kommodor Jyri Kopare



Bevdringskommitténs hdlsning

asta blivande bevéring, basta blivande

soldat.Den dattonde juli bérjar du ett nytt

kapitel i ditt liv. Ett kapitel som innehdller
nya kunskaper, svdra och starka stunder samt
ménniskor som du aldrig tidigare skulle ha
traffat p& i det civila, bland annat. Vissa kan
ivrigt se fram emot den korta tid man é&r en
dkta soldat, medan andra redan i férvég kan
kdnna stress &ver vardagen inom Dragsviks
portar. Andra har férvéntningar dér emellan.

Med orden “Ollos huoleton, poikas valveil on”
slutar den férsta versen i Edséngen, séngen som
sjungs ndr det sex veckor langa rekrytskedet &r
slut. | den svensksprakiga versionen har den sis-
ta frasen dversatts till “Dina séners tro vakar fér
din ro!” Den finsksprakiga versionen har dock
en betydelsefull tanke som kan anvéndas i den-
na upplaga av Inryckningsbladet. “Oroa dig
inte”, g&r dverséttningen ord fér ord. Oroa dig
inte, &r ett bra tips ocksd fér blivande rekryter.

Alla som inleder sin tj@nstgéring &r i sammas sit-
uation. Ingen vet pé férsta dagen vilken klédsel
som kallas f&r “nalle” och vad man méste géra
nar hen hér ndgon ropa “5 minuter till mat”.
Undersergeanterna och personalen som utbil-
dar er under de férsta veckorna férklarar saker
enkelt s& att alla férstar. Om négot &r oklart,
kan man alltid fréga. Stug- och plutonkamra-
terna har ocksé en avgérande roll under de
forsta veckorna. En stark och effektiv militar
byggs upp genom gruppanda och dmsesidig
tilliro bland kamraterna. | skapandet av grup-
pandan maste varje rekryt ocksd géra sin del.
Alla ni vuxna mén och kvinnor inser att mobb-
ning inte &r acceptabelt. | stridssituationer méaste
alla soldater kunna lita p& varandra. Detta
gdller ocksa alla soldater fréin kontingent 2,/24.
Om kamraterna inte récker fill, finns militérpas-
torn, socialkuratorn och Bevaringskommittén pé
brigaden.

Deras uppgift &r att stéda bevdringarna.Darfér
rekommenderar jag att vara i kontakt med dem
ifall man kénner oro oavsett om den &r stor
eller liten.

Militaren, samt Nylands Brigad, &r full av in-
tressanta krigstida uppgifter dér man tjénst-
goér i 165, 255 eller 347 dagar. Viktigare én
antal tjénstgéringsdagar &r dock attityden
som man har. Det |8nar sig alltsé att ténka
pé férhand vad man vill f& ut av tjénstetiden.
Vill ni hellre genomgd en chefsutbildning
eller f& ett kérkort2 Vill ni hellre férdjupa er
inom négonting ni redan &r en specialist
inom eller prova pé& ndgonting helt nytt som
ni inte har erfarenhet av frén det civila livet?

Bevdringskommittén &nskar dig all lycka infér
inryckningen och vélkomnar dig till Nylands
brigad!

Bevéringskommitténs ordférande
Undersergeant Saku Leskinen



Valkommen till Marinen och Nylands brigad

ar du kommer till Nylands brigad

kommer du till ett av Marinens trupp-

forband vars frémsta uppgift &r att
ge professionell militérutbildning. Den  mil-
itdra utbildning brigaden férmedlar &r pé&
ménga punkter integrerad med det civila ut-
bildningssystemet. Utbildningen bygger pa
dina erfarenheter och tidigare kunskaper frén
skolor och laroinréttningar. D& du efter utférd
militértjdnst l&mnar brigaden har du komplet-
terat dina kunskaper med ménga enastdende
fardigheter. Dem kan du ha nytta av i dina
studier, i yrkeslivet och ocksd pa& din fritid.

Brigadens bevaringar rycker in som rekryter
vid fem olika kompanier. Redan den f&rsta
dagen inleds ett sex veckor langt rekrytskede,
som i alla kompanier har samma innehdll.
Under rekrytskedet anpassar du dig till den
militdra vardagen. Du l&r dig soldatens grund-
fardigheter, du deltar i fysisk tréning och din
kondition blir béttre. Du lar dig att skjuta med
stormgevér och hantera de vanligaste vapnen.

Du fér manga kunskaper om det militéra. Under
rekrytskedet deltar du i krigsmannaeden eller
-férsdkran, en militér fest och ceremoni, dér du
utnamnd till jagare och upptas dédrmed som en
fullvérdig medlem i den militéra gemenskapen.

Efter rekrytskedet fortsatter utbildningen i kom-
panierna med olika specialkurser. Oavsett i
vilket kompani du tjénstgér, har du msjlighet
att séka till olika intressanta kurser sésom bat-
forarkursen,  militérpoliskursen,  motorcykelor-
donnanskursen,  sjukvérdsmannakursen  mm.
De férsta sex veckorna av den hér tiden kallas
utbildninggrensskede. | slutet av utbildning-
sperioden vdlier brigaden ut de bevaringar
som far delta i ledarutbildningsprogrammet.

| det hér sammanhanget skall du notera att per-
sonalen vid brigaden férséker hitta en s& lamplig
plats fér dig som méjligt. Dérfér skall du bland
annat besvara det elektroniska frégeformuléret
s& noggrant som mdjligt. Du skall ocksa notera
att bevaringstj@nsten kan vara en inkérsport till ett
yrke inom Férsvarsmakten eller grénsbevakningen.
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Frageformuldr

mycket som majligt av din bevaringstjénst-

goring hoppas vi att du noggrant laser den
information som du har erhallit vid uppbé&det
samt den bevéringsinfo som du nu héller i han-
den. Innan du inleder din tjéinstgéring behdver
du fylla i ett elektroniskt frageformulér.

Fé’)r att du som blivande rekryt ska f& ut s&

Det &r obligatoriskt att fylla i formuléret. Enkéten
dppnas 2.4.2024 och ska vara ifylld innan
du rycker in. Fér att logga in och verifiera dig
och dina uppgifter krévs suomi.fi-identifikation
(bankkoder, mobilcertifikat eller elektroniskt
personkort). Ifall du t.ex. bor utomlands och
inte har finléndska nétbankskoder att logga in
med kan du printa ut och fylla i frégeformuléret
manuellt. Det hittas p& merivoimat.fi/nylands-
brigad. Formuléret skickar du sedan till
maria.lehtikangas@mil.fi

Formuléret &r viktigt fér att alla uppgifter om
dig ska vara korrekta och dina egna énskemal
ska kunna iakttas. Fér att vi ska kunna ta hénsyn
till dina 8nskemal bér du ha enkdten ifylld fére
28.5.2024.

Vilka uppgifter du far i militéren beror bland
annat pd ditt intresse fér uppgiften, din aktivitet
under rekrytskedet och dina kunskaper i civilen.
Trafikférseelser och brott i civilen kan paverka vilk-
en utbildning du kan fa&. Det &r &ven viktigt att vara
arlig angdende ens konditionsnivd och haélsa.
Glém inte att meddela ifall du har specialdieter
eller allergier.

Om du har frégor angédende frageformuléret
kan du kontakta brigadens vérnpliktssekreterare
Maria Lehtikangas. 0299 331 707 eller
maria.lehtikangas@mil fi.

DEADLINE FOR ATT FYLLA | FORMULARET
28.5.2024!

OBS! For att vi ska kunna ta hénsyn
till dina 6nskemal angdaende utbild-
ningsalternativ, vid behov kunna

ringa upp dig och meddela dieterna
till matsalen bor du ha fyllt i
enkdten senast 28.5.2024!




Varnplikt

en aktiva delen av véarmnplikistiden vid
D Nylands brigad varar i 347 dygn fér offi-

cersaspiranter, gruppchefer, militarférare
samt bé&tférare. F&r manskapets specialuppgifter
sasom till exempel militérpolis och sjukvardsman
ar tiden 255 dygn. Fér évrigt manskap &r tjénstgé-
ringstiden 165 dygn. Férsvarsmaktens behov gar i
férsta hand och bevéringarnas énskemal beaktas i
mdan av méjlighet, men tyvérr kan de inte alltid upp-
fyllas.

For en varnpliktig med en 6vertygelse som hindrar
denne frén att fullgéra vanlig vapentjénst finns méj-
ligheten att géra vapenfri tiénst. Tj@nstgdringsti-
den &r dé minst 255 dagar, méjligen 347 om den
uppgift man utbildas till kréver det. Vapenfri tjcinst
ansdks via regionalbyran.

Forbered dig

Fére inryckningen skall du férbereda dig fér 347
dagars tjéinstgdring. Detta géller din ekonomi, dina
studier, ditt arbete och dina anhériga och inte minst
din egen instéllning till militértjénstgéringen. Tjdnst-
géringstiden bestéms av militdrmyndigheterna men
dina egna 8nskemadl kan delvis paverka utbild-
ningstiden ifall du fyller i det elektroniska fragefor-
muléret inom utsatt tid.

OBS! Eftersom dagspenning-
en betalas in pa bankkonto
MASTE du ha ett konto vid inry-

ckningen. Ta med dig kontonum-
ret (IBAN) vid inryckningen!

Pa arbetsplatsen

Informera din arbetsgivare om att du skall rycka
in senast tvé ménader fére inryckningen. Avbryt
inte ditt fjansteférhallande under nagra som helst
omstandigheter. Enligt lag har arbetsgivaren inte
rétt att sdga upp ditt fidnste- eller arbetsférhal-
lande pd grund av att du fullgér din bevérings-
tiginst, utan du skall &tertas i ditt arbete efter aft
ticinstgdringen har upphért eller avbrutits. Upp-
stér det oklarheter, kontakta arbetsplatsens fér-
troendeman. Du har rétt att inom tvé veckor
efter hemférlovningen &tervénda till din gamla
arbetsplats ifall ditt arbetsférhéllande varat fort-
|6pande dver tre manader. Meddela arbetsgi-
varen senast tva veckor fére hemférlovningen
ndr du ténker ateruppta arbetsférhéllandet efter
hemférlovningen.

Bankdrenden

Eftersom du under din bevéringstid ofta beh&éver
pengar &ven déd bankerna é&r stdngda, kan det
vara bra att skaffa bankautomatkort eller bank-
kort. P& brigadomrédet finns det tyvérr ingen
bankautomat men man kan handla med bank-
och kreditkort p& Soldathemmet.

1
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o
t bevaringar som &r fast bosatta utom-
lands beviljas en gratis inrycknings-
resa fran hemorten till Dragsvik samt

matpenning om resan tar ldngre @n atta tim-
mar. Aven hemférlovningsresan &r  gratis.

Erséttning utbetalas p& basis av en skriftlig ansé-
kan om reseersattning som du uppgér pé enhe-
ten efter att du har ryckt in. Noggrannare info
om uppgérande av ansdkan fé&r du av faltva-
beln pé din grundenhet. Kom ihag att spara dina
kvitton eftersom de bdr bifogas till ansékan.

Till ansdkan skall det &ven bifogas ett hemorts-
intyg (t.ex. i Sverige f&s detta av Skattemyndig-
heten) s& skaffa det i god tid och ta med det vid
inryckningen. Ersdttning utbetalas i allménhet
enligt billigaste allmédnna fortskaffningsmedel
(bat, tag, buss eller i undantagsfall flyg). Under
permissioner &r det mdjligt att ansdka om att &
reseférléingning ifall resan tar léingre én 6 timmar.

Vérnpliktssekreterare Maria Lehtikangas:

Tel: 0299 331707
E-post: maria.lehtikangas@mil.fi

Dagpenningen betalas till ett finskt bankkonto eller ett bankkonto
inom SEPA omradet. Efter att du har ryckt in ges @ven maéjlighet att
beséka nagon av de lokala bankerna fér att vid behov 6ppna bank-

konto.

OBS! Du kan vid behov évernatta pa garnisonen fére inryckningen
ifall researrangemangen kréver det. Meddela véarnpliktssekretera-
ren i god tid fore inryckningen om évernattningsbehovet.




Militartjanst for kvinnor

vinnor kan géra frivillig militartjanst. En fér-
utsdttning fér att bli antagen till tjéanstgs-
ringen &r finskt medborgarskap, 18-29

ars alder samt ett halsotillstand och &vriga egen-
skaper som &r lémpliga fér militarutbildning.

Du kan géra militértjéinsten inom vilken férsvars-
gren och vilket vapenslag som helst. Militarupp-
gifterna uppdelas séledes inte efter kén. Hur man
blir beordrad till olika uppgifter beror pa vilka
krav dessa stéller och hur man lampar sig fér dem.

Innehdllet i kvinnornas utbildning &r detsamma
som fér andra bevéringar. Fér specialupp-
drag liksom pilot, dykare eller fallsk&rmsjég-
are stdlls samma krav pd mén och kvinnor.

Kvinnor och mdan har lika méjligheter att
antas till  underofficers- eller reservofficer-
skurser och senare till en militar karridr.

Efter férordnandet till  militartjanst  underly-
der du bestdmmelser som géller vérnpliktiga.
Innan tjéinstgéringen inleds kan du emeller-
tid skrifligen meddela att du inte ténker inleda
tignstgdringen. Denna anmdélan riktas till regio-
nalbyrén.

Efter 30 dagartillampas sammaregler som fér man-
liga bevéringar angdende avbrytande av tjdnst-
géringen. Truppférbandets kommendér kan annul-
lera ordern géllande en kvinnas militartjéinstgéring.

P& Instagram kan du félia med hur varda-
gen ser ut fér kvinnliga bevéringar i Nylands
brignd genom att félja @tjejeriforsvaret.

Mer info finns pa
https:/ /intti.fi/naisten-vapaaehtoinen-asepal-
velus

Skanna qr-koden for mer info!
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'Forsvarsmakte
medier och pa webhben

Férsvarsmaktens Insta-

gram .
Férsvarsmaktens
@puolustusvoimat.fi
Youtube

Marinens Instagram https://www.youtube.com/

@Navyfi

puolustusvoimat

Bevdringskommitténs

Instagram
Férsvarsmaktens Face-

ﬂ book @ Nylands brigads
@puolustus webbsida
Marinens Facebook https://merivoimat.fi/sv/
Merivoimat — Finska Marinen — nylands-brigad

The Finnish Navy

Nylands brigads Twitter
@Nylandsbrigad

For att fa info om aktualiteter I6nar det
sig att félja Nylands brigad, Marinen
och Foérsvarsmakten i sociala medier

16 och pa webben.
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Ta med da du rycker in

nder de férsta dagarna av din tjénst-
U géring vid Nylands brigad har du be-

grénsad fritid och dérmed begrénsade
méjligheter att skaffa saker som du behdver.

Har ger vi ndgra tips p& vad som kan vara
bra att ta med vid inryckningen. Om det &r

ndgonting du funderar p& angdende inrycknin-
gen, kan du alltid ringa till Bevéringskommittén

pd numret

0299 33 9101.

Inryckningsorder och identitets-
bevis. Dessa &r obliga-
toriska vid inrycknin-

gen. GIdm dem intel

Ifall du har tappat

din inrycknings-

order skall du

sa snabbt

som méjligt

kontakta

din egna

regional-

byrd som

kan skriva ut

en ny.

Pengar
och bank-
koder. Eftersom
detinte finns
négon bankautomat
pa Soldathemmet eller
inne pd brigadomradet s&
kan det vara bra att skaffa sig et
Visa Electron eller ett vanligt bankkort innan
man rycker in.

Intyg. Eventuella lakarintyg och vaccina-

tionsintyg &r bra att ta med. Du bér éven
kunna visa upp intyg som ansluter sig till yrke
eller utbildning om du &mnar séka ndgon
specialkommendering.

Toalettartiklar som rakdon (rakmaskin fér anvéndas),

tval, schampo, tandborste, tandkrém, léppomada,
plaster, skavsarsplaster, vaddpinnar, nagelklippare och
Sax.

Ficklampa. Efter klockan 22.00 &r det tystnad pé

enheten och detta innebdr att lamporna &r sléckta.
Du behéver en ficklampa, speciellt pa vintern, d& det &r
mérkt i stugan och du kommer frén permission och skall
sétta in sakerna i ditt skap utan att vécka alla.

Armbandsur. | det militéra ér
det viktigt att vara punkilig
och att hélla tidskrav. Det
&r alltsa fordelaktigt att
kunna hall koll pé tiden.
En bra “inttirolex” &r
hallbar, vattentdt och
inte onddigt dyr eller
vacker.

Ovrigt som
mobiltelefon samt
laddare 16nar det
sig att ta med. Det
[6nar sig éven att ta
med en bok, dator eller
né&got annat som du kan
koppla av med.

Detta inryckningsblad.
Det finns ménga tips och
mycket information som man kan
beh&va under sin bevéringstid.

Denna férteckning kan du komplettera med personliga
hobbyartiklar. Det 8nar sig dock inte att ta med stora
privata saker vid inryckningen eftersom skaputrymmet &r
begransat. Civila underkléder far du anvénda sé léinge
som de inte &r synliga under uniformen. Du f&r éven
anvénda dina egna gymnastikskor.



Kom-ihag-lista

Fére inryckningen:

[ ] Gé& med i Facebook-gruppen fér konting-
ent 2/24: https:/ /www.facebook.com/
groups/nylbr224/

0O Kontakta din regionalbyré ifall du av
nagon orsak inte kan rycka in i denna
kontingent

Ordna din ekonomi fére inryckningen.
. Diskutera med din arbetsgivare, se fill
studielansréntorna och liknande.

] Spara en del pengar frén jobb eller dylikt,
dagpenningen blir man inte rik pd!

Studielansrantor betalas under tjénst-

[l goringstiden av staten med speciell
ansdkningsblankett eller genom
militérunderstéd

Se &ver dina férsékringar om de &r av vikt

B av personliga skél. Du &r férsékrad av
Forsvarsmakten under militértiden, dven
under permissionerna.

Se till att du har ett bankkonto fill ditt
B fsrfogande och att du vet kontonumret dé
du rycker in.

Fyll in frégeformuléren (s.10)
a3 https:/ / asiointi.puolustusvoimat.fi

Kom ocksa ihag att:
B o arbetsgivare INTE fér séga upp ditt
arbetskontrakt p.g.a. militértj@nstgéringen.

Du kan beviljas militdrunderstsd om du
har hustru/sambo och barn. Du kan ocksé&

O bli beviljad bostadsstéd om du &ger eller
hyr en ldgenhet minst 3 manader fére
inryckningsdatumet.

Kontakta brigadens socialkurator Jonas
Streng (0299 33 1702) eller ditt lokala

B A kontor ifall du behsver rad eller hjglp
med att séka understéd.

Vid inryckningen:
Inryckningsorder. Kontakta din egen
regionalbyrd ifall du beh&ver en ny order.

Finskt id-bevis

IBAN-bankkontonumret samt bankkort
B eller pengar. Koder fill nétbanken &r ocksa
anvéndbara.

Personliga saker som &r viktiga;
(] viktiga intyg, lékarintyg, vaccineringsintyg,

mediciner och recept

. Armbandsur (rekommenderas starkt)

Da du rycker in skall du vara nykter. Ta
absolut ingen alkohol eller narkotika med
dig till brigaden, det &r stréngt férbjudet!

Om du har saker du funderar dver eller fragor som du vill ha svar pa kan du
kontakta brigaden via telefon, mail eller facebook:

Bevdringskommittén:

Socialkurator Jonas Streng:

Militérpastor Markus Weckstrom:
Idrottsunderofficer batsman: Emma Niemeier
Kontingent 2 /24 Facebook:
Varnpliktssekreterare Maria Lehtikangas:

Avdelningsofficer premiérlsjtnant Joakim Borgar:

vmtk.uudpr@gmail.com tfn 0299 33 9101
jonas.streng@mil.fi tfn 0299 33 1702
markus.weckstrom@mil.fi tfn 0299 33 1704
emma.niemeier@mil.fi #fn 0299 33 1703
facebook.com/groups/nylbr224
maria.lehtikangas@mil.fi tfn 0299 33 1707
joakim.borgar@mil.fi 0299331706
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Utanfér porten

ista anmdlningsdagen till inrycknings-
Sbussarna ar 28.6.2024, fére klockan

23:59.Férmerainfo se baksidanavdenna
broschyr eller kontakta Bevéringskommittén.
Mottagningsavdelningen inleder sin  verk-
samhet pd inryckningsdagen kI 10.00
och du skall vara pd& garnisonen senast
klockan 16.00. Kontakta varnpliktssekrete-
rare Maria Lehtikangas (maria.lehtikangas@
mil.fi/ 0299 331 707) ifall du marker att
du av ndgon orsak kommer att bli férsenad.

D& du rycker in skall du vara nykter. Det &r
dven stréingt férbjudet att ta alkohol eller
andra rusmedel med sig till brigaden. Rygg-
séickar/véskor granskas vid inryckningen.
Direktiv fér anvéindningen av VRs och Matka-
huoltos ticinster p& inrycknickningsdagen finns i
bifogat féliebrev. Ifall du tappat bort din inryck-
ningsorder ska du kontakta din egna regional-
byra som kan skriva ut en ny order at dig. Kom
ihdg att spara eventuella kvitton fran resan.

Innanfér porten

Vid kasernporten uppvisar du din inryckningsor-
der samt bestyrkar din identitet s& ta med ett gil-
tigt identitetsbevis. Fran kasernporten hanvisas
du sedan vidare till vaskgranskning varefter du
gér till rustférrédet dér du kvitterar ut dina per-
sedlar. Dérefter gar du till din enhet dér du far
vidare direktiv. Det kan verka svart nér du férsta
géngen skall férsdka fa alla dina persedlar att
rymmas i ditt skép, men var lugn, flera genera-
tioner har klarat av det fére dig. Hjélp far du
ocksd av din stugférman. Klockan 22.00 sléacks
belysningen och tystnad rader pd& brigaden.

Vid behov finns det méjlighet att p& inryck-
ningsdagen besdka ldkare ifall det finns
orsak att misstéinka att ditt hélsofillstand
inte tillater att du pabédrjar din tjéinstgéring.

Nér du vél befinner dig pé brigaden mérker
du att det finns en massa saker du méste léra
dig och kéanna till. Du kan stélla frégor till dina
gruppchefer, plutonchefen, bevéringar ur tidi-
gare kontingenter, Bevéringskommitténs funk-
tiondrer, Bevéringskommitténs enhetsrepresen-
tant eller i kontingentens Facebook-grupp. | mer
omfattande fragor skall du vanda dig till pluton-
utbildaren, enhetsfaltvabeln eller enhetschefen.
Enhetschefen beviljar bl.a. permissioner. Tala i
godtid omifalldu harbehov av permission n&got
visst datum. Observera att du inte far avlégsna
dig fran enheten utan anmdlan till enhetens
dejour. Enhetens dejour bdr veta var alla enhe-
tens bevéringar befinner sig alla tider p& dygnet.

Observera att det utférs banar-
beten pa Kustbanan mellan
Abo-Helsingfors och Karis-
Hangé under tiden 24.6-28.7.
Det &r da avbrott i tagtrafiken
och tagturerna ersatts med bus-
sar. Mer info finns pa www.vr.fi

Om du behodver

transport till
Dragsvik pa inryckningsdagen 8.7
rekommenderar vi att du anmaler
dig till en av vara inrycknings-
bussar. Se info om rutter och tid-
tabeller samt hur du anmadler dig
pa bakparmen av denna info.
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Underhallscentralen

Transportcentralen

Materialcentral

Stridsbatskompaniet

Nylands brigad leds av brigadkommendéren. | organisa-
tionen ingar en ledningsstab, tva truppenheter och en

underhaliscentral. Truppenheterna &r Vasa kustjégar-
bataljon och Ekends kustbataljon.




kustjagarbataljon

1. Kustjagarkompaniet

ustiigarkompaniet &r en infanterienhet,
Ksom utbildar  kustiégarkompanier fér
Marinens krigstida behov. Kompaniet
&r den enda “rena” infanterienheten i briga-

dens sammanséttning, dess utbildning och
prestationsférmaga &r unik i hela Finland.

Manskapets utbildning &r 165 eller 255
dygn. Efter rekrytskedet ges grundléggande
utbildning fér att fungera i krigstida uppgift i
respektive vapenslag. De som under R- och
U-skedet visar sig ha det som krévs forflyt-
tas till 2. Kustjggarkompaniet fér att utbildas
for chefsuppgifter och déarigenom utgéra
en stenhdrd ryggrad i infanteriets ledarskap
genom viliestyrka, framatanda och férméga
att alltid [6sa uppgiften. De frémsta av dem
som valts till ledarskapsutbildningen skickas
till Reservofficersskolan. Utbildningstiden fér
alla chefer &r 347 dygn, efter genomférd kurs
fungerar de i chefsuppgifter fér féljande kon-
tingent och utbildas av kompaniets yrkeskunni-
ga personal till sina krigstida ansvarsuppgifter
som ledare i infanteriet. Det &r varken latt eller
bekvémt, men leder till personlig integritet och
vilia att béra ansvar fér sig sjélv och andra.

Tignstgoéringen vid kustiggarkompaniet &r en
av de tyngre utbildningarna. Om du vill héra
till det mytomspunna marininfanteriet &r 1.
Kustiigarkompaniet ett stélle fér dig, men det
krévs mer @n vilja att bli kustjggare. Om du &r
intresserad bér du vara séker p& att du har det
som krévs. Det kommer att ifrégaséttas under
din tjénstgdring; av dina underordnade, jém-
stéllda och férmén och av dig sjélv - varje dag.

Att vara kustidgare innebér att héra till marinens
vassaste spjutspets. Detinvolverar brénnande smér-
ta i armar, ben och lungor varje dag. Det innebér
l&nga framryckningar till fots, i véderférhallanden
du inte ens visste aft existerar. Det innebér lédnga
nétter, lénga dagar och sténdig vard av vapen och
utrustning. Det innefattar léta och tunga automat-
eldvapen, indirekt eld, strid mot fiendens pansar
och bérande av tung stridsutrustning. Framfér allt
innebér det en exceptionell samhérighet i infan-
teriet. Dartill utbildar 1.Kustiggarkompaniet Gven
spanings-, kustrobot- och pansarvérnstrupper

Till enheten hér éven VYKS ATU-avdelningen
(Amphibious task unit). VYKS ATU-trupperna
utbildas fér nationellt férsvar samt krévande
militéra krishanteringsuppgifter i kust- och skér-
gardsférhallanden. VYKS ATU utbildas fran béda
kontingenterna och tillhér 1. Kustiaggarkompaniets
trupproduktionsenhet. De krigstida VYKS ATU-
soldaterna placeras med sin egen enhet. Till VYKS
ATU vélis man baserat pa lampligheten, och ca
40- 50 lampliga bevéringar blir valda till VYKS
ATU-utbildningen. Av den styrkan ca 30 stycken
blir valda till VYKSATU manskap som tjénstgér
férsta halva aret av sin tjé@nstgéring som manskap
i en kustjggarpluton och skapar grundldggandet
kunskap inom ramverket av en kustiagarplu-
tonen. Utbildningen innefattar vapen och red-
skapsutbildning samt olika slags skjutningar och
krigsévningar.  VYKSATU  beredskapsperioden
efter halvérets tjénstgéring med chefer frén sam-
ma kontingent. VYKS ATU-kursen inleds efter av-
slutad underofficers- eller reservofficerskurs och
tillhér Vasa kustidgarbataljon. VYKS ATU bestar
av de bdsta soldaterna, och utbildningen kréver
mycket av soldaten, bdde fysiskt och psykiskt.

Fran militarférarutbildningen vélis till XA (Pasi)-
utbildningen motiverade personer som sedan blir
en del av VYKS ATU.



En del av kontingenten utbildas till man-
skap och en del utbildas fill chefer. | enheten
ticinstgér ocks& sjukvérdsmén och chaufférer.
Tiéinstgéringstiden &r 347 dygn fér dem som
genomgdr ledarskaps VYKS- manskap och
militérférarutbildning. De som utbildas fill sjuk-
vardsmdn pd& enheten tjénstgdr i 255 dagar.

Spaningsutbildningen

Enheten utbildar spaningsgrupper fér skérgérds-
forhallanden enligt brigadens behov. Plutonens
spaningsgrupper rér sig i spetsen och samlar
information samt férbereder verksamheten f&r
andra trupper. Spaningsgrupperna rér sig ka-
mouflerade i skérgérden snabbt, tyst och osynligt.
Utbildningen kréver god fysisk och psykisk pre-
stationsférméga av bevéringen. Man bér ha god
kondition f&r att bli vald till spaningsutbildningen.

Kustrobotutbildningen

Kustrobot &r ett vapensystem som anvénds fér
att  forstéra  fientliga  fartyg  till  havs.
Utbildningen omfattar bade teknisk utbildning
med sjélva vapensystemet samt gruppens och
plutonens stridsteknik i skérgéardsférhallanden.
Stridsutbildningen innefattar rérelse med sma
batar langs den finska kusten, 18sgéringsstrid
pd &ar, anvandning av plutonens samlade ro-
boteld frén utspridd gruppering mot en fiende
till havs fér att omgruppera och fortsétta med
uppgiften. Med andra ord: kustrobotgrupperna
rér sig kamouflerade med sitt eldkraftiga vapen-
system i skdrgarden snabbt, tyst och osynligt. De
gér en stdt mot fienden ndr den minst véntar det
och férsvinner igen bara fér att géra en ny stot.

Pansarvérnsrobotutbildning

Pansarvarnsrobotplutonen utbildas som strids-
avdelningens gemensamma pansarvérnsre-
surs. Med sina pansarvérnsrobotar har den av-
gorande betydelse i strid mot en mekaniserad
och bepansrad fiende. | likhet med kustrobotut-
bildningen innehéller utbildningen tekniska
och taktiska delar. Pansarvérnsrobotplutonen
stéder kustitigarkompaniernas  anfallsstrid,
bildar stridsavdelningens tyngdpunkt fér
pansarvérn och &r férberedd samt utrus-
tad fér att utféra plutonens anfallsuppgifter
vid behov. Pansarvérnsplutonens robotar
kan sla ut alla moderna pansarvagnar och
med eldledaren i plutonen &r plutonens
insats en av de avgdrande faktorerna fér
stridsavdelningens anfalls- och f&rsvarsstrid.

Den tekniska utbildningen inom robotva-
penslaget omfattar skjutning med robotsi-
mulator, skarpskjutningar med robot, vard
av vapensystemet samt teori om syste-
mets egenskaper och funktionsprinciper.
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2. Kustjagarkompaniet

2.Kustjtigarkompaniet ansvarar f&r Vasa
kustjdggarbataljons underofficersutbildning
(férutom militérbatfsrarlinjen som utbildas
i Stridbatskompaniet) samt Nylands bri-
gads militdrpolisutbildning. P& underoffi-
cerslinjerna utbildas blivande bevérings-
chefer i olika infanteriutbildningsgrenar
- kustitigare, Amphibious Task Unit (ATU),
spaning, pansarvarn, kustrobot, eldled-
ning och militarpolis - beroende pé& bri-
gadens behov. Tjdnstgéringstiden fér bli-
vande bevéringschefer ér 347 dygn och
efter godként utférd underofficerskurs f&r-
delas de nyblivna undersergeanterna ftill
de olika grundenheterna i Vasa kustégar-
batalijon dér de tjgnstgér i olika chefs-
uppgifter inom sin utbildningsgren. Mera
information om ledarutbildningen finns i
Inryckningsinfons kapitel Ledarutbildning.

Militarpolismanskap tjénstgér i militarpolis-
plutonen och far utbildning bl.a. i anvénd-
ning av maktmedel, infanteriets strid och
strid i bebyggelse. Militérpolisplutonen
ansvarar ocksé fér bevakningen av garni-
sonsomrédet. Tiéinstgdringstiden fér militér-
polismanskap &r 255 dygn. | enheten tjéinst-
goér ocksd& sjukvardsman och chaufforer.

Militérpolisutbildningen

Att fignstgéra som militarpolis klassifice-
ras som krévande manskapsuppgift och
darfér  &r  tidnstgéringstiden 255 dygn.
Utbildningen &r en mangsidig och modern
infanteriutbildning som innebér ansvarsfulla
vaktuppgifter som till exempel évervakning
av tillirdde till kasernomrédet vid kasern-
porten och bevakning av militdra objekt.

Militérpoliserna f&r omfattande utbildning i
anvéndning av maktmedel, frén personligt
nédvérn till gripande av farliga personer. |
anknytning till anvéndning av maktmedel
utbildas &ven anvéndning av maktmedel-
redskap. Maktmedelsutbildningen
innehdller bland annat anvéndning av
handklovar, teleskopbatong och oc-spray.
| militarpolisernas  vapen- och skjutut-
bildning utbildas bl.a. hantering av pi-
stol, hagelgevér och skarpskyttegevar.

Manskapet far &ven utbildning i att an-
véinda olika typer av fordon som hér fill
militérpolisplutonen.  Typiska  uppgifter
for militarpolistrupper kan variera frén
traditionella infanteritruppers anfall och
férsvar till mera krévande uppgifter som
t.ex. skydd av personer och objekt, ope-
rationer mot dold fientlig verksamhet i landet
krigféring i bebyggelse samt &vervak-
ning av stora omrdden genom patrul-
lering och dolda observationsplatser.



Stridsbatskompaniet

stridsbatar och deras beredskap, samt
utbildar personal och bevéringar inom
sidfarts- och maskinuppgifter. Enheten utbildar
kustiigare med specialkunskaper inom sjéfart.

Enheten ansvarar fér Nylands Brigads

Malet fér bevéringsutbildningen &r att ut-
bilda besattningar till brigadens stridsbatar.
Stridsbatsférare

utbildas  till  U-600-klassens  chefs-  och
maskinchefsuppgifter samt till U-700-klassens
beséttnings uppgifter.

Besdttningen anvénds beroende pa batklass i
uppgiﬂer som navigatdr, rorsman, motorman
eller

vapenoperatér. Som navigatdr och rorsman far
du erfarenhet i héghastighetsnavigering.
Navigeringsmetoder som anvdnds &r op-
tisk, radar- samt elektronisk navigering. Alla
stridsbatférare utbildas till maskinskétare och
far erfarenhet av underhéll av moderna ma-
rina dieselmotorer, vattenjetaggregat ochs-
idfartselektronik. Dértill far alla erfarenhet
av sjdfartsutrustning, taktisk radioutrustning
samt de olikavapensystem som ftillhér strids-
batar (12.7 Luftvérnsmaskingevér, 40mm
Granatmaskingevér, 7.62 PKM-maskingevdr).
Till stridsbatsférarnas utbildning hér ocksa ut-
bildning i infanteristrid.

Tj@nstgéringen som beséttiningsmedlem ger bra
grund f&r fortsatt utbildning inom sjéfart; vissa
delar av utbildningen uppfyller internationella
kompetenskrav. Slutférd utbildning kan réknas
till godo vid ansékan om civilt kompetensbrev.
Till utbildningarna véljs enbart frivilliga som &r
léampliga fér sjstjanst. Ingen férhandskompe-
tens inom branschen krdvs.

FAKTA
* Stridsbatférare &r en underofficersuppgift
(tianstgdringstid 347 dygn)

VAD AR NYTTAN?

* Du ges utbildning i framférande av snabba bétar i
kust- och skargéardsférhallanden

* Du erbjuds sjélvstandiga och ansvarsfulla uppgifter
under tj@nstgéringen.

* Du ges utbildning i modern sjéfarts-, maskin-, kom-
munikations- och navigationsteknik

¢ DW fér ta del av den mest utmanande utbildning
som Nylands brigad kan erbjuda

* Du erhéller certifikat och utbildning som géller inom
civil sigfart

HUR BLIR MAN STRIDSBATFORARE
ELLER -MANSKAP

o Fdrutsétiningarna ér féljande:

¢ Du bér anmadila ditt intresse i férhandsenkdéten

* Tjanstgdringsklass A

¢ Sjéduglighet: normal syn (utan glaségon 1.0/1.0),
normal fargsyn (inga former av fargblindhet), inga

e adllvarliga allergier.

e Lamplighet att utbildas fill krigstida chef. Detta
mdats med Férsvarsmaktens l&dmplighetsprov under
rekrytskedet.

¢ God fysisk kondition och simkunnighet.

¢ Dubérhaframétanda, vara beredd attta ansvaroch
ha initiativférméga.

e Utbildningen &r fortgdende, varje del bér avklaras
med godként resultat
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Ekends kustbataljon

Granatkastarkompaniet

idgranatkastarkompanietfinnsdetfleraolika
utbildningsméijligheter s&som kastar-, signal-
och matutbildning. Granatkastarkompaniet
har brigadens tyngsta vapen, 120 mm tung granat-
kastare, vars rackvidd &r ungefdr 8 kilometer.

Granatkastarvapenslaget &r indelat i tunga och
latta granatkasteriet. Beroende pa hurdana trup-
per som utbildas kommer du att f& utbildning inom
négotdera. Skillnaden mellan tunga och létta
granatkasteriet kan lattast beskrivas

pa féljande sétt: De tunga granat-

kastarna dras efter fordon och

utbildas alltid som en del

av  granatkastarkompaniet

medan de latta  granat-

kastarna transporteras av

kastargruppen  sjalv, och

den plutonen &r alltid en

del av jagar- eller kust-

jdgarkompaniet. Som man-

skap tj@nstgdér man 165 dygn.

P& granatkastarlinjen fér man en av

de mangsidigaste ledarskapsutbildningar

inom brigaden. Férutom granatkastarutbildning hér
det ocksd infanteri-, signal- samt utbildning av olika
vapensystem &t linjens elever. P& granatkastarlin-
jen far man grundldggande utbildning i aft leda en
grupp inom granatkastarverksamhet. Uppgiften
efter linjen kan vara som kastarchef, eldverksam-
hetsunderofficer, eldstéllnings underofficer samt
andra ledarskapsuppgifter inom underhdlls- och
kommandodelar som hér till granatkasteriet. Den

breda utbildningen gér att utbildningen é&r
kréivande samt intressant. Férutom den breda
kunskapen &r granatkastarutbildade vél kén-
da fér kastarmanna-andan som é&r i betydan-
de roll fér en fungerande granatkastartrupp!

Signalutbildningen gér ut pa att léra sig han-
tera och anvénda de radior och 8vrig signal-
utrustning som behévs fér att kunna kommu-
nicera i falfdrhallanden under &vningar
och strid. Signaldelarna grundar

GRKK:s kommandoplats och

bygger samt upprétthaller
signalférbindelser  mellan

eldenheten och infanter-

iet. Tianstgoringstiden

ar 165 dygn.

Fér att noggrant kun-

na skjuta och tréffa ratft

mal behdvs en eldstslln-

ingsgrupp som levererar

noggranna  koordinater &t

dem som skjuter med kastarna.

Man skulle kunna tro att allt fungerar

med hjélp av GPS, men s& &r inte alltid fall-
et. Med hjélp av de gamla goda metoderna,
stjdrn- och solmétningar, lér man sig rékna
ut exakta koordinater med olika slags mé-
tutrustning.  Utbildningstiden &r 165 dygn.



Stabs- och signalkompaniet

v kontingentens bevdringar i Stabs- och
Asignclkomponiet produceras tre olika trup-
per. En del av kontingenten utbildas till
signalmdn och en del till underhéllsman. En del
av kontingenten utbildas till manskap inom de har

tre utbildningsgrenarna och en annan del utbil-
das till chefer fér féljande kontingents bevéringar.

Ledningssystemutbildningen

Bevéringarna utbildas fill uppgifter antingen
i kommandoplatsplutonen eller i signalsta-
tionsplutonen. Kommandoplatspluton grundar,
uppratthdller och skyddar hégre stabens led-
ningsplatser. De upprétthaller ocksé olika kom-
mandofordon t.ex kommandobétar eller -bilar.
Signalstationsplutonen ansvarar fér att grund-
natet for stridsavdelningens ledning samt denin-
formation som behévs ér i skick. Det gdller allt
frén par-och fiberkabel till M18 signalstationer.
Manskapet tiginstgér 165 dygn och chefer 347.
Utbildningen inom ledningssystemvapenslaget
innehdller intressanta uppgifter, sarskilt fér dem
som &r intresserade av cyber, teknik, datorer och
elektrionisk krigféring.Under ledningssystemkur-
sen utbildas bevéringarna att hantera de viktigas-
te krigstida ledningssystemen. Bland annat utbil-
das anvéndning av olika féltradior och antenner
samt olika master till dem. Utbildningen innehall-
er ocksd utbildning fér vardagliga kunskaper i
fraga om IP-nétverk samt Linux-operativsystem.
lednings- och légesbildssystemet MATI1 och
MATI2, telefoner samt par- och fiberkablar.

Underhallsutbildningen

Inom underhéllsvapenslaget finns flera olika
specialuppgifter. Bevéringar som efter re-
krytskedet placeras i kommando- och under-
héllsplutonen  kan erhélla  exempelvis med-
icinal-,  underhallstignst-,  reparations-  eller
kompletteringsutbildning.  Manskapet i kom-
mando- och underhdllsplutonen tjénstgér i
165 dygn (sjukvardsmén tignstgér i 255 dygn).
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Pionjdrkompaniet

ionjérkompaniet vid Nylands bri-

Pgod utbildar  stridspionjérer,
kustpionjarer, rdjare, bygg-

och maskinmanskap fér Mari-

nens behov. Pionjérerna fram-

jar andra truppers rdrelse

genom att réja fiendens mine-

ringar i spetsen med spréng-

laddningar eller genom att

desarmera mineringar s& att

egna trupper kan anvénda

végar. | samarbete med pans-

arvdrn och den indirekta eldens

enheter férsvérar pionjdrerna fien-

dens framryckning och rérelse genom

att bygga mineringar, férstéra broar och végar.

Till pionjérernas utrustning hér bl.a. moderna

pansarminor och spréngladdningar.  Fér att

kunna stéda infanteriet spelar infanteriutbild-

ningen en stor roll i pionjdrernas utbildning.

EOD-r&jare (Explosive Ordnance Disposal) &r

specialrdjare. De utfér mer krdvande réjarupp-

gifter &@n strids- och kustpionjérerna. Till deras

utbildning hér att de lar sig identifiera objekt

for att veta pd vilket satt de skall réja dem.

En del av de bevaringar som har fatt mili-

tarfdrarutbildning  tjdnstgér  som  bygg- och

maskinmanskap pé Pionjarkompaniet.

Bygg- och maskinmanskapet anvén-
der grdvmaskiner, hjullastare
och andra tyngre fordon fér

att stdda de egna trup-

pernas strid. Uppgifterna

bestdr av frémjandet av

egna truppers skydd,

genom att bygga olika
beféstningar och repa-

rera och bygga vdgar.
Arbetsmaskiner  anvdnds

ocksd fér aft férhindra
fiendens  rérelse, genom

att férstéra broar och véagar
samt genom att bygga hinder.

Vid Pionjérkompaniet fjéinstgér dven rédd-
ningsmdn med stark bakgrund i det fri-
villiga brandkérsarbetet. Dessa tjdnstgér
férsta hand i brandmansuppgifter under
dvningar och i andra skyddsmannauppgif-
ter som fréimjar Nylands brigads beredskap.
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Specialutbildningar

Férarutbildning

med bl.a.

- C1 kérrétt (lastbilar ver 3500 kg
men under 7500 kg)
- C kerratt
- C karratt med speciallov att framféra bepansrade
fordon.
- CE kérrétt (tunga fordonskombi-
nationer dér dragfordonet kréver
C-korratt)
Efter hemférlovning kan personen beviljas motsva-
rande civil kérratt.
Férutom kérkortsutbildning ges dven yrkeskompe-
tensutbildning som innehdller bade teoretiska och
praktiska évningar:
- Personlig kérutbildning
- Férutseende kérning
- Ekonomisk kérning
- Olika transportuppdrag
- Vagskyddskortsutbildning 1
- Arbetsskyddskortsutbildning
- Specialtransportlov fér farliga @mnen
- Kérning i terréingférhéllanden
- Férsvarsmaktens specialutbildning
Den utbildning som du erhéller i Férsvarsmakten
ger dig kompetens att fungera som yrkesf&rare
i det civila. Férutom det f&r du till godo studie-
veckor om du bestémmer dig fér att utbilda dig
inom logistik- och transportbranschen efter din
bevdaringstjénstgdring.
Under bevéringstjcinstgdringen utfér personerna
som utbildas fill militérférare férutom normala
tiéinstgdringsuppdrag &ven person- och materi-
altransporter bade pa landsvég och i krévande
terréingférhallanden.

Férsvarsmakten utbildar bevéringar till férare

\ &
NS
A

{\

)

*  C- och CE-férarnas tjiéinstgéringstid ar 347
dygn

*  Motsvarande civil kérrétt efter hemférlovning,
(C1- och CE vid 18 &rs alder, C vid 21 ars
alder)

¢ Civil yrkeskompetens efter godként
yrkeskompetensprov

e Férsvarsmakten betalar registreringen av
yrkeskompetensen, och kérkortsférhéjningen
av det civila kérkortet.

Aven korkortsskedets riskhanteringsutbildning
ges under férarkurserna fér tung trafik

GRUNDFORUTSATTNINGAR
¢ Du bér ha ikraftvarande finskt kérkort av
minst B-klass
* Inga allvarliga trafikférseelser
¢ Du har ett intresse fér transportbranschen

FRAGOR? KONTAKTA:

kaptenlsjtnant Peter Fredriksson 0299 33 8450
peter.frediksson@mil.fi

eller premiérlsjinant Kim Johansson 0299 33 8451
kim.johansson@nmil.fi



VYKS ATU - Amphibious Task Unit

Beredskapsenhet

YKS ATU-trupperna utbildas fér nationellt
férsvar samt krévande militéra

krishanteringsuppagifter i kust- och
skérgardsférhallanden. Bland dem som ryckt
in vélis genom en urvalsprocess pé basis av
l&dmplighetsprov ca 50 lédmpliga bevéaringar till
VYKS ATU-utbildningen. VYKS ATU-kursen inleds
efter avslutad underofficers- eller reservofficer-
skurs och tillhér Vasa kustjiagarbataljon.
Det finns ingen VYKS ATU linje som del av under-
officersutbildningen, utan
VYKS ATU bevéringarna véljs under
en valprocess som récker fran
rekrytskedet till UO2 skedet
under olika UO- linjers och
chaufférsutbildning.
Till VYKS ATU valjs éven
bevéringar frén andra
linjer &n infanterilinjen (t.ex.
eldlednings- ledningssys-
temlinjen). Truppen
utbildas fér nationellt
férsvar och krévande mil-
itéra krishanteringsuppgifter
Krishanteringskursen é&r
indelad i en krishanteringsperiod, dér
man
utbildar och &var militér krishantering och i
en nationell period, dér man dvar teman som
har att géra med det nationella férsvaret och
truppens krigstida uppagift.
Krishanteringsperioden innehdller bl.a. patruller-
ing med fordon, béatar och till fots, signaltrafiker-
ing pé engelska, olika slag av
gransknings- och &vervakningsuppgifter,

anvéndning av maktmedel samt vapen- och
skjututbildning. Férutom dessa ges ocksa
utbildning
i olika specialredskap samt utbildning
i hur man agerar effektivt i ett hégriskomrade
far improviserade spréingladdningar, s.k.
IED:n (Improvised Explosive Device).
Férutom
ovan ndmnda teman utgér férsta
hjalps- och minkunskapsutbildningen
betydligt mera omfattande
helheter &n i jamférelse med
den traditionella
bevéringsutbildningen.
| praktiken skiljer
sig utbildningen en hel del
frén den “vanliga”
bevaringsutbildningen.
Under de férsta veckorna
av
kursen lars bl.a. grunderna
i anvéndning av maktmedel,
signaltrafikering p& engelska,
och
dessutom genomférs grundkursen i
taktiskt omhdndertagande i strid
(Tactical Combat Casualty Care). Dessutom
ges
kunskap om minor och andra laddningar
samt teoriutbildning géllande militér
krishantering
och fredsbevarande verksamhet.
| vapen- och skjututbildningen lar man sig
hantera det mangsidiga vapenmaterial 33
som har till truppen.
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alséttningen &r att kursdeltagarna pa
ett séikert och effektivt satt skall kunna
hantera de vapensystem de har till sitt

fsrfogande. Efter vapenkursen ligger tyngd-
punkteniskjutningarna pa mera krdvande strids-
skjutningar dér olika vapensystems samverkan
dvas. | stridsskjutningarna l&r man sig férutom
vapenhantering och gruppens funktion &ven
principerna fér minimerad anvéndning av
maktmedel samt grunderna i olika insatsregler.

De bevdringar som genomgatt  VYKS
ATUkursen krigsplaceras i det nationella férs-
varet och darfér deltar kursen, under den
nationella perioden, i flera av brigadens
(nationella) &vningar tillsammans med de
dvriga trupperna. Fér kursens utbildning an-
svarar yrkeskunniga och erfarna utbildare
med personlig erfarenhet av olika krishanter-
ingsuppgifter och operationer. Detta innebér
att man &t eleverna kan léra ut stridstekniker
och verksamhetsmodeller som anvands i rik-
tiga operationer. Erfarenheter visar att de
soldater som har genomgétt kursen fungerar
bra ihop och har goda grundférdigheter fér
att kunna fungera i krishanteringsuppgifter.
Ett betydande antal elever fran tidig-
are ATU-kurser har fértjanstfullt  deltagit
i olika krishanteringsoperationer i bl.a.
Afghanistan, Kosovo, Llibanon och Tchad.

GRUNDFORUTSATTNINGAR

Sprakkunskap

Engelska (test, goda grundskolekunskaper)
Svenska (testas muntligt)
Finska (testas muntligt)

Psykiska
o Lamplig att uthildas till underofficer eller
Pasi-manskap

Fysiska

e Tianstgdringsklass A

e | dptest minst 2600 meter

e God fysisk kondition i dvrigt

e 200 meter simning pa tiden 5 min 30 sek



Underhallsutbildning

E fter rekrytskedet gér de bevéringar som

blir placerade i en underhdllspluton en

3-4 veckor ladng underhéllskurs. Up-
pgiften inom underhdllet bestémmer vilken
utbildningsgrenskurs som utférs. Efter utférd
underhdllskurs fortsétter utbildningen pé
den egna grundenheten dér man tillampar
sina underhéllskunskaper enligt enhetens
strids- och funktionsséatt. Brigaden ger utbild-
ning &t manskap i féljande underhdllsgrenar:

e Komplettering
*  Medicinal
e Underhallstjénst

Tignstgoringstiden  fér  underhallstjénst-
samt kompletteringsmanskap &r 165 dygn
och f&r sjukvardsmén 255 dygn. Ledarut-
bildning inom underhdllsvapenslaget ges i
andra truppférband, antingen direkt efter
rekrytskedet eller efter underhdllskurserna.
De som blir valda fill ledarutbildning inom
underhdllsvapenslaget tjéinstgér 347 dygn.

Komplettering
(pafylining)

Utbildningen ger dig grunder i lagring
av bl.a. ammunition i faltférhallanden pa
grudenhetsnivé samt en bild av férsvarsmak-
tens logistikarrangemang och logistikkedja.
Under kompletteringskursen ges féljande
utbildning:

¢ komplettering och lagring av ammunition
och sprédngémnen

¢ komplettering av brénsle och smérimedel

¢ materialbokféring i faltfsrhallanden

¢ vard av stupade.

Uppgiften inom komplettering utmanar dig att
utféra varierande kompletteringsuppgifter samt
att upprétthélla en lagesbild 6ver befintligt
material och kunna férutse vad som behdver
kompletteras innan behovet é&r kritiskt. Om
du arbetar du med logistik eller &r intresse-
rad av logistik, s& &r kompletteringsutbildnin-
gen kanske né&got fér dig. Tjcénstgoringstiden
for kompletteringsmanskap &r 165 dygn.
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Medicinal
(sjukvardsman)

tbildningen ger dig de medici-
Una|c| kunskaper som behévs fér
att  kunna utféra  vardétgérder
pa grundenhetsnivd samt en bild av
hur  férsvarsmaktens  medicinala  ar-
rangemang &r uppbyggda. Under me-

dicinalkursen ges féljande utbildning:

e grunder i anatomi samt fysiologi

* bemdtande av patient i olika om-
givningar

* primérklassificering av sérade

* livréddande férstahjélp och vérd av
olika skador i stridsférhallanden

e grunderiintravends vatskevard

*  kunskaper som behdvs fér att fungera
som enskild sjukvardsman

*  kunskaper som behévs fér att fungera
som en del vérdgruppen pé en akut-
vardsplats

* vard av stupade.

Uppgiften inom medicinalbranschen ut-
manar dig att kunna fatta snabba vard-
beslut under stress, planera och verkstélla
evakuering av sérad i faltférhallanden,
men &ven ge vardaglig sjukvardsréddg-
ivning p& enheten. Bra stresstolerans och
goda sociala fardigheter &r till god hjélp.
Utbildningen kréver ingen grundexam-
en inom sjukvard men kan vara till férdel.
Om du arbetar inom sjukvérden eller fun-
derar pd att béria studera inom sjukvard,
och har en vilja att hjglpa manniskor, s& &r
medicinalutbildningen kanske n&gonting
for dig. Tjanstgoringstiden for sjukvards-
mén &r 255 dygn.

Underhallstjéinst (militar kock)

Utbildningen ger dig kunskaper att tillreda olika typ-
er av matrétter (inklusive specialdieter) i faltférhallan-
den samt att verkstdlla olika underhdllstignster. Un-
der underhdlistiéinstkursen ges féljande utbildning:

« ftillredning av mat och proviantering i f&ltférhéllan-
den

¢ komplettering av ved, hushallsvatten samt livsmedel

¢ komplettering av beklddnad och hygienartiklar

¢ komplettering av bivackutrustning (télt)

¢ grunder i utférande av bykesbyten i falférhallanden

¢ grunder i hantering av féltpost.

Uppgiften som underhdllstinstmanskap utmanar dig
att tillreda och verkstélla utdelningen mat fér en styrka
pd 100 — 300 personer som kan vara uppdelad i flera
avdelningar. Ovriga underhdllstianster utférs vid sidan om
matlagningen. Bra stresstolerans och god planerings- och
organiseringsférméga &r till god hjélp dé dagarna kan
bli l&énga och utmattande. Utbildningen kréver ingen grun-
dexamen inom restaurangbranschen men kan vara till f&r-
del. Om du arbetar inom restaurangbranschen eller &r in-
tresserad av matlagning i féltférhallanden, och vill utmana
dig att utféra &vriga underhdllstiéinster vid sidan om, sa
&r underhéllstiéinstutbildningen kanske nagot fér dig. Tjén-
stgéringstiden f&r underhéllsticinstmanskap &r 165 dygn.



Underofficerskolan

nderofficerskursen delas in i tvd, sex veck-
U or langa delar och varar sammanlagt i 12

veckor. Ca 25% av underofficerseleverna
blir valda och beordrade till Reservofficersskolan
(RUK) efter utfért UOKT. Dér utbildas de till offi-
cersaspiranter, plutonchefer och de fér grunder
och fardigheter att leda plutoner. De befordras
sedan vid hemférlovningen till underlsjtnanter.

Endelavelevernaférflyttastillandratruppférbanddirekt
efter rekrytskedet eller senast efter utférd UOK 1 for att
f& specialutbildning. Sadana linjer &r till exempel medi-
cinal-, motor- och ekonomieunderofficersutbildningen.

Under underofficerskursens andra del, UOK2,
poéingteras specialisering och samarbete. Malet
ar att eleverna ska kunna leda och utbilda sin egen
patrull eller grupp som del av en pluton. Samtidigt
ska man behérska utbildningsgrenens  specialup-
pgifter. Under kursens andra del ligger tyngdpunk-
ten p& praktiskt ledarskap. Under underofficerskurs-
en skjuts grund-, special- och stridsskjutningar enligt
brigadens utbildningsplan. Efter godként genomfért
UOK2 befordras eleverna till undersergeanter.

Mangsidig ledarutbildning

av utvecklar initiativfsrmégan, fostrar

rattvisa  och  handlingskraftiga  chefer,
som beharskar  pedagogiskt riktiga  le-
darskapsmetoder.  Eleverna  fé&r  mycket
praktisk &vning i att leda egen patrull och
grupp. Respons ges &ven konstant fér att
framja elevens ledar- och utbildarférdigheter.

I-edarutbildningen som eleverna tar del

Ledarutbildningen ger ocksa studiepoéng som
man kan f&till godo vid studieridetcivila. Under
UOK1 ges 40 h (1,5 studiepoéing) ledar- och
utbildarutbildning (grundkurs i ledarskap och
utbildning). Under UOK2 &r méngden 124 h
(4,5 studiepoding) vilken bestér av tre olika kurs-
er (fortsattningskurs i ledarskap, fortséttning-
skurs i utbildning och &vandet av ledar- och
utbildarférméaga). Under kursen méts och
bedéms kunskaperna genom gemensamma
prov och utférande i ledar- och utbildarutbild-
ningen, fysisk fostran och vapenslagsstudier.

P& de folijande sidorna beskrivs underoffi-
cerskursens linjer mer ingdende. | Nylands
brigad ansvarar grundenheterna fér verk-
stéllandet av vapenslagsutbildningen under
underofficerskursen. Till exempel eleverna
som blir valda till granatkastarlinjen tjcinst-
gér i Granatkastarkompaniet, pionjérele-
ver i Pionjgrkompaniet osv. ledar- och
utbildarutbildningen koordineras pé& brigad-
nivé fér att sékerstélla att alla blivande bev-
aringschefer har fatt gemensamma grunder
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Underofficerskursernas linjer

Kustjdagarlinjen

jégarlinjen utbildas man till gruppchef

i et krigstida jagarkompani. Linjen &r
kénd fér den starka anda som skapas av de
mest utmanande &vningarna. Jégarna rdr sig
huvudsakligen med PASI-manskapstransport-
fordon eller batar av Jehu- samt Jurmo-klas-
sen. De utbildas fér att kunna hantera spe-
cialutrustning samt en mdngd olika vapen i
kréivande férhallanden. Under kursen ligger
tyngdpunkten i utbildningen pd& anfallsstrid.

Pé den fysiskt samt psykiskt krévande

Granatkastarlinjen

mangsidigaste  ledarskapsutbildningar

inom brigaden. Férutom granatkasta-
rutbildning far linjens elever infanteri- och
signalutbildning samt utbildning i olika va-
pensystem. P& granatkastarlinjen far man
grundléggande utbildning i att leda en grupp
inom granatkastarverksamhet.  Uppgiften
efter linjen kan vara som kastarchef, el-
dverksamhetsunderofficer, mdtunderoffi-
cer samt andra ledarskapsuppgifter inom
underhdélls- och kommandodelar som hér
till granatkasteriet. Den breda utbildnin-
gen goér att utbildningen &r krédvande samt
intressant. Férutom den breda kunskapen
&r granatkastarutbildade val kénda  for
kastarmanna-andan som &r i betydande
roll fé6r en fungerande granatkastartrupp!

Pé granatkastarlinjen f&r man en av de



Eldledningslinjen

|dledningsverksamhetens  grundléggande
Eprincip &r att fungera som granatkastarnas

eller artilleriets 3gon ute pé féltet och dérmed
leda den indirekta elden till 8nskade mal med stor
precision. Gruppen som en helhet lokaliserar mdlet
med hjélp av rikinings- och avstdndsmétningar och
skickar eldkommandon till eldenheterna via signal-
medel. En eldledningsgrupp arbetar tillsammans
med en kustiégarpluton fér att stéda deras verk-
samhet i bade anfall och férsvar. Eldledningsun-
derofficeren fungerar som eldledarens hégra hand
och leder gruppens handvapenstrid, grupperar ut
gruppen i férsvar, och méter riktningar till valda
mal. Utbildningen pé& eldledningslinjen &r en bra
blandning av lektioner i bade signal- och eldled-
ningsteori samt torrévningar i nérterrdngens skogar.

Stridsbatslinjen

dlet med utbildningen av  militéra
batférare &r att de blir batchefer pé&
brigadens  landstigningsbatar. ~ Som

batchef far du inte bara utbildning inom navi-
gering, sjévdgsregler och maskinlgra, utan
ocksd  brandutbildning  och  sjréddningser-
farenhet. Utbildningen av militérens  bétféra-
re ar en del av brigadens kustigarutbildning.
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Militérpolislinjen Ledningssystemlinjen

ilitarpolislinjens grundldggande tbildningen inom ledningssystemvapensla-
verksamhet &r att skydda strate- get har intressanta uppgifter sarskilt for

giska objekt och personer samt dem som &r intresserade av teknik, datorer

upprétthélla  ordningen  bland  soldater. och elektronisk krigsféring. Eleverna fill Lednings-
Under kursen ges utbildning om olika vapen systemlinjen vdljs p& grundval av civil utbildning,
s&som pistol, hagelgevér och skarpskytte- l&mplighet och ansskningar under grundutbild-
gevér.  Militérpolisutbildningen  innehaller ningen i truppférbandet. Ledningssystem linjens
mycket sjdlvférsvars- och kampsportstréning. elever 1ar sig under kursen att hantera stridsa-
Utbildning ges &ven om makimedel, fysiska vdelningens viktigaste signalmedel. De gér grun-
grepp och batong. | &vrigt bestar utbild- dutbildning fér vardaglig teknik, datorer, cyber,
ningen av juridik, stridsutbildning, eftersék- elektronisk krigféring osv. Bland annat utbildas
ning och gripande av personer i olika miljger. anvéndningen av olika digitala féltradior, sig-

nalstationer samt ledningssystems material. (MATI)

Pionjdrlinjen

Pc": pionjarlinjen far man léra sig grunderna Y
i spréingning, réjning och minering. Dess- Vill du fungera pa en hégre niva
utom far man grundléggande ledarférdig-

heter inom pionjérvapenslaget. Pionjéreleverna én dina kurskamrater, viilj da

|&r sig ocks& att anvénda olika slags minor och "

laddningar samt bygga mineringar. Likasa lér ledningssystem.

eleverna sig hur man desarmerar minor och hur
man r&jer minor och ammunition s& attegna trup-
per kan fungera. Fér mera information om pion-
jérverksamhet, se punkt “Pionjarkompaniet”.
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Reservofficersskolan

irka 10 procent av bevdringarna utbildas

till reservofficerare. De som utbildas vdljs

ut pd basen av uppvisad skicklighet och lamp-
lighet samt ledartest som utférs under férsta skedet av
underofficerskursen. Det allménna maélet fér reservof-
ficersutbildningen &r att de som utbildas klarar av att
fungera fillsammans med och leda en enhet av en plu-
tons storlek inom sin egen specialuppgift samt utbilda
den trupp de leder. Reservofficersutbildningen bestér av
reservofficerskurs och chefsperiod jamte specialkurser.

Malet med reservofficerskursen &r att de som utbildas
far de grundldggande kunskaper och férdigheter som
kréivs av en reservofficer och kénner till funktionen hos
en trupp inom sin egen utbildningsgren och kan leda
den. De som utbildas skall dven kénna till grunderna fér
utbildningen av den egna truppen.Reservofficerskursen
pégér i 14 veckor. Under kursen ldr sig officerselever-
na grunderna i att fungera som chef fér en krigstida
pluton eller en avdelning av motsvarande storlek.

Reservofficerarnas chefsperiod pégér i 18  veckor.
Under denna period fér officersaspiranterna vana
att fungera som chef och utbildare f&r sin pluton eller
avdelning av motsvarande storlek eller i sin special-
uppgift samt genomgar fortsatt och kompletterande
utbildning. | detta utbildningsskede ingér en fortsétt-
ningskurs i ledarskap och utbildningsférméga samt
en ledd praktikperiod i ledarskap och utbildning.

Den ledda ledar- och utbildarpraktiken sker sg,
att officersaspiranterna fungerar som chefer och
utbildare fér plutoner eller motsvarande som
bildats av manskap i den féljande kontingenten
eller som officersaspirant inom sitt eget  speci-
alomréde. Praktiken &r ledd och &vervakad.
Officersaspiranterna far respons pé sitt ledar-
beteende av utbildarna och de underordnade.

Den utbildning, erfarenhet och praktik i aft
leda som &vningarna och civila uppgifter er-
bjuder formar den finléindska reservofficeren. |
Férsvarshdgskolan kan man avlégga pébygg-
nadsexamen fér reservofficerare inom ramen fér
studierna i militérvetenskaper.

Nylands brigad sdnder elever fér reservoffi-
cersutbildning bdéde till Reservofficersskolan i

Fredrikshamn och till Sjskrigsskolan pé& Sveaborg
i Helsingfors.

/4
Under kursen l&r sig officerseleverna
grunderna i att fungera som chef fér en

V{4
krigstida pluton.
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Den grona baretten

En sann dra vdérd att fortjina

epublikens president beviljade
R 19.9.1980 kustjagarna i

Kustiggarbataljonen i Obbnés ratt att
béra den gréna baretten som truppfér-
bandets huvudbonad i syfte att podngtera
kustjagarutbildningens speciella natur.
Kommendéren f&r Férsvarsmakten god-
kénde 12.12.1989 i samband med indrag-
ningen av Kustjdgarbataljonen att an-
véndningen av den gréna baretten jamte
mdrke dverlats till Vasa kustjggarbataljon
vid Nylands brigad fr.o.m. 1.1.1990. Den
gréna baretten har traditionellt varit ett
kénnetecken f&r kustjéigar- och special-
trupper vérlden éver (liksom den vinréda
baretten fér fallskjarmsjégarna samt svarta
baretten fér pansartruppernal).

Barettkrav

Den som bér kustjdgaranas gréna barett bér
visa att hen behdrskar en marininfanterisoldats
grundléggande fardigheter, &r motiverad att
utféra erhéllna uppgifter vél i alla férhallanden
och hens kondition l&mpar sig fér kustjéigarup-
pgifter. Minimikravet fér att f& bara den gréna
baretten &r att alla nedan beskrivna bar-
ettkraven uppfylls:

1. Av en bevéring och reservist frutsétts mil-
itarutbildning fér kust- och skargardsférhallanden
samt godkéint utférande av utbildningsgrensskedet
inom den utbildningsgren som ansluter sig till
utbildningen.

2.Godként utférande av nordiskt
simkunnighetstest.

3. Ovning av delomradena i kustjdgarens
nivaprov.

4 God skjutkunskap konstaterat i skjutskicklighets
test.

Godkant utférande av bada delarna av nivaprovet
forkustiagare:

1. Nivéprov i vattendragsutbildning fér kustjgigare.
| provet testas individens simkunnighet

och funktionsférméga i vatten i olika situationer
Férhandskrav f&ér utférande av provet ar godként
utférande av det nordiska simkunnighetstestet.

2. Nivaprov i marsch- och stridsutbildning fér
kustjiggare.

| provet testas individens fysiska kondition,
motivation och kustjéigarens grundléggande
fardigheter.

Det &r frivilligt att delta i nivaproven fér kustiagare.

Anvéindning

Personalen i NYLBR kan béra baretten efter &rligen
genomfdrda fysiska utféranden med tillréckligt
goda resultat.
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Anmadlningar

u kommer i ett tidigt skede av utbildningen

att léra dig géra olika anmélningar i olika

situationer. Hér féljer nadgra exempel pé
anmdlningar.

Stuganmalan

gérs alltid nér en férman kommer in i stugan.
T.ex. d& undersergeant Térneroos stiger in i stu-
ga Vasa pd Pionjarkompaniet gér rekryt Back
fslionde anmélan, medan de andra i stugan
vénder fronten mot undersergeanten och stér i
grundstéllning.

"Herr undersergeant, Pionjérkompaniets stuga
Vasa bebos av 15 rekryter samt tvé underserg-
eanfer. Som stugférman undersergeant Back-
man, anmélde rekryt Back.”

Soldathemsanmadlan
gérs for dejouren nér man vill besdka soldat-
hemmet och nér man har dtervént darifrén.

"Fru sergeant, rekryt Andersson anhaller om att
f& besdka brigadens soldathem.

Fru sergeant, rekryt Andersson har &tervént fran
brigadens soldathem inom utsatt tid.”

Stadanmdélan
gérs fér férmannen nér han inspekterar att man
har stddat ordentligt.

"Herr aspirant, 2.Kustjigarkompaniets stuga
Algé stédad och klar fér er granskning, anmélde
rekryt Boijer.”

Vapengranskningsanmaélan
gér man t.ex. d& man har atervént frén skjutbanan,
putsat vapnet, och en férman granskar vapnet.

"Herr premidrlsjtnant, rekryt Koivulas Vapen num-
mer 90210, torrputsat och klart fér er granskning.”

§SS-granskningsanmdlan

Fér att kunna granska att man inte har tappat utrust-
ning t ex p& lager, maste man ta utrustningen ut ur
ské&pet. Efter granskningen ska man ordna sképet
igen, efter det har halls det SSS-granskningar, dér
bl a skapordningen kollas. Granskningens snygg-
hetsdel betyder bl.a. att dven harets langd kollas.

"Herr 18jtnant, 1.Kustjaggarkompaniets stuga Hésté-
Busd stddad och klar fér stug-, skap- samt snygg-
hetsgranskning, anmélde rekryt Edfelt.”

Man 8var ocksé kanslibeteende, dvs hur man beter
sig ndr man kommer in till ett kansli med staman-
stéllda. Det kan |&ta s& har:

"Herr kaptenlsjtnant, rekryt Lindholm, och sedan
framfér man sitt drende.
Var sé god, lepo.”



De mest centrala fardigheterna
som ldrs ut under rekrytskedet

Overlevnad

Grunderna i fotmarsch

Bivackera i terréngforhallanden
Fungera som narpostkarl
Forberedelserna fér morkerverksamhet

Rora sig lagesmassigt pa stridsfaltet

Skydd
Fungera i enkla skydds- eller postkarlsuppgifter samt som stridspar
och del av en patrull i forsvarsstrid

Atgarderna vid alarm (hojning av beredskapen)

Grunderna i narstrid

Fysisk fostran
Under hela rekrytskedet pagar olika utbildningar i fysisk fostran
Fokus ligger pa olika typer av styrke- och uthallighetstraningar

Tagande av skydd

Malsattningen ar att den som utbildas, efter avslutad kurs
har de grundldggande fardigheterna att som

enskild soldat skydda sig mot fiendens verksamhet

(eld, spaning, informationskrigféring samt CBRN-vapen)

Vapen

Malsattningen &r att den som utbildas, efter avslutad kurs
kan anvanda grundstridsutrustningen

(stormgevar, bandmina, splitterladdning, handgranat, latt
pansarskott, observationsutrustning)

Grunderna i narstrid

Ovning i soldatens psyke

Innehdller bland annat: évning i att konstatera funktions-
férmagan, etiskt 6vervagande av anvandning av vapen,
45

att kanna igen och hantera stressymptom. Atgarderna vid

alarm (hojning av beredskapen) Grunderna i narstrid
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Utbhildningsskeden




Exempel pa en bevérings dagsprogram

Ty p—r——
6.00 Kompani véckning! 12.00 Lunch

Bevéringarna stiger raskt upp ur séngarna, éppnar fén- . . . . .
) Ao [t . . Till lunchen marscherar man i formation och &tervéinder
stren i stugan och bérjar bddda séngen medan de véntar . . . X
efter maten tillbaka till enheten i fri formation.

pa sin tur att beséka tvéttrummet. Sedan klér de pa sig

och gér i formation till matsalen.

6.30 Morgonmélet 13.00 Stridsutbildning eller annan
Ett typiskt morgonmal bestar av grét, te, kaffe, kakao, utbildning

knéckebréd och ost eller skinka. Ibland far man éven o] ot 4 . :
. Vid stridsutbildningen |&r man sig hur man kastar hand-
annat som yoghurt och semlor. Matsalen fungerar enligt h . . h
< beténinasorincinen. Efier morgonmlet stadar granater, hanterar stormgevér, gréver ner minor oc
Sjalvbetjaningsprincipen. 9 dylikt. Efter utbildningen v&rdar man utrustningen och

man stugornf; sc?mt Loorsatiuaing ellabine Uil e (oftast) sig sjélv. Annan utbildning kan vara lektioner eller
férbereder férmiddagens program.

7.45 Sluten ordning 17.00 Middag
Man &var utfsrandet av olika kommandon i sluten ord-  Efter middagen stédar bevéringarna enheten.

ning, t. ex. asento, lepo, ké&nnds vasempaan péin, eteen

vie, olalle vie osv.

9.00 Lektioner 18.00 Kvdillsfritiden borjar

En officer som hér till stampersonalen féreléser om mil-  Man kan beséka Ekenés, idrottshuset, Soldathemmet,
itarratt eller dylikt. Lektionerna kan hallas i en lektionssal  bevaringskommittén, titta pa tv pd enheten eller ldsa och
eller i enhetens korridor. vila i stugan.

11.00 Kompanichefens paroll 21.30 Styrkegranskning

Kompanichefen beréttar om den géngna veckan, om Vid styrkegranskningen kontrolleras det att alla &r p&

vad som gétt bra och vad som gatt séimre i utbildningen  plats.
samt informerar om féljande veckas program och svarar

pd bevdringarnas fragor.

21.45 Tystnad, lamporna slécks 47
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Rekrytskedet borjar

en férsta veckan av rekrytskedet gér ut pa
D att bekanta sig med den militdra varda-

gen. Fére ens inryckning har man vanligen
hort en del om militdren, men det &@r énda svart att
veta vad som véntar bakom brigadens portar. P&
inryckningsdagen fér man bekanta sig med den
enhet som man har placerats i, alltsd det kompani
som man kommer att bo och tjénstgéra i under
rekrytskedet. Man far &ven kvittera ut materialet
som ska in i ens skdp och de kléder som man ska
ha pa sig.

Det forsta som en rekryt lar sig om nér hen har
ryckt in &@r den inre ordningen. Detta innebdr hur
man ska bete sig, hurdan utrustning man ska ha pé
sig och hur ens stuga ska se ut. Det &r till exempel
viktigt att ha pa sig kladerna pé korrekt sétt och att
badda ens séng.

Rekrytskedets bérjan innehdller manga lektioner
och annat som inte &r fysiskt krévande. Férst efter
att rekryterna har varit pa hélsogranskning och
fatt vacciner kan de bérja med de fysiskt tyngre
utbildningarna.

Rekrytens grundlaggande
utbilgning 9 99

penhantering och hur man rengér vapnet.

Utbildningen sker férst p& lektioner, men
man l&r sig ocksé mycket genom att &va prak-
tiskt. P4 samma satt |[&r man sig om hur man ska
agera i skogen pé& lektioner och far anvénda
kunskapen och &va pa det praktiska pé den
férsta  Svernattningsévningen. Man lér sig
bland annat om att satta upp télt, elda i kamin
och vakta taltets position.

E n rekryt far ganska snabbt l&ra sig om va-

Den grundléggande utbildningen som en rekryt
far, framst géllande vapenhantering och upp-
gifter i skogen, prévas i ett lager som kallas
grunddvningen. Lagret fungerar som ett slutprov
for rekrytskedet, man anvéander de fardigheter
man har l&rt sig, men |&r sig Gven mycket nytt.
Efter att man har l&rt sig alla grundléggande
fardigheter och har fatt anvénda dem i prakti-
ken s& blir man befordrad till jégare.



Fritid och permissioner

165, 255 eller 347 dygn. En hel del av

den hér tiden bestar dock av fritid och
permission. Under fritid och permission fér man
l&mna brigadomrédet med férmannens lov,
dock inte om man har tjénst eller om man sitter i
beredskap (cirka 8 génger om dret). Vanligtvis
har man tjénst fran 08:00 till 18:00 pa& dagarna
och fritid efter det. Mobiltelefoner fé&r bara an-
véindas under fritid. Det finns manga olika typer
av permissioner och samtliga listas nedan.

T]é‘mstgéringsﬁden vid Nylands brigad &r

VL (Veckovila)

Veckoslutsledigheten &r den vanligaste typen
av fritid. VL bérjar vanligtvis pé fredag kl. 15.30
och slutar pd séndag kl. 22.45. Fér dem som
har reseférléngningar (p.g.a. att hemresan tar
dver 6 timmar) slutar permissionen vid midnatt.
Méngden av VL man har varierar beroende p&
enhet och inrikining men under de férsta sex
veckorna &r man i regel ledig p& veckosluten.
Férsta veckoslutet &r tjénst!

HL (Personlig permission)
HL-permissionerna &r avsedda fér s&dant som
skétsel av bank- och skattedrenden, viktiga
handelser som giftermal och andra viktiga per-
sonliga &renden som kréver ledighet. | regel tas
en HL-permission ut per manad fér antingen
hela enheten, s.k. enhets-HL, eller fér hela bri-
gaden, s.k. brigad-HL. Mé&ngden HL man har
beror pé tjénstgdringstiden.

HSL (Orsakspermission)

Av tvingande personliga sk&l kan man bli
beviliad en personlig orsakspermission dbvs.
en HSL-permission. Det kan vara fragan om
viktiga  studiedrenden, ombesérjande av
ekonomiska angelégenheter, rétisérenden eller
idrottstavlingar mm. Det &r dock vart att notera
att HSL-dagar inte réknas som tjéinstgdringstid
vilket betyder att tjéinstgéringstiden blir férléngd
med lika ménga dygn som man har varit pé
HSL-permission.

Bevéringen kan utan att anséka om HSL-
permission befrias fran fianstgéringsuppgifter
pd grund av att en néra anhérig har insjuknat
eller avlidit. Tiden fér befrielse frén tjdnst réknas
som tjénstgdringstid.

DP (Duglighetspermission)

Det ar méjligt att  bli filldelad sa
kallad  duglighetspermission ~ dvs. ~ DP.
Duglighetspermissioner  kan  beviljas  fér
oklanderlig eller fortjanstfull tiénst, utférda
specialkurser, olika idrottsprestationer m.m.

49




50

Permissionansdkan

ar du vill ta ut permission fér en eller 1. Permissionstid
flera dagar skall du férst fylla i en Ange endast fulla dygn.

permissionsansdkan. Permissionen
kan sedan bli férordad av din utbildare eller 2. Resetid
ndgon annan som hér till stampersonalen. Tiden det tar att resa fran garnisonen
Efter fdrordan hamnar ansékan hos din en- till hemkommunen.
hetschef som behandlar ansékan. Motivera
vél och lémna in ansékan i god tid s& har 3. Permissionen bérjar
du stérre chans att f& permissionen beviljad. Den ansékta permissionens bérjan,

dag och klockslag (vanligen 17:45).

4. Permissionen slutar
Den sista permissionsdagens datum
samt klockslag .

5. Permissionens art

Hér anges det slag av permission man
sdker (vanligen en kombination av
HL, DP, VL och RF).

6. Orsak
Motivering till varfér man anséker om
permission (kan styrkas med bilagor).

7. Bilagor
Antalet bilagor som féljer med
ansdkan.




Antal gratis tur-retur permissionsresor:

Ti@nstgdringstid: 165 dygn 255 dygn 347 dygn
Om du &r bosatt i:

Finland oo oo oo
Norden 2 resor 3 resor 4 resor
Europa 2 resor 3 resor 3 resor
Ovriga varlden 1 resa 1 resa 2 resor
Permissioner:

Ti@nstgdringstid: 165 dygn 255 dygn 347 dygn
Berattigad till: 6 HL 12 HL 18 HL
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Anmadlning till permissionsbussen

om ihdg att skriva p& busslistan om du vill an-  Formuléret kan skilja sig lite fran exemplet
vanda dig av gratisresorna till Osterbotten. nedan. Man hittar ocksa lanken till formuldret
Anmaélning till bussen bér ske senast p& tisdagar  pa kontingentens Facebook sida. Lénken up-
den vecka som man vill att bussen ska g&. Om man pdateras varje vecka och finns pa varje enhets
glémmer att anmdla sig méste man férsdka att hitta en  anslagstavla.
annan |8sning fér hemresan.
Man fyller i formuléret med gradbeteckning och
Fér personer bosatta i Kyrkslétt, Esbo, Vanda och efternamn, resemdl och resedagar.
Grankulla ersétts resor med kollektivirafik  fran
Helsingfors till hemkommunen via enhetens skrivare.
Varje enhet har QR-koden och lénken som leder fill
ett formuldr p& nétet dar man anmdler sitt behov.

Exempel pa en permissionsbusslista

Att ta taget till Dragsvik

agresor mellan Nylands brigad och din hemort &r
kostnadsfria. Fére tagresan bér du boka en
sittplats, vilketenklastskerviaVR-appen. Manviljer
forst den stréicka som man ska resa och véljer “Bevéring”
vid spalten fér passagerare och rabattgrupper. Efter det
vélier man tag och sittplats, och fortséatter till betalning.

Daérskriverduindenkodsomduharfattav Férsvarsmakten,
varefter kostnaden rabatteras till 0,00€. Om man véljer
négon extra tiénst, som till exempel en plats i Ekstra-
klass, s& betalar man den tillsatta kostnaden sjalv.
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Bevdringarnas stédndatverk

Férsvarsmaktens malséttning dr att skapa sddana tjénstgd-
ringsférhallanden fér bevéaringarna sé att de kan fullgéra
sin medborgerliga plikt utan att behéva bekymra sig fér
mycket &ver civila problem.

Stédorganisationer

P li h
ersonligs oh o g
andliga fragor

Dragsvik
hélsostation
Militérpastor
tftn 0299 33 1704

Arbets- & tjcnstgo-
Rattsskydd : .e : " 1ansige
ringssdkerhet

Arbetarskyddschef

Rattsofficer




Socialkurator upplyser om social
trygghet

nligt vaérnpliktslagen 106 § har den vérn-

pliktige rétt till sakkunnig hjélp i drenden

som har samband med tj@nstgdringen
och som géiller social trygghet. Socialkuratorn
informerar om social trygghet och sociala
tignster och hjélper vid behov till med att fylla
i olika ansdkningar. Socialkuratorn funger-
ar &ven som bevéringarnas olycksfalls- samt
patientombudsman och informerar om frégor
som hanfér sig fill  patientens  réttigheter.

Férsvarsmaktens malséttning &r att skapa sédana
tignstgéringsférhdllanden fér bevéringarna aft
de kan fullgéra sin medborgerliga plikt utan att
behdva bekymra sig fér mycket éver civila prob-
lem. Det l6nar sig att véinda sig till socialkuratorn
redan fére inryckningen t.ex. i ekonomiska fragor
eller sociala drenden som maste |8sas trots eller
pd grund av aft man tjénstgér. Man kan dven
ta kontakt i &vriga frégor som man funderar p&
angdende den kommande militartjéinstgdringen.

Socialkurator ~ Jonas  Streng.  Vardagar
08:00 - 16:21 (tidsbestdlining via en-
heten) Telefon 0299 33 1702.

E-post jonas.streng@mil.fi

For socialkuratorn ér klientarbetet
viktigast

Fér  socialkuratorn  utgérs  den  stdrs-
ta delen av arbetet av klientarbete.
— Militért socialarbete handlar frémst om sociala
arenden, vart man ska vénda sig i utkomstskydds-
och bostadsérenden fére eller under militértjén-
stgéringen.  Socialkuratorn  har  tystnadsplikt.

Psykosocialt stod

Férutom i fréga om militért socialarbete kan man
aven vanda sig till socialkuratorn i en krissituation.
Psykosocialt stdd kan vara bade preventivt och
kurativt. Det minskar risken att utveckla psy-
kisk ohdlsa och hjdlper individen att komma
&ver samt aft férhindra att psykosociala prob-
lem uppstar till f8lid av effekterna av kriser.
Det kan &ven handla om r&d kring ens egen ut-
veckling, ens parrelation eller att man vill utveck-
la sig sjalv eller relationerna fill sina nérmaste.
Socialkuratorn hér éven till brigadens krisgrupp
och dé& ger han psykosocialt stéd &t dem som be-
héver det. Socialkuratorn arbetar ocksd med men-
tal trdning, stresshantering och konflikthantering.

Lotsar bevéaringen ratt

— Alla bevéringar fér i bérian och i slutet av sin tid
i Dragsvik ta del av olika lektioner dar socialku-
ratorn beréttar om bl.a. kénslohantering, arbets-
och studiedrenden, militérunderstéd och andra
fsrmaner som stéd man kan anséka om under samt
efter fjanstgdringstiden. Man kan ocksé bestélla
tid hos socialkuratorn fér studie- och yrkesvé-
gledning. Man kan é&ven kontakta socialkuratorn
i ekonomiska érenden. Socialkuratorns skuldrad-
givning dr frémst rad-givningsverksamhet fér att
reda ut bevdringens skuldsituation. Socialkuratorn
ger rdd om vem man kan kontakta och med vem
man bér komma &verens om uppskov med lan-
eamorteringar eller om betalningsarrangemang.

Ifall man avbryter

- Ilfallmanavbrytertjénstgéringentarsocialkuratorni
enlighetmed ungdomslagen kontaktmed enheten for
uppsdkande  ungdomsarbete i bevdringens
hemkommun. Mdlséttningen &r att  bevarin-
gen ges mdjligheter att ta del av de offen-
tliga tignster han eller hon behéver samt
dka mojligheterna fér utbildning och arbete.
—Malsattningendrattaktiveraménniskor, attingenska
bliliggande pé sofflocket efter avbruten tjénstgéring.
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Sociala fragor

Dagspenning

agspenningen utbetalas varannan fredag Hill

ditt bankkonto. Dagspenningen &r fér nar-

varande 5,90 euro/dag fér de sex férs-
ta manaderna. Ddrefter stiger dagspenningen fér
dem som tjénstgér léngre till 9,80 euro/dag. Fér
dem som tjénstgér 12 manader &r dagspenningen
fér den tionde ftill tolfte m&naden 13,65 euro/dag.
Kvinnliga bevéringar far eft fillskott p& 1,50 euro /dag.

Militarunderstod

Andamalet med militarunderstodet ar i férsta hand att
trygga utkomsten fér bevéringens hustru och barn, samt
for sambo ifall man har eft gemensamt barn att férsérja.
Till dessa anhériga utbetalas ett grundunderstéd som
motsvarar den folkpension som betalas till ensamstdende
personer pdorten. Dessutom ersétts boendekostnaderna.
Vidare kan man anhdlla om erséttning fér specialutgifter,
som t.ex. anskaffande av barnvagn. Hushallets inkom-
ster paverkar militérunderstddets belopp. Méjligheten
att f& militdrunderstéd beror pé de nettoinkomster, dvs.
inkomsterna efter avdrag av skatt, som den varnpliktige
och anhdriga som &r berattigade till militdrunderstéd har
under tj@nstgéringstiden. Understédets belopp minskar
med et belopp som motsvarar nettoinkomsterna.
Vid 16ne- och féretagarinkomster fér vérnpliktiga finns
emellertid ettskyddatbelopp pd 300 euro. Den skyddade
delen &r det nettobelopp som en vérnpliktig kan tjéina per
manad utan att det pdverkar militdrunderstédets belopp.

En bevéring som bott i egen hyres- eller &gobos-
tad en léngre tid (3 mdénader) fére inryckningen
kan f& militérunderstéd fér boendekostnaderna.
Aven rantor pda finlandska studieldn ersatts, nar-
mare information om detta ldngre fram i texten.
Ansdkanommilitdrunderstédinlémnasigodtid (enmanad
fére inryckningen) till nagot av Folkpensionsanstaltens
kontor. Se FPA:s sidor pd& nétet fér mera information:
http:/ /www. kela.fi/web/sv/varnpliktig

Bevéringar bosatta utomlands har samma  rétt il
militérunderstdd, med undantaget att endast rén-
tor pd finska studielén ersétts. | dessa fall anssker
man om understddet fran  Folkpensionsanstalten
pa  fidnstgdringsorten.Militérunderstédet  utbetalas
fran bérian av den ménad under vilken man an-
séker om det, dock tidigast frén inryckningsdagen.
Om du é&r missnéjd med beslutet kan du
inom 30 dagar lémna in en ansdkan om rét-
telse fill Folkpensionsanstaltens lokalbyra.

Grundlaggande utkomststad till
véarnpliktiga via Fpa

Militérunderstédet &r den priméra férménen
for varnpliktiga. Militérunderstédets  grund-
understdd, bostadsunderstdd och det sarskilda
understédet tdcker den andel som motsvaras
av det grundléggande utkomststédets grunddel
och en del av évriga grundutgifter. Du fér ocksé
dagpenning och har dessutom ratt till bland
annat avgiftsfria fjanstgéringsresor och per-
missionsresor samt gratis hélso- och sjukvérd.
Duharinteritttill detgrundldggande utkomststs-
dets grunddel, eftersom du far inkvartering, mat
och klader avgiftsfritt p& ditt tjéinstgéringsstdlle.
Vid behov kan du i vissa fall f& grundlag-
gande utkomststdd  fér  Svriga  grundut-
gifter (tex. fér hemf&rsdkringspremien).

Banklan

Ifall du har banklan, férhandla i god tid med
din bank om att flytta amorteringarna framat.
Det 8nar sig ocksa attta reda pé méjligheterna
att f& eft |&n med légre rénta. Var ocksé myck-
et forsiktig med att g& i borgen fér an-
dras  lan  under din tjdénstgdringstid.

Réntor pa studielan

Om du fullgér bevédrings- eller civiltjénst
eller frivillig militértjénst fér kvinnor kan FPA
ersétta réntorna pd& dina studielan i form av
militérunderstéd om réntorna  férfaller till
betalning under tjénstgéringstiden eller un-
der den ménad dé tjanstgéringen upphér. En
forutséttning @r att du inte har faft studiestsd
under den termin dd réntan férfaller till betaln-
ing eller under féregéende termin. Om du har
fatt studiestdd laggs réntan till lanekapitalet.



Olycksfallsskydd och 6vriga
forsakringar

Om du skadar dig i en olyckshdndelse under din
bevéringstid eller insjuknar pa grund av tjénstgdrin-
gen ser Férsvarsmakten till att du f&r vérd under
tianstgoringstiden. Nar din tj@nstgéring ér avslutad
ansvarar Statskontoret fér kostnaderna fér behan-
dlingen av skadan eller sjuykdomen samt f&r andra
lagenliga ersdttningar. Enligt lagen om erséttning
for olycksfall i militértjéinst och tjanstgdringsrelat-
erad sjukdom kan skadeersétiing betalas fér oly-
cksfall som intréffat under tiGinstgéringstiden samt
for sijukdomar som orsakats av tjéinstgéringen och
som ska anses som yrkessjukdomar. Enligt lagen
om olycksfall i militartjcinst omfattar férsékringen
bland annat vérnpliktiga som fullgdr sin fjénst-
géring, frivilliga kvinnor, samt de som deltar i re-
servens repetitionsévningar. Erséttning fér olycksfall
och militartjanstsjukdomar ansdks hos statskontoret
som ocksé har hand om utbetalningen. Denna
lag géller bade under tjéinst och fritid undantaget
ar langre HSL-permissioner. Som olycksfallsom-
budsman fungerar socialkurator Jonas Streng

Information angdende olyckshéndelser under
tjénstgdringen pa statskontorets néatsidor.
(www.statskontoret.fi)

Patientombud

Varje verksamhetsenhet for bade offentlig och
privat hélso- och sjukvérd har ett patientombud.
| Nylands brigad fungerar socialkuratorn som
patientombud. Till patientombudets lagstadgade
uppgifter hér att ge r&d och information om pa-
tientens stéllning och réttigheter. Patientombudet
arbetar fér att frédmja och tillgodose patientens
réttigheter. En patient som &r missndjd med vérden
eller bem&tande kan kontakta patientombudet f&r
halsovardens verksamhetsenhet och f& r&d hur
han eller hon far sin sak utredd. Patientombudet
hjalper vid behov patienten att reda ut sitt problem
vid vardenheten. Han eller hon ger éven réd och
bistér vid behov patienten i att framstdlla en an-
markning, ett klagomadl eller en patientskadean-
mélan som |&mnas till Patientférsdkringscentralen.

Uppsdgningsskydd
Enligt lag har arbetsgivaren inte rétt att

siga upp ditt tignste- eller arbetsférhal-
lande p.g.a. att du fullgér din bevéringstjdnst,
utan du skall &tertas i ditt arbete efter tjcnst-
goringen eller under avbrott i densamma.

Vem kan man kontakta?

Géllande sociala fragor kan du alltid kontakta
brigadens socialkurator, Jonas Streng péd tele-
fon 0299 33 1702 och email jonas.streng@
mil.fi, eller bevaringskommittén 0299 33 9101.
Kolla ocksd in FPA:s hemsida, www.kelafi.

Hur man skickar brev och paket
Telefonsamtal, meddelanden, brev eller paket

piggar alltid upp. Man far gdrna skicka
post till bevéringarna. | Soldathemmet finns
Postens  paketautomat  varifran  bevéringar

kan hémta ut paket. Brev delas ut till enheten.
Adressen pa brev skrivs enligt modellen nedan:

Nylands brigad
1.KJK -—" Enhet
;ﬁhvgt Petter Tormroth Nammn

crad )
10640 Dragsvik
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Hdlso och sjukvard

id brigaden finns en hélsostation
som ligger strax utanfér brigadomrédet.
Dér faststdlls din tjgnsteduglighetsklass i
en hélsoundersékning kort efter inryckningen.
P& hélsostationen finns vardagar klockan 7-15
lkarmottagning, sjukskétarmottagning och lab-
oratorium. Du kan alltid ringa till hélsostationens
dejour till numret 0299 576 195 f&r att Idmna
ringbud till personalen eller fér att fraga réd.

Insjuknande i tjénst

Om du blir sjuk bér du genast p& morgonen
anmdla dig till sjukanméldas lista som finns vid
dejoursbordet. Sjukanméldas lista hdmtas Hill
hélsostationen alla vardagar p& morgonen.
Sjukskétaren gér beddmning av vardbehovet
per telefon. Beroende pd& sjukdomens eller
skadans art kan du f& medicinering, befri-
else fran tiénst, bli intagen pd viloavdelnin-
gen eller bli remitterad till specialsjukvard.
Nér du fétt vardanvisningarna skall du an-
méla dig hos dejouren och meddela vil-
ken typ av befrielse du fatt. All medicinering
och vérd &r gratis. | samband med hélsoun-
dersdkningen vid inryckningen blir alla rekryter
somanvénderglaségonremitteradetillciviloptiker
for att erhélla tignsteglaségon. Skador pa civila
glaségon ersétts ej. Kontaktlinser &r férbjudna.

De vanligaste befrielserna:

DT Duglig till tjcinst, men lékarbessket har varit
befogat.

BTUT Befriad fran tyngre utetjénst pa bestémd tid.
Befrielse frén marsch, stridsutbildning, fysisk fostran
samt sluten ordning. Man deltar, bade utomhus och
inomhus, i l&tt tj@nst sasom stadticnst, skytte, vapen-
hantering samt vakt- och dejourstjénst, dverhuvudtaget
s&dan tjéinst som inte férutsétter springande.

LBB Lyft- och barbefrielse fér eft visst antal kg, bestamt
av lgkaren.

BUT Befrielse fran utetjéinst. Befrielse p& bestémd tid
fran all tjiginst utomhus samt kalla och dragiga utrym-
men inomhus.

BTL Befrielse fran ticinst fransett lektioner och annat
sittande arbete pd bestémd tid.

BT Befrielse fran all fiénst p& bestémd tid.

INTAGEN Har man hég feber eller annan
sjukdom blir man intagen p& hélsostationen.

HEMVARD Har man en riktigt svér &komma kan man
bli beviljad hemvérd ett antal dagar.

Flextjdnst

Grundenhetens chef eller utbildare har rétt att beordra
tiginstelatinader som méjliggér deltagande i dagens
tiéinst utan skild sjukanmalan.



Tandvard

Du har rétt till kostnadsfri tandvérd. Tandvérden
ges i allmanhet vid Obbnés hélsostation och
kan jamféras med den som ges p& hélsocen-
tralen men den omfattar inte tandreglering. Alla
tandskador som uppstér skéts av tandldkarmot-
tagningen enligt Dragsvik hélsostations direktiv.
Ifall dina ténder blir skadade under permission ska
du séka dig till ngrmaste allména tandlékarjour.

Sjuk under permission

Om man insjuknar under permission eller
kommendering ska man sdka sig tillba-
ka till brigaden d& permissionen tar slut.

Vid plétsliga  sjukdomsfall  (tex. férkylning,
feber, diarré) &r det mdjligt aft, féljande vard-
ag efter aft man atervént fill brigaden, fa ett
siukskétar-/Iékarutldtande  och  de  lékeme-
del som beh&vs och/eller befrielse fran fidnst.

- Om man pé grund av akut insjuknande be-
héver uppsdka lékare under permissionen,
bdr man anvénda sig av jouren vid den egna
hélsovardscentralen  eller  eventuell  samjour.
-Mankanévenringadentelefonrédgivning, tin 0299
576888 (p& finska), som betjéinar Férsvarsmakten.
Dér gér sjukskdtaren upp en plan fér fortsatt vard
utgéende fran de symptom man beskriver. | vard-
planen ingdr anvisningar om egenvard eller even-
tuell styrning att uppsdka l&kare fér bedémning.

Med tillsténd av telefonradgivningen eller en
civil lgkare far man inte utebli frén fjdnsten
trots att man &r sjuk. Sjukintyg som skrivs ut
av den civila sjukvérden frantar inte den ins-
juknade skyldigheten aft atervénda till brigaden.

Om hélsofillst&ndet (t.ex. intagen i sjukhus)
inte filladter att man reser ska man ome-
delbart informera om insjuknandet eller
skadan il den egna enhetens dejour.

Fér att kunna ersatta kostnader som eventuellt
uppkommit d& man besdkt den kommunala
siukvarden bér man alltid spara alla kvitton.
Eventuell erséttning utbetalas endast mot up-
pvisande av kvitton som hénfér sig till sjukdoms-
fallet. Endast receptbelagda lékemedel ersdts.

Manfarbesska privatidkare, men Férsvarsmakten
ersétter inte kostnader som uppstatt d& man
besskt privat lékare (géller Gven tandlékare).

Om man insjuknar under HSL-permission &r
man inte understélld Férsvarsmaktens sjukvard.
Foérsvarsmakten &r inte erséttningsskyldig if-
all det uppstatt kostnader pa grund av sjuk-
dom d& bevdringen &r pd& HSL-permission.

Vid allvarligare skador, akuta sjukdomsfall eller
livshotande situationer kontakta genast 112.
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Rdéittsfragor

ar du ryckt in i armén lyder du under

45 kapitlet i straflagen (Om militéra

brott). Kom ih&g att du lyder under den-
na paragraf Gven nér du &r hemma pd permis-
sion. Aven om du kanske tycker att de militara
bestémmelserna och férordningarna i méngt och
mycket skiljer sig frén dem som galler i det civila,
&r de ratt lika all annan lagstifining. Ditt réttss-
kydd &r lika gott som i det civila samhéllet. Du
skyddas mot oréttvisor och oegentligheter, men
du f&rvéntas dven félia givna direktiv och order.

| bérion av din militértjiéinst kommer du att ha
forelésningar om militérdisciplin och brottsbek&mp-
ning i militdren. Du kommer att f& utbildning om
dina réttigheter och skyldigheter. | texten har nedan
har vi samlat lite information om det centrala i mil-
itdra rattsfragor. Det disciplindra systemet i armén

Det disciplinéra systemet i armén

Den som underlyder 45 kapitlet i straffla-
gen kan paféras ett antal olika disciplin-
straff om han eller hon inte félijer lagen.
De olikatypernaav disciplinstraff &r anmérkning, ex-
tratjéinst, varning, utegdngsférbud och disciplinbot
(boter). Endast en civil domstol kan ge arreststraff.
Disciplinstraff kan ges p& grund av olika férseelser,
t.ex. olovlig frénvaro, rymning (olovlig franvaro i mer
&n fem dygn) och tredska (végran att lyda order).

Grévre militéra brott behandlas av allman
domstol med militéra ledaméter. Réttsfall
i Nylands brigad som gér fill domstol be-
handlas oftast i Véastra Nylands tingsrétt.

Truppférbandets kommendér, truppenhetens
kommendér, enhetschefen och enhetsfalt-
vibeln &r bevéringens disciplingra férman.
Enhetschefen &r dock den som i férsta hand
utdvar disciplingr makt éver de vamnpliktiga.
Enhetsféltvébeln  kan  péféra  hégst tre
gdnger extra tiénst fér ett enstaka réttsfall.

Enhetschefen kan paféra upp
till 10 dygn utegéngsférbud.
Bataljonskommendéren kan péféra
utegéngsférbud i hégst 15 dygn.

Brigadkommendéren kan péféra alla olika
straffupptill 30 dagsbéter. Han kan éven beslu-
ta om att skicka ett @rende till atalsprévning.

Undersergeanterna, sergeanterna och aspi-
ranterna har ingen som helst bestraffningsrétt.
Olika former av tjénst kan anvéndas som
straff endast i det fall att det &r fréga
om extratiéinst (dvs. ett disciplinért straff)
som péférts av en disciplingr férman.
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Kom ihag att om du misstdnks for ett brott,
sa har du alltid ratt till ett ojavigt forhor-
svittne och dven till ett rattsbitrade.

Ordittvist behandlad?

Om du anser dig ha blivit felaktigt bestraffad skall
du lémna in en begdran om avgérande. Hur detta
gérs blir du informerad om i samband med att du har
p&férts ett straff. Begéran om avgérande skall l&mnas
in senast 7 dagar efter att straffet har delgivits &t dig.
Brigadkommendéren fattar sedan eft avgérande i drendet.

Skulle det gé sa att du inte &r ndjd med brigadkommenddrens
avgérande, kandudnnubesvéradigtill VéstraNylandstingsrétt.
En begéran om avgérande hindrar inte att straffet
verkstélls. Om du fér rétt blir du istéllet kompenserad
ekonomiskt fér det felaktiga straffet som du péférts.

Om du har frédgor géllande ditt rétts-skydd eller an-
dra réttsliga frégor skall du i férsta hand vénda dig
till din enhetschef eller faltvébel. Du kan é&ven vén-
da dig fill brigadens rattsofficer. Han finns p& brigad-
staben och kan tréffas pd normala  kontorstider.

Nar du funderar pé réttsliga érenden skall du minnas att
de svar du fé&r av dina bevdringsférmén, gruppchefer och
aspiranter ofta kan vara felaktiga eftersom deras kunskap
inte alltid baserar sig pa fakta. Bevdringscheferna fér ofta
vidare “kunskap” som de d&rvt av sina bevéringschefer, pa
det sdttet kan sanningen ha férvréngts innan den nér dig.

| rattsérenden bér du allid vanda dig till  enhets-
chefen,  faltvéibeln  eller  brigadens  rattsofficer.

Nagra exempel pa militéra brott: Nagra exempel pa tjénstgoringsbrott:

* olovlig frénvaro (t.ex. &tervéinder fér sent frén permission ¢ Droganvéndning (under eller utom tjénst). Vid uppda-
utan giltig orsak) gandet av knarkanvéndning behandlas det alltid som ett
* rymning (olovlig fréinvaro i mer &n fem dygn) civilt brott och parallellt som ett tjénstgéringsbrott.

* tredska (t.ex. véigran att lyda férmans order) * undvikande av tjéinstgéring (t.ex. att medvetet skada sig
* missbruk av fsrmansstélining (t.ex. om risker fér hélsan eller  f5r aft undvika tjéinst)

annat lidande dsamkats av féorman och detta inte varit néd-

véndigt fér tiénstgéringen) Erséttningsskyldighet for borttappad utrusining

* olémpligt upptréidande av krigsman (upptrétt férargel-  Du ér personligen ansvarig fér alla de persedlar som du
sevéckande pé offentlig plats, t.ex. berusad) kvitterar ut, men du ér inte skyldig att ersétta borttappad

eller skadad utrustning utan att frégan undersékts.




Kyrkligt arbete

Stod i tuffa tider

a rétta steg, tala med nédgon. Bevirings-
Tﬁden kan vara en fin och utvecklande tid,

men ocksd en tid dd manga olika saker kan
dyka upp, bli aktuella eller ta en svéng i ovéntad
rikining. Det kan handla om: personliga saker,
fragor kring militértjéinstgéringen, négot som
berdr livet dar hemma eller négot kring de eviga
frégorna om hur vi som ménniskor skall leva och

handla.

Alltid behdver det inte ens vara s& illa, man be-
héver bara ndgon som har tystnadsplikt att tala
med. Tillsammans med personalen pé din en-
het, sjukvarden och socialkuratorn

ar militdrpastorn en del av dem

som finns till f6r att stéda dig

under din tjéinstgdring.

Gar allt vél, gor det in-

get, lat det rulla, men

om det strular, s& ta

itu med saken.

Som  militérpastor
vill jag hijalpa till och
stéda dig, i de frégor
som &r aktuella for
dig, oberoende av din
bakgrund.

Hur goéra fér att ta
kontakit?

Det bésta sattet ar att skicka ett meddelande
(sms) eller att ringa. Né&r vi har hittat en tid, med-
dela den anstéllda personalen (t.ex. din pluto-
nutbildare) att du fatt en tid till militérpastorn eller
t.ex. socialkuratorn och berétta ét dejouren nér
du avlégsnar dig. Du behdver inte beratta ditt
drende, endast att du fatt en tid.

Intresserad av
Bevdringspastorns

uppgifi?

Skanna QR-koden!

Maojligheter  att vidareut-

vec Ia dig sjalv.

Specialutbildning inom det kyrkli-
ga arbetet.

Om du é&r studerande eller innehar studieplats till
ett kyrkligt yrke (teolog, ungdomsarbetare eller
diakon) har du en méjlighet att séka till en special-
utbildning inom det kyrkliga arbetet genom “Eriko-
istehtévét” sdkningen. (Kolla informationen och
anmél dig i tid.) Det innebdr att du far din utbildning
inom det kyrkliga arbetet och din tjénstgéringsplats
ar pastorskansliet.

Specialutbildningen  inom  det
kyrkliga arbetet kan med
fordel, kombineras med
ledarskapsutbildningen.
| sédana falla blir tjénst-
géringstiden 347 dygn, i
évriga fall &r tiéinstgéring-

stiden 255 dygn.

Skriftskola

Under din bevéringstid har

du en unik méjlighet att ga

skriftskolan. Skriftskolan genom-

fors som en vuxenskriftskola, dvs. vi

sdtter oss ner och samtalar om de centrala

frégorna i egen takt. Skriftskolan innefattar 20 h

och infegreras i den &vriga utbildningen sé att den
inte blir lidande.

Ta kontakt

Om du vill delta i &r intresserad av att tjénstgéra
inom det kyrkliga arbetet, vill g& skriftskolan, eller
om det gdller vad som helst mellan himmel och jord,
tveka inte - ta kontakt.

Kom ihag: “Du vandrar aldrig ensam”.

Du nér mig genom att ringa eller skicka ett sms il
numret 0299-331704.
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KBG - Kristliga
Bevdringsgruppen (sedan 1951)

Funderar du pa livets stora fragor? Det gor vi ocksa.

BG vill vara en liten oas pé brigaden.
KEn plats dér du kan koppla av i god ge-

menskap, féra meningsfulla samtal om tro,
militéren och det civila och ..det som rdkar vara
aktuellt. KBG &r en plats dér vi samlas kring var
tro i ekumenisk anda d.v.s. obundet fill nagot
trossamfund. Du &r vilkommen oberoende av
bakgrund eller om du &r “kyrk-van” eller inte.

En KBG kvall kan se véldigt olika ut. Vi tréffas, pratar
omdetsom hént, studerarngt, ser p& film, léser Bibeln,
sjunger och ber. Varje kvall avslutas med andakt.
Under vara samlingar méts vi som jémlika och lag-

Kommenderingar.

KBG d&ker ockséd pd& kommenderingar Hill
kristna, svensksprakiga evenemang, som &r
riktade till hela svensk Finland, med ett ut-
praglat program fér ungdomar. Vi talar om
evenemang som Héstdagarna, Ungdomens
kyrkodagar (UK), Kyrkans ungdoms som-
marléger och olika pdsk- och nydrslager.

KBG samlas varje tisdag och torsdag kl. 1830. Tisdagar i Pas-
torskansliet och torsdagar i Soldathemmets bibliotek.

Fysisk | |

“Nar du forandrar ditt satt att betrakta
saker forandras de saker du betraktar.”

1
Etisk

"Vi maste bruka vart forstand till att lika
rigorost planera for fred, som vi har gjort
det for krig.”

-Martin Luther King

Psykisk

“Manniskan ar inte annat an summan

L
Social
“Det basta vapnet mot stress ar var
formaga att valja en tanke framfér en
annan.”

Think box

Think-Box &r en plats fér dig som funderar pa de etiska frégorna som férsvaret véicker. Vi pratar om
teman som “Varfér &r jag soldate” och “Hurdan soldat vill jag vara?”, "Gruppens inverkan pé etiken”
och "Krigets etik — vems etik férverkligas i krig och vilken &r min andel i det hela”. Gruppen har inte en

konfessionell priagel och &r avsedd att stéda soldatens psyke.

Vi samlas tre ganger under en kontingent i Soldathemmets bibliotek. Du hittar narmare informa-
64 tion pa Info-TV eller bevaringskommitténs Instagram.



Tjanstgoringssdkerhet

yftet med Nylands brigads tjénstgéringssdkerhet (férkortas vid behov ATS/pé& fins-
ka TPT) é&r att férebygga, minska och avlégsna de faror som arbets- och tjénst-
goringsforhdllandena medfér och de skador som méjligen uppkommer il f&l-
id av dem. Genom att &ndra arbetsférhéllandena, attityderna och arbetssétten férbattrar
vi den fysiska och psykiska hélsan och trivseln p& arbets- och tjdnstgéringsplatsen.

Véra principer fér arbets- och tjéinstgéringssékerheten &r féljande:

e Man férsoker férebygga och férhindra alla skador, olycksfall
och olyckor

* De faror som har samband med tjanstgéringen identifieras och
avlégsnas eller de risker de utgér minskas till godtagbar nivé

* Man ser till att bevaringar introduceras i tj@nstgoring och att
personen har det kunnande som uppgiften férutsatter

* Man ser till att det material och de tillvégagéngssatt som an-
vands dr trygga och sdkra

* Anvisningarna om sdkerhet féljs ochuppdateras kontinuerligt

e Samtliga férbinder sig till kontinuerlig férbatiring av tjénst-
gorings sdkerheten

* Var och en har rétt att lamna in férslag som géller tjénst-
goringsplatsens sakerhet och halsoaspekter till fsSrmannen och
f& respons pa dem

* Det ar samtligas plikt att félja givna anvisningar och normer
om tjanstgéringssakerhet, samt ingripa i farliga situationer som
foranletts av andra. Sadana avvikelse / tillbud bér meddelas
till formannen, som rapporterar saken vidare.

Dessa principer iakttas i all verksamhet inom férsvarsmakten under normala férhéllanden samt i
s& stor omfattning som méjligt inom internationell krishantering och under undantagsférhallanden.

Mélet &r aft alla som tjénstgér samt arbetar i Nylands brigad anméler om av-
vikelser, olyckor samt skador, lyfter fram bésta praxis s& att den etableras och an-
méler preventivc om férhdllanden samt risker, som kan férorsaka faror eller skador.

Arbets- och tjGinstgdringssékerheten &r en del av den dagliga verksamheten. Varje person i

fsrmansstalining &r skyldig att ingripa i de olégenheter som han eller hon léigger mérke till i den
dagliga verksamheten.
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MarsMars.fi - | form

ilitartjcinsten  &r  fysiskt krévande, men

inte dvermé&ktig fér en ung person i nor-

mal kondition. Aven en mindre méngd
konditionstréining fére inryckningen férbéttrar din
beredskap att klara dina tiéinstgéringsuppgifter vél
och férebygger uppkomsten av skador i stéd- och
rérelseorganen.

Férsvarsmaktens MarsMars.fi &r en motions-
tiénst som erbjuder ett tryggt och gradvis mer
krévande konditionsprogram som fungerar i so-
ciala medier. Om man féljer den blir det lgttare
att klara av den fysiska anstrdngningen i bérjan
av militartj@nsten.

Om du vill kan du anteckna och éven dela dina
konditionsprestationer och kommentarer med
dina vanner. Du kan ocksé uppmuntra dina
vénners prestationer med olika roliga virtuella
beldningar.

Genom att félja konditionsprogrammet kommer
din aktivitet och din kondition att stiga gradvis.
Det é&r lattare att bérja militértjénsten om man
ar i god kondition. Regelbunden motion tillsam-
mans med god fysisk kondition minskar ocksé
risken fér skador i stéd och rérelseorganen.

Nylands brigad / Bevaringsinfo 2/2
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Idrottshuset

m du som bevdring é&r intresserad av
att  utéva olika idrottsgrenar  p&  fri-
tiden &r idrottshuset ett bra alternativ.

Idrottshuset &r férsett med 3 gym och en gymnastiksal.
Bevéringarna kan beséka idrottshuset nér som helst om
de &rlediga fran tjéinst. Om ni &r flera och vill exempelvis
anvénda hela salen fér att spela innebandy |&nar det sig
&ndé att ringa till dejouren och kolla ifall gymnastiksalen
ar upptagen. Efter ett fysiskt krévande utférande kan
man &ven bada bastu och ta det lugnt. Under kvéllsfrit-
iden anordnas det ledd klubbverksamhet i idrottshuset.
Frén mandag fill fredag kan bevéringarna fritt delta i
de har klubbarna. Aterkommande klubbar é&r fotboll,
futsal, innebandy, simning, 16pklubb och barettklubben.

Dragsvik idrottare

Dragsvik idrottare r.f. &r en vanlig registrerad idrottsféren-
ing som verkar vid Nylands brigad. Alla bevéringar é&r
automatiskt medlemmar i féreningen under tjénstgéring-
stiden. Féreningen &r medlem i Finlands militaridrotts-
férbund och bekostar deltagandet i olika tévlingar
och utbildning som militér-idrottsférbundet arrangerar.

Under kvalls-fritiden

anordnas det ledd klubb-
verksamhet i idrottshuset.




| Lilkkuri ser du brigadens utbud
avidrottsklubbar. Duférettpodng
for varje klubb du deltar i. D& du
samlat ihop 15 poéng har du rétt
till en duglighetpermission. Léng-
den pa din tjénstgdringstid avgér
antalet  duglighetspermissioner
du kan fa fran klubbaktiviteter.
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Motionsrad

r en frisk och ung ménniska &r det ingen
Féverméktig uppgift att klara av den mili-

téra utbildningen, men den férutsétter att
man har god uthdllighet och muskelkondition.
Inom bevéringsutbildningen utgdr fysisk fos-
tran 8ver 20 procent av utbildningstiden och
den fysiska utbildningens andel &r néstan
halften. Syftet med fysisk fostran &r att frédmja
ett varaktigt motionsintresse, sa att de vér-
npliktiga fortsétter att upprétthélla sin fysiska
kondition &ven i reserven. Genom en god
fysisk kondition férbéttras &ven den egna
hélsan, arbetsfsrmagan  och  livskvaliteten.

Om du dr oséiker pa din egen
kondition

Inled genast en mangsidig konditionstra-
ning. Kom ih&g att din kondition férbéttras
redan om du rér dig 3-4 gdnger i veckan
minst 30 minuter &t gdngen. Du mdrker att
en héjning av konditionen inte krdver en sa
stor insats inom ramen fér veckorutinerna.

Uthélligheten kan latt 6kas genom gang,
stavgdng samt |6p-, sim- cykel-, rodd- pa-
ddlings-, rullskridsko- eller skidturer. Man
borde trana uthdllighet 1-2 génger per
vecka. Eft tréningspass borde vara minst
30-60 minuter langt och det borde leda fill
att du blir 16t andfédd och svettas en aning.

Muskelkonditionen kan utvecklas t.ex. genom
tréning pa gym, konditionsboxning samt an-
dra kampsporter. Vid muskelkonditionstréning
ligger tyngdpunkten pa utveckling av utha-
lligheten och styrkan i arm- och mag- och
ryggmusklerna.  Muskelkonditionen  borde
tréinas 2-3 ganger per vecka. Eft trénings-
pass borde vara minst 30-60 minuter langt.

Testning av konditionen

Innan konditionstraningen inleds &r det skél att
séikerstdlla att din hélsa ér god. G4, jogga eller
spring 12 minuter i s& god fart du kan. Testet
beréttar synnerligen tillfarlitligt i vilket fillstand
och skick din andning och blodcirkulation be-
finner sig. Om du hinner lagga 3000 meter
bakom dig under 12 minuter &r din kondition
pd berdmlig niva. Om du stannar pd ett resul-
tat under 2200 meter, bér du snabbt inleda en
regelbunden och mangsidig konditionstréning.

Aterhémtning

For att din kondition ska hajas optimalt ska du
dven skdta om kroppen sé att den aterhdmtar
sig. Féljande atgdrder fréimjar dterhdminingen:
- Vérm upp fére och varva ned efter trénings-
passen (10-15 min)

- Muskelvard: stretchning, gymnastik och
massage (15-30 min/géng)

- Uppratthdll vatskebalansen under trénings-
passet och &t néringsrik mat

- Agna dig at latt motion som har en aterhdm-
tande effekt p& kroppen efter att du har haft

ett hart tréningspass. Du kan till exempel cykla
eller gé.

- Fa regelbunden och tillrécklig sémn, 7-8
timmar per dygn.

- Undvik skadliga produkter som tobak och
alkohol. De férdréjer dterhédmtningen.



MarsMars

Férsvarsmaktens marsmars.fi ér en motions-
tiinst som erbjuder eft tryggt och grad-
vis mera krdvande konditionsprogram som
fungerar med  higlp av sociala medier.

Idrottande bevéringar placeras i en grundenhet
enligt bevaringens egna &nskemal eller enli-
gt Nylands brigads aktuella utbildningsbehov.
Beviljad tréningsrétt inverkar inte pa bevérin-
gens fidnstgéringstid och utbildningsuppgift.
Det garanterar inte heller att man blir vald il
brigadens representationslag i néagon gren.

Tréningsrdattigheter

P& basis av frégeformuléret som bevéringarna
fyller i p& férhand, eller senast under idrottsoffi-
cerens lektion samt genom information och utla-
tanden av nationella grenférbund och idrottsfére -
ningar véljer idrottsofficeren ut de bevéringar som
far traningsrattigheter, vilket &r en férutsétining
fér beviljande av tréningsledighet. Fér att f& tra-
ningsréttigheter maste man ha 1. En egen ansskan
och 2. Ett intyg fran egen klubb eller trénare var
det star ens gren, nivé (FM eller division) och att
klubben &nskar att personen ska kunna delta i
tréningar och tévlingar under militartjénstgérin-
gen. Idrottsofficeren framfér dérefter drendet
infér brigadkommendéren som godkénner det
i form av en order. Tréningsréttigheterna gdller
under den tid som man tjgnstgér i Nylands bri-
gad. Férutséttningarna fér att tréningsréttigheter-
na skall beviljas och fortgd &r god tjénstgéring.

Tréningsledighet

De som har beviljats tréningsréttigheter har mé-
jlighet att anséka om tréningsledighet. Denna
ledighet gér det méjligt fér dem att delta i t.ex.
sitt lags tréningar och matcher samt specialtra-
ningar som inte kan géras pé garnisonsomradet.

Ledigheten beviljas utgdende fran tévlings- och
tréningschemat.  Tidsutrymmet fér  trénings-
ledigheten &r beroende pé tid samt plats for
tréningen. Enhetschefen bestémmer nar des-
sa ansdkningar skall [dmnas in. Idrottaren
bér ha ftillgéng till veckoschemat fér tiénst-
géringsprogrammet i god tid innan anssk-
ningarna om tréningsledighet skall lémnas in.

Man har rétt att ansdka om tréningsledighet
4 ganger i veckan, oberoende av veckodag.

Idrottskommendering

En bevéring kan inom Finlands grénser, pa
férslag av olympickommittén, centralidrotts-
organisationer, riksomfattande idrottsférbund
eller av underordnade féreningar till sitt tru-
ppférband kommenderas till en officiell re-
presentationsuppgift  (idrottskommendering).
Vid en officiell representationsuppgift betrak-
tas man tillhéra en tévlingstrupp som utses av
riksomfattande idrottsorganisationer eller unde-
rordnade féreningar och deltar i den allménna
serien eller ungdomsserien i féljande tavlingar:
Olympiska spel, VM-, EM- och NM-tévlingar,
Vérldscups- eller Europacupstavlingar  (inkl.
motsvarande fér en férenings lag) , Svriga
betydande internationella tavlingar, natio-
nell tavlingsverksamhet enligt anvisningar-
na om de riksomfattande idrottsférbundena.
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Idrottskarta

1. Spanbana 1,8 km 2. Skidspar 1,8 km 3. Cyklar (Bevéi
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6. Gym 7. Idrottshuset



ringskommittén) 4. Hinderbana 5. Lankrutt 2,5 km
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8. Bollplan 9. Discgolf
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Bevdringskommittén

evéaringskommittén &r ett organ som finns inom varje fruppférband och &r

direkt understéllt truppférbandets kommendér. Bevaringskommitiéns upp?iﬁ

ar att dvervaka de vamplikfigas réttsskydd, orran%ero fritidsakfiviteter Tor
bevaringar, informera om drenden som gdller studier och arbete, samt férbétira
bevéringaras tianstgdringsférhdllanden:

P& Nylands brigads bevéringskommitté arbetar vanligen sex heltidskommend-
erade bevéringar: Bevéringskommitténs ordférande, arbets- och studieombuds-
mannen, fritidsombudsmannen, grafikern, SOME-agenten samt redaktéren.
Dessa posifioner och deras upﬁjgi er forklaras nedan. Yiterligare information om
Bevaringskommittén och dess funktiondrer fés pé en lektion T bérian av bevérin-
gens fiéinstgéringstid.

Ordforande
leder Bevéringskommitténs verksamhet och stdr i reﬁelbunden kontakt med
brigadkommendaren. Framfor férslag, fattar beslut och stéder funktiondrema i
deras uppgifter.

Arbets- och studieombudsman

Informerar om fradgor angdende studier och arbete. Ordnar kurser, infotillféllen,
studiebesck och evenemang. Fungerar éven som vice ordférande. Ordnar per-
missionstransporter fillsammans med fritidsombudsmannen.

Fritidsombudsman .

Ordnar framst fritidsaktiviteter och sportevenemang for bevéringar. Ar ansvarig
fér all idrottsklubbsverksamhet som sker pé& kvéllsfritiden. Ordnar permission-
stransporter tillsammans med arbets- och studieombudsmannen.

Grafiker

Skéter grafiska uppdrag, som aft designa planscher och dylikt, och arbetar med
att skapa brigadens tidskrift Fanbéraren. Fotograferar, skonar videomaterial och
grafiskt material for Bevaringskommittén, Marinen samt Férsvarsmakten. Skéter
aven Fanbérarens layout.

SOME-qﬁenI' . » _ _
Upprétthaller Bevaringskommitiéns sociala medier och fungerar som fotograf.
Skapar foto- och videomaterial ill Bevaringskommitténs Instagram-inléigg, samt

Marinens och Férsvarsmaktens sociala medier.

Redaktor

Arbetar med att skriva texter fill bri%(odens fidskrift Fanbéraren och fill

Bevdringskommittén. Skriver artiklar, sprakkollar texter, interviuar personer och

Erodu_cero_r textmaterial fill Bevéringskommitténs sociala medier. Producerar éven
evéringstidningen Dagarbladet.



Bevdringskommittén Instagram:

@bevaringskommitten

Bevdringskommitténs fritidshus fungerar som
funktionarernas arbetsplats.
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Bevdringskommitténs verksamhet

representant som deltar i styrelse-

moéten med bl.a. Bevaringskom-
mitténs  funktiondrer,  stampersonal
och brigadkommendéren. Pa dessa
mdéten  kan  enhetsrepresentanterna
och funktionérerna féra fram é&ren-
den, &nskemdl och synpunkter fran
brigadens bevéringar. Om man sjélv
har n&dgot som man tycker ska behan-
dlos pa dessa méten kan man pra-
ta med sin enhetsrepresentant eller
meddela Bevdringskommittén  direkt.

Pé varje enhet finns &ven en enhets-

Ménga evenemang runtom brigaden
ordnas tack vare Bevéringskommittén.
Bland annat studieméssor, rekrytering-
smassor, jaktkurs och hemférlovnings-
festerarrangerasavBevaringskommittén.

Bevéringskommittén  informerar  beva-
ringar om s&dant som pédverkar dem via
enheternas anslagstavlor, info-TV:n och
sociala medier. Vi skapar alltid skilda Face-
book-grupper fér de nya kontingenterna,
och &r aktiva pa Instagram. Vi &r enkla att
ta kontakt med ifall man har né&got &ren-
de eller nadgon idé som man vill férmedla
till oss. Man kan skicka ett meddelande
via sociala medier, ringa till oss eller ta
kontakt via e-post. Vart telefonnummer &r:

0299 33 9101, och vér e-post-
adress ar: vmtk.uudpr@gmail.com.
Mera information om Bevdring-
skommittén  kan  hittas pd  ndtet:

https://merivoimat.fi/sv/nylands-brigad /

bevaringskommitten



Fritidshus

en plats dar bevaringar kan slap-

pna av pd kvéllsfritiden. | fritids-
huset kan man titta p& TV, spela spel
och lésa tidningar. Bradspel, fritidsut-
rustning och konsoler som Playstation
5 och Xbox Series X kan hittas i fritids-
huset. Det finns &ven en varuautomat
som man kan képa lésk fran. Fritidshuset
dppnas kl 18.00 och stangs kl 20.30.

Bevdringskommitféns fritidshus ~ &r

Om man behéver en frisbee fér discgolf
eller en boll fér diverse bollspel s& gér
det att lana frén fritidshuset. Man kan
aven lana cyklar som far anvéndas bade
inom och utanfér brigadomrédet. Brad-
spel som Monopol och kortspel som Uno
finns &ven i Bevéaringskommitténs hyllor.

Om man gillar att spela instrument eller
skapa musik p& fritiden s& kan man
lana en nyckel till brigadens nyligen
renoverade musikrum frédn Bevdrings-
kommittén. | musikrummet finns bland
annat gitarr, keyboard och trummor,

Gléom __inte:  om du  har  bliv-
it beviljiad studieratt far du stude-
ra vid fritidshuset @nda tills kI 23.00.
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Fritids- och kursverksamhet

bevéringarna en mdangd olika kurser
och férelésningar. Om man &r aktiv kan
man f& ut en massa nytta och ndje ur fritiden!
Utbudet beror pd bevéaringarnas intressen
och &nskemdl. Kurserna kan géra det léttare
att f& ett jobb eller en studieplats i framtiden.

B evdringskommittén stréivar efter att erbjuda

Under varen och hésten arrangeras vanligtvis
en jaktkurs, men d&ven &vriga kurser kan
komma i fréga beroende pé& bevdringarnas
intressen och de praktiska férutséttning-
arna. Tyvdrr skapar det hektiska utbild-
ningsprogrammet och terréngdvningarna
vissa begrdansningar. Bevéaringskommittén
arrangerar ocksd resor till olika evene-
mang, t.ex. teaterférestéllningar, fotbolls-
och ishockeymatcher. Det arrangeras
dven olika idrottsevenemang for
bevdringarna sdsom innebandy-, fotbolls-
och pingisturneringar samt i mén av
mdijlighet idrottsdagar fér hela brigaden.

Kom gérna med egna férslag till oss pa Bevéaringskommit-

tén angaende olika fritids-aktiviteter! Det &r framst intres-

set bland bevéaringarna som avgér hur mycket aktiviteter
som ordnas. Bevdringskommittén kan ordna t.ex:

Jaktkurs
Ordningsmannakurs
Hygienpass
Diverse sportturneringar

(Anmailning till dessa kurser sker férst efter att man har ryckt in)



Soldathemmet (Sode)

Centrolt och lattillgangligt pa brigadom-
radet ligger det - Soldathemmet. Vélkant
for i princip alla som tjgnstgjort i Nylands
brigad. Dragsvik Soldathemsférening grundades
1951, Sjélva idén hémtade jdgarna med sig
frén Tyskland da& det sjalvsténdiga Finland var
ungt, och logiskt nog 8ppnade Finlands férsta
soldathem sina dérrar i Vasa - staden dar jagar-
na landsteg - ar 1918. Nagra ar senare grun-
dades Soldathemsférbundet, som  fortfarande
idag har samma uppgift som dé - att koordinera
verksamheten mellan olika soldathemsféren-
ingar, av vilka det nufértiden finns ett 40-tal.

Maélet fér soldathemsféreningen, som &r ensam
om att f& bedriva afférsverksamhet innanfér bri-
gadens portar, har alltid varit ndjda bevaringar.
Mot detta mal arbetar en personalstyrka pé
sju personer, som med hjélp av ett tiotal aktiva
féreningsmedlemmar  bedriver caféverksamhet,
bibliotek, understéder resor, gér spelinkép och
s& vidare. En del av féreningens medel kommer
bevéringarna till gagn via bevdringskommittén
- ett konkret resultat av detta &r internetanslut-
ningen som finns i Fritidshuset. P& nationell nivé
har soldathemmen en takorganisation som i
praktiken gér det méjligt fér de enskilda fére-
ningarna att ha rejélt léga priser - soldathem-
men képer alla in samma varor och fungerar
pd s& s&tt som ett stort féretag p&d marknaden.

Soldathemmet i Dragsvik har dessutom ett eget
bageri, vilket ytterligare hjalper till att halla prisniv-
an nere och dessutominnebér attbevéringarna kan
inhandla rykande férska bakelser. Soldathemmets
mest synliga verksamhet bedrivs naturligtvis i dess
huvudbyggnad pd& kasernomrédet i Dragsvik.

Féreningen finns dock &ven p& andra plats-
er, Med hjalp av en soldathemsbil nar man
dven de mest avldgsna bivackeringarna.

Soldathemmet é&r precis vad ordet sdger - sol-
datens hem borta frén hemmet. Med sin gemy-
tliga atmosfdr och goda service kommer det
sdkert att spela en central roll Gven fér blivande
bevdringar, liksom det gjort fér tidigare @rskul-
lar. Till Soldathemmets uppgifter hér ocksé att
fylla pé& laskedrycksmaskinerna i enheterna.

| Soldathemmet och i SODE-bilen kan du,
forutom med kort eller kontanter, ocksa betala
med Mobilepay.

Oppetider

Mandag 17:30-20:00
Tis-Tors 08:30-15:00

17.30-20:30
Fredagar 08:30-19:30
Lor-Son 15:00-20:00

Tel: 040 76 80665
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Nylands Brigads Gille

Ar du intresserad av
Férsvarsmakten och
Nylands brigad? Bli
medlem i Nylands
Brigads Gille!

Nylands Brigads Gille

rf, ar ett av Finlands

stérsta och aktivaste
truppférbandsgillen.

Vi har verkat sedan ar

1963 och alltid varit

en mycket betydande
samarbetspartner  fér

Nylands brigad genom att stéda bev-
aringar och stampersonalen.

Gillet har bland annat donerat en kondi-
tionssalen Gille-Gymmet till Brigaden. Vi
upprétthéller dven den vérdefulla museihel-
heten Kaptensbostdllet i Dragsvik samt driv-
er farkosten m/s Gylts. Gillet deltar aktivt
i b&de Férsvarsutbildningsféreningen MPKs
och Marinreserven rf:s verksamhet.

Gillet delar arligen ut ett stort
antal stipendier till bevéaring-
arna, allt detta enligt vér
mdlséttning: Att stéda Nylands
brigad och dess bevéringar,
att bevara de finlandssvens-
ka militéra traditionerna
och att stéda den frivilliga
férsvarsutbildningen.

Detta gérs med stéd av véra
medlemmar, sponsorer och ak-
tiva donatorer.

Din d&rliga medlemsavgift &r avgérande fér hur
vél Gillet kan utféra sitt uppdrag!

Som medlem har du tillgé&ng till militartidskriften
Fanbdraren och vara medlemsbrev. Om du vill
ha mera information kan du gé in p& nylands-
brigadsgille.fi fér att bekanta dig mera med
Gillets evenemang och arbete.

Nylands brigad behéver din insats, som
Gillemedlem kan vi géra bra saker dnnu béttre.

Kom med i Gillet
-Ditt truppférbandsgille!



Raseborg

ragsvik ligger ca 3 kilometer utanfér
D Ekends i staden Raseborg. Raseborg

ar en stad i landskapet Nyland i Sédra
Finlands lan i Finland. Staden Raseborg ér bela-
gen vid Finska vikens kust cirka 70 kilometer
véster om Helsingfors och cirka 100 kilometer
dster om Abo. Under sommaren é&r Raseborg,
liksom nérbeldgna Hangd, en populér turis-
tort. Raseborg ar ocksa en betydande skolstad.
| Raseborg finns bla. Yrkeshégskolan Novia.

Raseborg har cirka 28 700 invénare och en total
areal av 2 354 km2 varav 1 148 km2 &r land.

Staden &r tvasprakig med svenska som ma-
joritetssprak (ca 65,1 %) och finska som

minoritetssprak  (ca 30,8 %). Raseborgs
stad dr ddérmed Finlands storsta kom-
mun med svenska som majoritetssprak.

Fritidsmojligheter i Ekends

Ett flertal badstrdnder
Res’rauron%er caféer och barer
Aff orero loppisar

Biograf och teater

Gallerier och konstutstéllningar
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MO5- Uniform

1.
Kragen vikt med

drogsk|feo|on hela

vagen fast

2.

Alla fickor fast
3.

Jackan fast vid
midjan dar band
inte ska synnas.

4,

Byxorna vikta
ovanfar
skaftkdngorna
5.
Skaftkéngornas

skosnoren ska
inte synnas

6.
Barett/
palsmdssa i
vénstra fickan

7.
Konditionsmdrken

8.
Siikajoki-korset




Skapordning

Sovsdck
Faltmadrass

2,

Stridsvast MO5
Komposithjélm
med hjalmhuva
Ryggsack liten,

MO5
3.

T-skjortor
Polotréjor
Langkalsonger

4,

Sportbyxor M96
Sportoverallsblus
M92
Sportoveralls-
byxor M92

Ylletrsja

S.

Tom faltflaska
med korken
oppen

Ren, uppvikt back
med ren sked &
gaffel

6.

Svart pélsméssa
héger om den
gréna pdlsmdssan
Barett ovanpé
pélsmdssorna

7.
Civil lada

8.
Civil lada

9.
Sportskor

10.

Gummistdévlar
Varmestovlar

Blankade skaft-
kéngor

11.
Terréngdraktsblus
MO5
Terrangdraktsblus
MO5
Terrangdraktsblus
MO5

Overrock M05

12.

Ryggsack liten,
MO5
(permissions-
vaska)

13.
Badhandduk pa
Ovre stdngen
Inneskodon pé
nedre stdngen

4.

3,

6.

Exempel pa en standard ska-

pordnin

1.
2.
1.
12.
10.

(varierar mellan

enheter) samt stugvis

13.
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Anhorigas besoksdag
Besoksdag for anhoériga 14.7.2024

yftet med besdksdagen 14.7.2024 klockan 13:00-16:00 é&r att hélsa bev-
dgringens anhdriga valkomna att bekanta sig med bevéringens vardag. Det
erbjuds majlighet att titta in pa grundenheten dar rekryten bor.

Under dagen &r Soldathemmet &ppet och det erbjuds en inryckningsgudstjdnst.



Krigsmannaedgdng och -foérséikran
Krigsmannaedgdng ordnas 17.8.2024

fter att ha tj@nstgjort i sex veckor deltar alla bevéringar i krigsmannaedgén-

gen. Under den avger du ett [5fte att férsvara ditt land nérhelst det kallar.

Efter att ha avlagt krigsmannaeden eller -férsékran deltar alla i férbimarsch
och parad. | samband med edgéngen lémnar du din tid som rekryt bakom dig
och Elir utnédmnd till jdgare. Mera information far du nér du inlett tj@nstgéringen.
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Héndelsekalender 2/24

8.7.2024 Kontingent 2/24 rycker in
14.7.2024 Anhérigas beséksdag

17.8.2024 Krigsmannaedgdng och -férsdkran
18.9.2024 Kontingent 1/24 255d hemférlovas
6.11.2024  Svenska dagen

6.12.2024  Sjalvstandighetsdagen

19.12.2024 Kontingent 1/24 347d hemférlovas

19.12.2024 Kontingent 2/24 165d hemférlovas

6.1.2025 Kontingent 1/25 Rycker in



Gradbeteckningar

Viceamiral — Konteramiral
Flottiljamiral ~ Kommodor

Amiral Viceamiral Konteamiral Flottiljamiral Kommodor Kommendor
Kadett
Kommendoérkapten — Kaptenldjtnant Premidrlojtnant Lojtnant Underlojtnant (1 arskursen)
Militdrmastare Overbatsman Batsman Oversergeant Sergeant

Officersaspirant  Officerselev  Undersergeant Korpral  Underofficers-  Jagare

elev

Gradbeteckning

N&r bevaringen rycker in &r hen rekryt. Efter faneden

blir bevaringen jagare. | ett senare skede kan be-

véringen bli elev och dérefter undersergeant eller as-

pirant. En duktig jégare kan bli befordrad fill korpral

och en undersergeant kan bli befordrad till sergeant.

Aspiranterna blir underldjinanter i reserven férst vid Militarpastor Medicinal-

hemférlovningen. premiarlsjtnant
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Militarslang

nom Nylands brigad existerar ett helt eget sprak, en blandning av gamla mil-
itdriska ord, finska, nylandsk- och &sterbottnisk dialekt. Inom ens bevaringstid
lar man sig oftast tala detta sprak helt flytande, det kan dock vara valdigt for-
virrande i borjan. For att géra denna évergang lattare har vi sammanstallt denna
ordlista.
Aukkin = Underofficerskursen
Dagatdacke = Det bladvitrutiga 6verkastet som anvands i militaren
Dagadollar = Dagspenning
Inttirolex = Billigt och héallbart armbandsur

Kniffelknaffel = Kombinerad sked och gaffel som anvands dd man
ater i terrangen

Mataback = Matldda av metall som bevdringarna ater ur i terrdngen
MO5 = Terranguniform, kallas dven gurksallad

Nalle = Mellanomgang av ylle bestdende av byxor och tr6ja (gréna).
Anvands under MO5 i terrangen da det ar kallt.

Pynja = Att gbra saker ldangsamt
Slabare=Sandalersomanvandsframstdd mangdrtillduschutrymmena

Rukkitetsare = Ett "kartfordral” dar man ofta har anteckningsmate-
rial och som férvaras i larfickan.

SA = Suomen armeija
Smurffi = Bevdringarnas bldvita traningsdrakt

Sode = Soldathemmet, bevaringarnas kafeteria
Spolle = Militarpolis

Stridu = Stridsvast
Stuga = Det rum som bevaringen delar med manga andra

Stiga

Stormgevar
Sarma = En duktig soldat
Taburett = Pall som finns i stugan

US = Undersergeant



TJ-Kalender

347
335
323
311
299
287
275
263
251
239
227
215
203
191
179
167
155
143
131
119
107
95
83
71
59
47
35
23
11

346
334
322
310
298
286
274
262
250
238
226
214
202
190
178
166
154
142
130
118
106
94
82
70
58
46
34
22
10

345
333
321
309
297
285
273
261
249
237
225
213
201
189
177
165
153
141
129
117
105
93
81
69
57
45
33
21

344
332
320
308
296
284
272
260
248
236
224
212
200
188
176
164
152
140
128
116
104
92
80
68
56
44
32
20

343
331
319
307
295
283
271
259
247
235
223
211
199
187
175
163
151
139
127
115
103
91
79
67
55
43
31
19

342
330
318
306
294
282
270
258
246
234
222
210
198
186
174
162
150
138
126
114
102
90
78
66
54
42
30
18
6

341
329
317
305
293
281
269
257
245
233
221
209
197
185
173
161
149
137
125
113
101
89
77
65
53
41
29
17
5

340
328
316
304
292
280
268
256
244
232
220
208
196
184
172
160
148
136
124
112
100
88
76
64
52
40
28
16
4

339
327
315
303
291
279
267
255
243
231
219
207
195
183
171
159
147
135
123
111
99
87
75
63
51
39
27
15
3

338
326
314
302
290
278
266
254
242
230
218
206
194
182
170
158
146
134
122
110
98
86
74
62
50
38
26

337
325
313
301
289
277
265
253
241
229
217
205
193
181
169
157
145
133
121
109
97
85
73
61
49
37
25
13

336
324
312
300
288
276
264
252
240
228
216
204
192
180
168
156
144
132
120
108
9
84
72
60
48
36
24
12
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Inryckningsbussen

Bussen stannar 8.7.2024 pa foljande stallen: Inryckningsbussen tar endast emot dem

Karleby busstation ....................... 05.40 som féranmailt sig. Sista anmalningsda-
Jakobstad busstation .............. ... ... 06.15 gen till bussen &r 28.6.2024 fore klock-
Nykarleby, torget ........................ 06.35 an 23:59. Anmdlningar gérs pa natet
Oravais, ST1. ... ooo oo 06.55 eller till bevaringskommitténs - e-post:

be komfunktionar@gmail.com

Vasa busstation .......................... 07.40 Det vi vill veta &r: ert namn, var ni stiger
Portom, Neste . ......... ... .. .. .. ... ... 08.20 pa och ert telefonnummer.
Narpes busstation .. ................... ... 08.35

Kristinestad busstation.................... 08.50

Lappfjard, Pampasgrill ................... 09.00

Omossa, Neste ...........oviiiiiinnnn... 09.15

Bjorneborg, Tikkula ................... ... 11.00

Abo busstation . ............... ... 12.45

Helsingfors, Kiasma ...................... 10.00

Esbo, Iso-Omena . ......... ... ..coiiin.. 10.10

Kyrkslatt/Obbnas rampen ................. 10.20

Sjunded PickalaABC...................... 10.30

Anmal dig har ,
@ Karleby

® Jakobstad

® \asa
® Narpes

®Kristinestad
® Lappfjard

® Omossa

® Bjorneborg

Anmalning for busstransport senast
28.6.2024 fore klockan 23:59



