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Blivande bevéring vid Nylands brigad, snart
bérjar ett nytt skede i ditt liv. Det kan kénnas
som ett stort steg att inleda sin bevéringstjanst.
Du kommer att méta nya saker och maénnis-
kor i och med att tjanstgdringen inleds. | bor-
jan kan férandringen kénnas stor j@mfért med
ditt liv i det civila, men du vanjer dig snabbt.
Dagsrytmen inom bevaringsutbildningen
och introduktionen av nya saker har férber-
etts pa ett sddant satt att du sdkert klarar dig.
Som kommendar fér Nylands brigad ansvarar jag fér att
din fjéinstgdring ordnas pa ett sikert séitt och att du beméts
sakligt, réttvist och jmlikt. Nylands brigads uppgiftbér vara
Klar fér var och en: Vi uppritthéller beredskap och utbildar
trupper for undantagsférhéllanden, som ingen &nskar
ska bli verklighet, men som vi alla méste bereda oss pé.
Uppgiften Gr utmanande, men samtidigt belénande. | bri-
gaden &r var och en vikiig, och vi samarbetar fér att uppné
véra gemensamma mél. Liveti gamisonen &r alldagligh, och
det ér &t hént attman bara félier med sirdmmen. Av denna
orsak &r detvikligt att alla kommer ihég varfor arbetet uifors.
Det &r inte alliid trevligt att 6va for undantagsférhéllanden,
och varje dvning medfér nédvéndigtvisinte fina minnen. Att
man festar sina gréinser gér att man utvecklas som ménnis-
ka, och attman finner dem &rbelénande — ofta férst efterdt.
De situationer dérman varittvungen att sétta sig siéilv pa spel
for aft uppné négonting ger upphov till de bésta minnena.
Trygg fianstgoring utgér grunden for den verksam-
het som personalen och bevdringama fillsammans
verkstiller. B&da har sin egna roller och uppgifter.
Helheten stods av forsvarsmaktens anvisningar och
sakerhetsforeskrifter, olika verkiyg for hantering av risk-
er och eft Sppet klimat som utvecklar verksamheten.

dorens:halshi

Eit omfattande stédnétverk higlper digi allaméjliga fragor som
galler figinstgdringen eller ditt civila liv. Ingen [émnas ensam,
5@ tveka inte att be om rdd om det &r négonting du funderar
6ver. Din bevéringstid kommer som helhet aft vara en ofér-
glémlig erfarenhet. Ménga vénskapsband som uppstéar under
figinstgoringen bestér hela livet. Du lér dig nya fardigheter och
har méjlighet att utvecklas fysiskt och psykiski. Umana dig
silv och fa ut allt du kan av de méjligheter som bevéringst-
jénsten erbjuder. Vélkommen aft bli en del av vér trupp!

Kommodor Mikko Laakkonen



Basta blivande bevéring,

Det ar dags for dig att rycka in i det militéra och
Nylands brigad. Den sjunde juli kommer du att fér
forsta géngen gé in genom Dragsviks portar. Fér
ménga kommer det att kéinnas valdigt spénnande,
andra kanske redan é&r valdigt taggade. Det kan
till och med handa att en del redan vet vad de vill
gora i militaren. Kanske vill du vara bevaringschef,
kustjigare, granatkastarman eller chauffér2 | detta
inryckningsblad har vi samlat mycket information om
tjanstgéringen och de olika uppgifterna och utbild-
ningarna du kan fé& vid Nylands brigad.

D& du anlander under inryckningsdagen kommer
du att f& din utrustning och bli vagledd till din enhet.
De férsta dagarna pé brigaden kommer att kénnas
kaotiska men du kommer att f& stéd fran den é&ldre
kontingenten, dina bevaringschefer och sarskilt dina
kamrater. Fastén man lar sig mycket i valdigt snabb
takt under rekrytskedet, &r det en av de roligaste
tiderna i tjanstgéringen. Det kommer att kdnnas tungt,
men det kommer ockséd ait vara véldigt givande.

Det viktigaste radet jag kan ge &r att rycka in med
en positiv instdllning. Du kommer att bygga livslén-
ga vanskaper med dina stug- och plutonkam-
rater och du kommer att vixa som en person.

Jag vill ocksé uppmuntra dig att tanka “Vad &r det
jag vill f& ut ur tjanstgéringen?”. Vill du utveckla din
fysiska féormaga? Vill du lara dig att leda? Kanske
vill du utveckla din sociala férméaga eller f& nagon
slags yrkeskompetens. Att ha en mélsatining kan
vara den motivation du behdver fér att fortsatta dé
tjanstgéringen bérjar kdannas tung. Det finns alltid
nagonting som du kan f& ut ur din tjanstgéringstid.

Det finns valdigt ménga intressanta tjdnstgéringsup-
pgifter vid brigaden. Ménga férvéntar sig sakert tjan-
stgéra 165 dagar, men det &r viktigt att komma ihag
att majoriteten av bevaringar tjénstgér i 347 dygn.

Vid Nylands brigad tjéinstgor (ca.) 35% i 165
dygn, 5% i 255 dygn och 60% i 347 dygn.

« . ”»
T] 347 tills annat beordras

ett vanligt ordsprék under rekrytskedet, dd man inte énnu vet sin

tjanstgoringstid.

Ifall tjanstgoringen i nagot skede bérjar kénnas tung
finns det ocksé flera stodtjanster pé brigaden. Det
finns en anstalld socialkurator och en militarpastor
vars kontaktuppgifter finns i detta inryckningsblad.
Dessutom finns vi i bevdringskommittén ocksé har
som stdd vid behov. Efter inryckningen hittar du
oss vid bevdaringskommitténs fritidshus. Mera in-
formation om oss finns ocksd i slutet av detta blad.

Bevaringskommittén dnskar er alla lycka till inry-
ckningen och tjanstgéringen!

Véalkommen till Nylands brigad!

Bevaringskommitténs ordférande
Undersergeant Max Lehti



Vilkommen till Marinen och Nylands brigad

&r du kommer till Nylands brigad kommer

du till ett av Marinens truppférband vars

frémsta uppgift ér att ge professionell mil-
itdrutbildning. Den militdra utbildning brigaden
formedlar ér pa méanga punkter integrerad med
det civila utbildningssystemet. Utbildningen byg-
ger pé dina erfarenheter och tidigare kunskaper
fran skolor och ldroinrétiningar. D& du efter
utford militértjénst lémnar brigaden har du
kompletterat dina kunskaper med ménga enas-
tdende fardigheter. Dem kan du ha nytta av i
dina studier, i yrkeslivet och ocks& pa din fritid.

Brigadens bevéringar rycker in som rekryter
vid fem olika kompanier. Redan den férsta da-
gen inleds ett sex veckor langt rekrytskede,
som i alla kompanier har samma innehall.
Under rekrytskedet anpassar du dig till den
militara vardagen. Du lér dig soldatens grund-
fardigheter, du deltar i fysisk tréning och din
kondition blir béttre. Du lér dig att skjuta med
stormgevér och hantera de vanligaste vapnen.
Du far manga kunskaper om det militéra. Under
rekrytskedet deltar du i krigsmannaeden eller
-forsdkran, en militér fest och ceremoni, dér du
utndmnd till jGgare och upptas dérmed som en
fullvérdig medlem i den militéra gemenskapen.

Efter rekrytskedet fortsétter utbildningen i kom-
panierna med olika specialkurser. Oavsett i
vilket kompani du tjénstgér, har du mdjlighet
att séka till olika intressanta kurser sdsom bat-
férarkursen, militérpoliskursen, motorcykelor-
donnanskursen, sjukvardsmannakursen mm.
De fdrsta sex veckorna av den hér tiden kallas
utbildninggrensskede. | slutet av utbildning-
sperioden véljer brigaden ut de bevéringar
som far delta i ledarutbildningsprogrammet.

I det hér sammanhanget skall du notera att perso-
nalenvidbrigadenférsékerhittaensaldmpligplats
for dig som mdjligt. Dérfér skall du bland annat
besvara det elektroniska frageformuléret sé nog-
grant som mdjligt. Du skall ocksé notera att bev-
dringstjéinsten kan vara en inkérsport till ett yrke
inom Férsvarsmakten eller grénsbevakningen.
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Vialkommen att skota darenden med forsvarsmakten

Tjansten utvecklas som bast och innehallet utvidgas hela tiden.

Du ser vilka drenden du kan skota i kundtjansten pa adressen puolustusvoimat.fi/sv/blanketter

MinMili

Rekrytenkat

Fér att du som blivande rekryt ska fa& ut sa
mycket som mdijligt av din bevdringstjan-
stgéring hoppas vi att du noggrant laser
den information som du har erhéllit vid up-
pbadet samt den bevdringsinfo som du nu
haller i handen. Innan du inleder din tjénst-
goring behdver du fylla i en elektronisk
rekrytenkat och ett P2-néttest.

Enkaten och nattestet dppnas 4.5.2026
och ska vara ifyllda innan du rycker in.
Fér att logga in och verifiera dig och dina
uppgifter  kravs  suomi.fi-identifikation
(bankkoder, mobilcertifikat eller elektroni-
skt personkort).

Ifall du t.ex. bor utomlands och inte har
finlédndska natbankskoder att logga in med
kan du tyvarr inte géra nattestet men en-
katen kan du printa ut och fylla i manuellt.
Enkaten hittas pé& adressen
www.puolustusvoimat.fi/ asiointi /lomak-
keet. Den skickar du sedan till Kartoteket,
Nylands brigad PB 5, 10640 DRAGSVIK
eller via epost till asevelvolliset.uudpr@mil.

fi.

Enkaten ar viktig for att alla uppgifter om
dig ska vara korrekta och dina egna én-
skemdl ska kunna beaktas. P-2 nattestet
mater dina egenskaper som ledare.

Fér att vi ska kunna ta hansyn till dina 6n-
skemdl bér du ha nattestet och enkdten
gjorda fére 01.06.2026. Vilka uppgifter
du fér i militéren beror bland annat pa

Tjanster for varnpliktiga och en guide till varnplikten

ditt intresse for uppgiften, din aktivitetunder
rekrytskedet och dina kunskaper i civilen.
Trafikférseelser och brott i civilen kan paverka
vilken utbildning du kan fé&. Det &r dGven viktigt
att vara arlig angéende ens konditionsniva och
halsa.

Gl6m inte att meddela ifall du har specialdieter
eller allergier.

Om du har frégor angéende enkdten kan du
kontakta brigadens varnpliktssekreterare
Maria Lehtikangas. 0299 331 713 eller
asevelvolliset.uudpr@mil.fi.

DEADLINE FOR ATT FYLLA | ENKATEN
OCH P-2 NATTESTET 01.06.2026!

Enkaten och nattestet &r Sppna  from
04.05.2026 fram tillinryckningen 06.07.2026.
Onskvart ératt du fylleridessafére 01.06.2026
s& da har vi méjlighet att beakta dina egna én-
skemal angéende tjénstgéringen.




Varnplikt

en aktiva delen av véarnplikistiden vid
D Nylands brigad varar i 347 dygn fér

officersaspiranter, gruppchefer, militar-
forare samt batforare. Fér manskapets speci-
aluppgifter sésom till exempel militarpolis och
sjukvérdsman &r tiden 255 dygn. Fér &vrigt
manskap &r tjanstgéringstiden 165 dygn. For-
svarsmaktens behov gér i férsta hand och
bevéringarnas énskemél beaktas i mén av méj-
lighet, men tyvarr kan de inte alltid uppfyllas.

For en varnpliktig med en vertygelse som hin-
drar denne fran att fullgéra vanlig vapentjanst
finns mojligheten att géra vapenfri tjanst. Tjénst-
goringstiden &r dé& minst 255 dagar, méjligen
347 om den uppgift man utbildas till kréver det.
Vapenfri tjéinst ansdks via regionalbyrén.

Forbered dig

Fére inryckningen skall du férbereda dig for
347 dagars tjanstgéring. Detta gdller din eko-
nomi, dina studier, ditt arbete och dina anhé-
riga och inte minst din egen instdllning till mili-
tartjanstgéringen. Tjanstgdringstiden bestéms
av militérmyndigheterna men dina egna 6ns-
kemadl kan delvis péverka utbildningstiden ifall
du fyller i det elektroniska frageformuléret inom
utsatt tid. fall du behéver intyg pé att du utfér
militartjanstgéring ska du kontakta din enhets-
faltvabel efter inryckningen.

Pa arbetsplatsen

Informera din arbetsgivare om att du skall rycka
in senast tvé manader fére inryckningen. Avbryt
inte ditt tjansteférhallande under négra som helst
omstandigheter. Enligt lag har arbetsgivaren inte
ratt att séga upp ditt tjanste- eller arbetsférhallande
pé grund av att du fullgér din bevéringstjanst, utan
du skall &tertas i ditt arbete efter att tjanstgéringen
har upphért eller avbrutits. Uppstar det oklarhe-
ter, kontakta arbetsplatsens fértroendeman. Du
har r&tt att inom tvé veckor efter hemférlovningen
atervanda till din gamla arbetsplats ifall ditt arbets-
forhallande varat fortlépande éver tre ménader.
Meddela arbetsgivaren senast tvé veckor fére hem-
forlovningen nar du tanker ateruppta arbetsférhal-
landet efter hemférlovningen.

Bankdarenden

Eftersom du under din bevéringstid ofta behsver
pengar dven dé bankerna &r stangda, kan det vara
bra att skaffa bankautomatkort eller bankkort. P&
brigadomradet finns det tyvérr ingen bankautomat
men man kan handla med bank- och kreditkort pé
Soldathemmet.

OBS! Eftersom dagspenningen
betalas in pé bankkonto MASTE du

ha ett konto vid inryckningen. Ta
med dig kontonumret (IBAN) vid in-
ryckningen!
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t bevaringar som &r fast bosatta
Automlqnds bevilias en gratis inryck-
ningsresa fran hemorten till Drags-
vik.  Aven hemférlovningsresan  &@r  gratis.

Ersattning utbetalas pé basis av en skriftlig ansé-
kan om reseersattning som du uppgér pé enhe-
ten efter att du har ryckt in. Noggrannare info
om uppgérande av ansékan fér du av féltva-
beln pé din grundenhet. Kom ih&g att spara dina

Vérnpliktssekreterare Maria Lehtikangas:

Tel: 0299 331713
E-post: asevelvolliset.uudpr@mil.fi

‘tomlands

kvitton eftersom de bér bifogas till ansékan.
Till ansékan skall det &ven bifogas ett hemorts-
intyg (t.ex. i Sverige fas detta av Skattemyn-
digheten) sé& skaffa det i god tid och ta med det
vid inryckningen. Ersdtining utbetalas i allmén-
het enligt billigaste allménna fortskaffningsmedel
(bat, tég, buss eller i undantagsfall flyg). Under
permissioner &r det mojligt att anséka om att fa
reseférlangning ifall resan tar léngre @n 6 timmar.

Anvisningar for
dem som kommer
till tjanstgoring fran
utlandet

Dagpenningen betalas till ett finskt bankkonto eller ett bankkonto
inom SEPA omrédet. Efter att du har ?lckf in ges aven mojlighet att
beséka nédgon av de lokala bankerna fér att vid behov 6ppna bank-

konto.

OBS! Du kan vid behov 8vernatta p& garnisonen fére inryckningen
ifall researrangemangen kraver det. Meddela varnpliktssekreteraren
i god tid fére inryckningen om &vernattningsbehovet.
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vinnor kan géra frivillig militartjanst. En
forutsattning for att bli antagen till tjanst-
goringen &r finski medborgarskap, 18-29

ars alder samt ett hélsofillstand och &vriga egen-
skaper som &r lampliga for militérutbildning.

Du kan géra militartjénsten inom vilken férsvars-
gren och vilket vapenslag som helst. Militarupp-
gifterna uppdelas séledes inte efter kon. Hur man
blir beordrad till olika uppgifter beror pé vilka
krav dessa staller och hur man lémpar sig fér dem.

Innehéllet i kvinnornas utbildning &r detsamma
som fér andra bevéaringar. Fér specialupp-
drag liksom pilot, dykare eller fallskérmsjég-
are stélls samma krav p& man och kvinnor.

Kvinnor och man har lika méjligheter att
antas till underofficers- eller reservofficer-

skurser och senare till en militér karriar.

Efter férordnandet till militartjanst underly-
der du bestémmelser som galler varnpliktiga.
Innan tjanstgéringen inleds kan du emellertid
skrifiligen meddela att du inte ténker inleda
tjanstgéringen. Denna anmalan riktas till regio-
nalbyran.

Dé tjanstgoringen inletts har du som frivillig
kvinna 30 dagar pé dig att meddela ifall du
inte vill fortsatta tjanstgéringen och det méste
goras skrifiligt. Truppférbandets kommendér
kan @ven inom 30 dagar é&terta ett férordnande
om frivillig militértjanst fér kvinnor, om perso-
nen inte &r tjanstduglig. Efter 30 dagar tillam-
pas samma regler som fér manliga bevéringar
angéende avbrytande av fjanstgdringen.

P& Instagram kan du félja med hur varda-
gen ser ut fér kvinnliga bevéringar i Nylands
brigad genom ait félja @fjejeriforsvaret.

Mer info finns pé
https:/ /intti.fi/ naisten-vapaaehtoinen-ase-
palvelus

Skanna qr-koden

for mer info!







Folj Bevaringskommittens

och Marinens instagram

@BEVARINGSKOMMITTEN @NAVYFI

Det finns information om... B

Evenemang
Klubbar
Kurser inom fritid
Ansdkan till Bevkoms uppgifter
Nastan allting du behéver veta gallande férsvarsmakten

Filj aven Nylands brigad och Forsvarsmakien
i sociala medier och pa webben

. Forsvarsmaktens
al 4G
@ Instagram
navyfi

@puolustusvoimat.fi

@navyfi

279 M8k 21

Posts Followers Following

Forsvarsmaktens
Youtube

https://www.youtube.com/

puolustusvoimat

uuuuu

Nylands brigads webb-
sida
https://merivoimat.fi/sv/
nylands-brigad

Férsvarsmaktens

Facebook

Marinens Facebook

@Merivoimat — Finska Marinen
— The Finnish Navy

Nylands brigards frémsta SOME-kanal
ar facebook-sidan @Nylands brigard -
Uudenmaan prikaati - Nyland Brigade

For att fa info om aktuella saker I6nar det sig att félja Nylands brigad,
Marinen och Férsvarsmakten i sociala medier och pa webben.



INRYCKNINGEN

™

8 SPORTOVERALLS =
BLUS 0. BYXOR |

SPORTBYXOR




INRYCKNING

Ta med da du rycker in:

nder de férsta dagarna av din tjénst- Toalettartiklar som rakdon (rakmaskin far anvén-
U géring vid Nylands brigad har du das), tvél, schampo, tandborste, tandkrém, léppo-
begransad fritid och dérmed begran-  mada, pléster, skavsérspléster, vaddpinnar, nagelklip-
sade méjligheter att skaffa saker som du pare och sax.
behdver. Har ger vi négra tips p& vad som
kan vara bra att ta med vid inryckningen. Om Ficklampa. Efter klockan 22.00 &r det tystnad pé
det &r négonting du funderar p& angéende enheten och detta innebér att lamporna &r slackta.
inryckningen, kan du alltid ringa till Bevaring-  Du behéver en ficklampa, speciellt pa vintern, dé det ar
skommittén p& numret morkt i stugan och du kommer frén permission och skall
0299 33 9101. satta in sakerna i ditt skap utan att vacka alla.
Inryckningsorder och iden- [ Armbandsur. | det militara ar det

viktigt att vara punkilig och att
halla tidskrav. Det &r alltsé for-
delaktigt att kunna héll koll pa
tiden. En bra “inttirolex” ar
). hallbar, vattentat och inte

titetsbevis. Dessa &r

obligatoriska vid
inryckningen. Glém
dem inte! Ifall du
har tappat din

inrycknings- &  onddigt dyr eller vacker.
order skall du 1

sé snabbt Ovrigt som

som mdjligt mobiltelefon samt
kontakta “\ laddare lonar det sig
din egna ' attta med. Det I6nar
regional- w Sigdvenattia med
byré som v en bok, dator eller

kan skriva ut
en ny.

négot annat som du
kan koppla av med.

Detta inrycknings-
blad. Det finns mén-
ga tips och mycket infor-
mation som man kan behéva

Pengar och

bankkoder.
Eftersom det inte
finns nagon bankau-

= wm om =
HERREEAEm

tomat pé Soldathemmet mEEEEEEEER" under sin bevaringstid.

eller inne pé brigadomradet EEEEm~

s& kan det vara bra att skaffa Denna férteckning kan du komplettera med
sig ett Visa Electron eller ett vanligt bankkort  personliga hobbyartiklar. Det [6nar sig dock inte att
innan man rycker in. ta med stora privata saker vid inryckningen eftersom

sképutrymmet &r begransat. Civila underkléder far du
Intyg. Eventuella lakarintyg och vaccina-  anvénda sé lénge som de inte &r synliga under unifor-
tionsintyg &r bra att ta med. Du bér dven  men. Du fér Gven anvénda dina egna gymnastikskor.
kunna visa upp intyg som ansluter sig till yrke
eller utbildning om du @mnar séka négon
specialkommendering.



Kom-ihag-lista

[l Fére inryckningen: [ |
Bérja folja Bevarningskommitténs Instagram
@bevaringskommitten

Kontakta din regionalbyra ifall du av nagon
orsak inte kan rycka in i denna kontingent

Ordna din ekonomi fére inryckningen.
Diskutera med din arbetsgivare, se till stud-
ielénsrantorna och liknande.

Spara en del pengar fran jobb eller dylikt,
dagpenningen blir man inte rik pa!

Studielansrantor betalas under tjénst-
goringstiden av staten med speciell
ansdkningsblankett eller genom
militdrunderstdd

Se 6ver dina férsékringar om de &r av vikt
av personliga skal. Du &r férsdkrad av
Forsvarsmakten under militartiden, dven
under permissionerna.

Se till att du har ett bankkonto till ditt
forfogande och att du vet kontonumret dé& du
rycker in.

Fyll in rekrytenkaten (s.9)
hitps:/ / asiointi.puolustusvoimat.fi

Kom ocksé ihag att:
Din arbetsgivare INTE far séga upp ditt
arbetskontrakt p.g.a. militartj@nstgéringen.

Du kan beviljas militarunderstéd om du
har hustru/sambo och barn. Du kan ocksa
bli beviljad bostadsstéd om du dger eller
hyr en lagenhet minst 3 manader fére
inryckningsdatumet.

Kontakta brigadens socialkurator Jonas
Streng (0299 33 1733) eller ditt lokala FPA
kontor ifall du behéver rad eller hjélp med
att séka understsd.

Vid inryckningen:
Inryckningsorder. Kontakta din egen region-
albyré ifall du behéver en ny order.

Finskt id-bevis

IBAN-bankkontonumret samt bankkort
eller pengar. Koder till nétbanken &r ocksa
anvandbara.

Personliga saker som &r viktiga;

viktiga intyg, lékarintyg, vaccineringsintyg,

mediciner och recept

Armbandsur (rekommenderas starkt)

Om du har saker du funderar éver eller fragor som du vill ha svar pé kan du kontakta brigaden

via telefon eller mail:

Bevaringskommittén:

Socialkurator Jonas Streng:

Militérpastor Markus Weckstrém:
Idrottsunderofficer batsman Emma Niemeier:

Varnpliktssekreterare Maria Lehtikangas:

Avdelningsofficer premiarldjinant Joakim Borgar:

vmtk.uudpr@gmail.com
markus.weckstrom@mil.fi

maria.lehtikangas@mil fi

th 0299 33 9101
tn 0299 33 1733
tth 0299 33 1732
th 0299 33 1731
th 0299 33 1713
tn 0299 33 1710

jonas.streng@mil.fi
emma.niemeier@mil.fi

joakim.borgar@mil fi

asevelvolliset.uudpr@mil fi




7.Militarpastorn och
Socialku
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Utanfor porten

istaanmélningsdagentillinryckningsbus-
sarna dr 26.6.2026, fére klockan 23:59.

Fér mera info se baksidan av denna
broschyr eller kontakta Bevéringskommittén.
Mottagningsavdelningen inleder sin verk-
samhet pa inryckningsdagen kl 10.00 och
du skall vara pé garnisonen senast klockan
16.00. Kontakta varnpliktssekreterare
Maria Lehtikangas (asevelvolliset.uudpr@
mil.fi/ 0299 331 713) ifall du marker att
du av nagon orsak kommer att bli férsenad.

Dé& du rycker in skall du vara nykter. Det ar
aven strangt férbjudet att ta alkohol eller
andra rusmedel med sig till brigaden. Rygg-
sdckar/vaskor granskas vid inryckningen.

Direktiv fér anvéndningen av VRs och Mat-
kahuoltos tjanster pa inryckningsdagen finns i
bifogatfsliebrev. Ifalldutappatbortdininryck-
ningsorder ska du kontakta din egna regional-
byra som kan skriva ut en ny order &t dig. Kom
ihég att spara eventuella kvitton fran resan.

NendMrVia

Innanfor porten

Vid kasernporten uppvisar du din inrycknings-
order samt bestyrkar din identitet sé ta med
ett giltigt identitetsbevis. Fran kasernporten
hanvisas du sedan vidare till vaskgranskning
varefter du gér till rustférrédet dar du kvit-
terar ut dina persedlar. Darefter gér du till
din enhet dér du fér vidare direktiv. Det kan
verka svart nar du férsta géngen skall for-
soka fa& alla dina persedlar att rymmas i ditt
skép, men var lugn, flera generationer har
klarat av det fére dig. Hjalp far du ocksé av
din stugférman. Klockan 22.00 slacks belys-
ningen och tysitnad réder p& brigaden.

Vid behov finns det méjlighet att pa inryck-
ningsdagen besdka lakare ifall det finns
orsak att misstanka att ditt halsofillstand
inte tillater att du pabérjar din tjanstgéring.

Nar du vél befinner dig pé brigaden mérker
du att det finns en massa saker du maste lara
dig och kénna till. Du kan stélla fragor till dina
gruppchefer, plutonchefen, bevaringar ur tidi-
gare kontingenter, Bevaringskommitténs funk-
tiondrer, Bevaringskommitténs enhetsrepresen-
tantelleri kontingentens Facebook-grupp. | mer
omfattande fragor skall du vanda dig till pluton-
utbildaren, enhetsfaltvébeln eller enhetschefen.
Enhetschefen beviljar bl.a. permissioner.
Tala i god tid om ifall du har behov av per-
mission ndgot visst datum. Observera
att du inte far avldgsna dig fran enhe-
ten utan anmalan till enhetens dejour.
Enhetens dejour bér veta var alla enhetens
bevaringar befinner sig alla tider pa dygnet.
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Nylands brigad leds av brigadkommendoéren. | organisa-
tionen ingar en ledningsstab, tva truppenheter och en un-
derhallscentral. Truppenheterna ar Vasa kustjagarbataljon
och Ekends kustbataljon.

Stridsbatskompaniet Pionjarkompaniet



1. Kustjdgarkompaniet

ustidggarkompaniet &@r en infanterienhet,
Ksom utbildar kustjagarkompanier for
Marinens krigstida behov. Kompaniet
ar den enda “rena” infanterienheten i bri-

gadens sammansdttning, dess utbildning och
prestationsférméga &r unik i hela Finland.

Manskapets utbildning @r 165 eller 255 dygn.
Efter rekrytskedet ges grundlaggande ut-
bildning fér att fungera i krigstida uppgift i
respektive vapenslag. De som under R- och
U-skedet visar sig ha det som kravs forflyt-
tas till 2. Kustjagarkompaniet fér att utbildas
for chefsuppgifter och dérigenom utgéra en
stenhard ryggrad i infanteriets ledarskap ge-
nom viljestyrka, framétanda och férméga att
alltid 16sa uppgiften. De frémsta av dem som
valts till ledarskapsutbildningen skickas till
Reservofficersskolan. Utbildningstiden fér alla
chefer ar 347 dygn, efter genomférd kurs fung-
erar de i chefsuppgifter for féljande konting-
ent och utbildas av kompaniets yrkeskunniga
personal till sina krigstida ansvarsuppgifter
som ledare i infanteriet. Det @r varken latt el-
ler bekvamt, men leder till personlig integritet
och vilja att béra ansvar fér sig sjélv och andra.

Tjanstgdringen vid kustjégarkompaniet &r en
av de tyngre utbildningarna. Om du vill héra
till det mytomspunna marininfanteriet ar 1.
Kustjagarkompaniet ett stélle fér dig, men det
krévs mer an vilja att bli kustjdggare. Om du ér
intresserad bér du vara saker pé att du har det
som krivs. Det kommer att ifragasdttas under
din tjanstgéring; av dina underordnade, jam-
stdllda och férmén och av dig sjalv - varje dag.

Att vara kustjagare innebar att héra till marinens
vassaste spjutspets. Det involverar brénnande smér-
ta i armar, ben och lungor varje dag. Det innebér
langa framryckningar till fots, i vaderférhallanden
du inte ens visste att existerar. Det innebér langa
natter, langa dagar och sténdig vard av vapen och
utrustning. Det innefattar létta och tunga automat-
eldvapen, indirekt eld, strid mot fiendens pansar
och bérande av tung stridsutrustning. Framfér allt
innebdr det en exceptionell samhérighet i infan-
teriet. Dartill utbildar 1.Kustjégarkompaniet @ven
spanings-, kustrobot- och pansarvérnstrupper

Nylands brigads beredskapsenhet (VYKS ATU), tidi-
gare kdnd som Amphibious Task Unit, ér placerad pa
1. Kustiagarkompaniet. VYKS ATU utbildas fran varje
kontingent och tillhér 1. Kustjaggarkompaniets trupp-
roduktionsenhet. VYKS ATU utbildas fér Finlands
nationella férsvar, med sarskilt fokus pa krévande
stridsoperationer i kust- och skargéardsférhallanden
P& enheten ges brigadens mest krévande special-
utbildning. De som tjanstgér pé enheten ér i regel
frivilliga med en tj@nstgoringstid pa 347 dygn.
Utbildningen ké&nnetecknas av avancerad va-
pen-, skytte- och stridsutbildning samt utbild-
ning i verksamhet i och kring vatten. Samarbete
6vas regelbundet med bland annat stridsbéatar
och helikoptrar.  Utbildningen &r indelad i tvé
faser; Det forsta halvéret omfattar grundutbild-
ning foér stridsuppgifter inom eget vapenslag. Det
andra halvaret utgérs av beredskapsperioden,
dé bevéaringarna fér férdjupad specialutbild-
ning inom olika omraden. De flesta tjanstgor i
manskapsuppgifter, medan en mindre del tjanst-
gér som underofficerare eller officersaspiranter.



En del av kontingenten utbildas till man-
skap och en del utbildas till chefer. | enheten
tjanstgdér ocksé sjukvérdsman och chaufférer.
Tjanstgéringstiden ar 347 dygn for dem som
genomgér ledarskaps VYKS- manskap och
militarférarutbildning. De som utbildas till sjuk-
vardsman pé enheten tjanstgér i 255 dagar.

Spaningsutbildningen

Enheten utbildar spaningsgrupper fér skargards-
forhallanden enligt brigadens behov. Plutonens
spaningsgrupper ror sig i spetsen och samlar
information samt férbereder verksamheten fér
andra trupper. Spaningsgrupperna ror sig ka-
mouflerade i skdrgarden snabbt, tyst och osynligt.
Utbildningen kréaver god fysisk och psykisk pre-
stationsférméga av bevaringen. Man bér ha god
kondition fér att bli vald till spaningsutbildningen.

Kustrobotutbildningen

Kustrobot @r ett vapensystem som anvénds fér
att  forstéra  fientliga  fartyg till  havs.
Utbildningen omfattar bade teknisk utbildning
med sjalva vapensystemet samt gruppens och
plutonens stridsteknik i skargérdsférhallanden.
Stridsutbildningen innefattar rérelse med sma
béatar léngs den finska kusten, 16sgéringsstrid
pé oar, anvandning av plutonens samlade ro-
boteld frén utspridd gruppering mot en fiende
till havs for att omgruppera och fortsdtta med
uppgiften. Med andra ord: kustrobotgrupperna
ror sig kamouflerade med sitt eldkraftiga vapen-
system i skargérden snabbt, tyst och osynligt. De
gor en stét mot fienden nér den minst véntar det
och férsvinner igen bara fér att géra en ny stét.

Pansarvérnsrobotutbildning

Pansarvarnsrobotplutonen utbildas som stridsav-
delningens gemensamma pansarvérnsresurs. Med
sina pansarvdrnsrobotar har den avgérande be-
tydelse i strid mot en mekaniserad och bepans-
rad fiende. | likhet med kustrobotutbildningen
innehaller utbildningen tekniska och taktiska delar.
Pansarvéarnsrobotplutonen stéder kustjagarkompa-
niernas anfallsstrid, bildar stridsavdelningens tyngd-
punkt fér pansarvarn och ar férberedd samt utrustad
for att utféra plutonens anfallsuppgifter vid behov.
Pansarvdarnsplutonens robotar kan slé ut alla mo-
derna pansarvagnar och med eldledaren i plutonen
ar plutonens insats en av de avgérande faktorerna
for stridsavdelningens anfalls- och férsvarsstrid.

Den tekniska utbildningen inom robotvapenslaget
omfattar skjutning med robotsimulator, skarpskjut-
ningar med robot, vard av vapensystemet samt te-
ori om systemets egenskaper och funktionsprinciper.
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2. Kustjagarkompaniet

2.Kustjagarkompaniet ansvarar fér Vasa
kustjagarbataljons underofficersutbildning
(forutom  militarbatférarlinjen  som  utbil-
das i Stridbatskompaniet) samt Nylands bri-
gads militarpolisutbildning. P& underofficer-
slinjerna utbildas blivande bevéringschefer i
olika infanteriutbildningsgrenar - kustjagare,
Amphibious Task Unit (ATU), spaning, pans-
arvarn, kustrobot, eldledning och militarpo-
lis - beroende pé& brigadens behov. Tjanst-
goringstiden for blivande bevéringschefer ar
347 dygn och efter godkéant utférd underof-
ficerskurs fordelas de nyblivna underserg-
eanterna till de olika grundenheterna i Vasa
kustagarbatalijon déar de tjanstgér i olika
chefsuppgifter inom sin utbildningsgren.
Mera information om ledarutbildningen finns
i Inryckningsinfons kapitel Ledarutbildning.

Militérpolismanskap tjanstgér i militarpolis-
plutonen och fé&r utbildning bl.a. i anvénd-
ning av makimedel, infanteriets sirid och
strid i bebyggelse. Militarpolisplutonen
ansvarar ocksé fér bevakningen av garni-
sonsomrdadet. Tjanstgoringstiden fér militar-
polismanskap &@r 255 dygn. | enheten tjanst-
gor ocksé sjukvardsman och chaufférer.

Militarpolisutbildningen

Att tjanstgéra som militarpolis klassificeras som
kravande manskapsuppgift och darfér ar tjanst-
goringstiden 255 dygn. Utbildningen &r en méng-
sidig och modern infanteriutbildning som inne-
bér ansvarsfulla vaktuppgifter som till exempel
dvervakning av tilltréde till kasernomradet vid
kasernporten och bevakning av militéra objekt.

Militarpoliserna  fér omfattande utbildning
i anvandning av makimedel, frén personligt
nédvarn till gripande av farliga personer. |
anknytning till anvéndning av makimedel ut-
bildas aven anvéndning av makimedelredskap.
Makimedelsutbildningen  innehéller  bland
annat anvéndning av handklovar, teleskop-
batong och oc-spray. | militarpolisernas va-
pen- och skjututbildning utbildas bl.a. hantering
av pistol, hagelgevér och skarpskyttegevér.

Manskapet far @ven utbildning i att anvanda
olika typer av fordon som hér till militérpolisplu-
tonen. Typiska uppgifter for militarpolistrupper
kan variera fran traditionella infanteritruppers
anfall och férsvar till mera kravande uppgifter
som t.ex. skydd av personer och objekt, ope-
rationer mot dold fientlig verksamhet i landet
krigféring i bebyggelse samt &ver-
vakning av stora omrdden genom pa-

trullering  och  dolda  observationsplatser.



Stridsbatskompaniet

batar och deras beredskap, samt utbildar

personal och bevéaringar inom sjéfarts- och
maskinuppgifter. Enheten utbildar kustjégare med
specialkunskaper inom sjofart.

Enheten ansvarar fér Nylands Brigads strids-

Malet fér bevaringsutbildningen ar  att ut-
bilda besattningar till brigadens stridsbatar.
Stridsbatsférare

utbildas till U-600-klassens chefs- och maskinchef-
suppgifter samt till U-700-klassens besdttnings

uppgifter.

Besdttningen anvénds beroende péa batklass i up-
pgifter som navigatdr, rorsman, motorman eller
vapenoperatér. Som navigatér och rorsman far du
erfarenhet i hdghastighetsnavigering.
Navigeringsmetoder som anvands &r optisk, radar-
samt elektronisk navigering. Alla stridsbétférare
utbildas till maskinskétare och far erfarenhet av
underhéll av moderna marina dieselmotorer, vat-
tenjetaggregat ochsjofartselekironik. Dartill far
alla erfarenhet av sjofartsutrustning, taktisk radi-
outrustning samt de olikavapensystem som tillhér
stridsbatar  (12.7 Luftvérnsmaskingevar, 40mm
Granatmaskingevar, 7.62 PKM-maskingevar). Till
stridsbéatsférarnas utbildning hér ocksé utbildning i
infanteristrid.

Tjénstgéringen som besdttningsmedlem ger bra gr-
und for fortsatt utbildning inom sjéfart; vissa delar
av utbildningen uppfyller internationella kompe-
tenskrav. Slutférd utbildning kan réknas till godo
vid ansékan om civilt kompetensbrev. Till utbild-
ningarna valjs enbart frivilliga som ar lampliga fér
sj6tjanst. Ingen férhandskompetens inom branschen
kravs.

 Stridsbatforare ar en underofficersuppgift
(tjanstgoringstid 347 dygn)

VAD AR NYTTAN?

* Du ges utbildning i framférande av snabba bétar i
kust- och skargardsférhéllanden

* Du erbjuds sjalvsténdiga och ansvarsfulla uppgifter
under tjanstgdringen.

* Du ges utbildning i modern sjéfarts-, maskin-, kom-
munikations- och navigationsteknik

* Du fér ta del av den mest utmanande utbildning
som Nylands brigad kan erbjuda

* Du erhaller certifikat och utbildning som géller
inom civil siéfart

HUR BLIR MAN STRIDSBATFORARE ELLER
-MANSKAP

* Forutsattningarna ér féljande:

* Du bér anmala ditt intresse i férhandsen-
katen

* Tjanstgéringsklass A

» Sjoduglighet: normal syn (utan glaségon 1.0/ 1.0),
normal fargsyn (inga former av férgblindhet), inga

e dllvarliga allergier.

o Lamplighet att utbildas till krigstida chef. Detta
mats med Férsvarsmaktens lamplighetsprov under
rekrytskedet.

* God fysisk kondition och simkunnighet.

* Du bor ha framétanda, vara beredd att ta ansvar
och ha initiativférmaga.

*  Utbildningen &rfortgéende, varje del bér avklaras
med godkant resultat
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Granatkastarkompaniet

id granatkastarkompaniet finns  det

flera olika utbildningsméijligheter sasom

kastar-, signal- och  matutbildning.
Granatkastarkompaniet har brigadens tyngsta
vapen, 120 mm tung granatkastare, vars réack-
vidd &r ungefar 8 kilometer.

Granatkastarvapenslaget &r indelat i tunga och
latta granatkasteriet. Beroende pé& hurdana trup-
per som utbildas kommer du att f& utbildning
inom négotdera. Skillnaden mellan
tunga och latta granatkasteriet
kan lattast beskrivas pé fol-
jande s&tt: De tunga granat-
kastarna dras efter fordon
och utbildas alltid som en
del av granatkastarkompa-
niet medan de l&étta granat-
kastarna transporteras av
kastargruppen sjélv, och
den plutonen &r alltid en del
av jdagar- eller kustjaggarkom-
paniet. Som manskap tjanstgér
man 165 dygn.

P& granatkastarlinjen fa&r man en av de méngsi-
digaste ledarskapsutbildningar inom brigaden.
Férutom granatkastarutbildning hér det ocksé
infanteri-, signal- samt utbildning av olika vap-
ensystem &t linjens elever. P& granatkastarlinjen
far man grundléggande utbildning i att leda en
grupp inom granatkastarverksamhet. Uppgiften
efter linjen kan vara som kastarchef, eldverk-
samhetsunderofficer, eldstdllnings underofficer

samt andra ledarskapsuppgifter inom un-
derhalls- och kommandodelar som hér ftill
granatkasteriet. Den breda utbildningen
gor att utbildningen &r krévande samt in-
tressant. Férutom den breda kunskapen ar
granatkastarutbildade vél kéanda fér kastar-
manna-andan som &r i betydande roll fér en
fungerande granatkastartrupp!

Signalutbildningen gér ut pa att léra sig
hantera och anvanda de radior
och  &vrig signalutrustning
som behdvs fér att kunna
kommunicera i faltférhal-
landen under &vningar
och strid. Signaldelarna
grundar GRKK:s kom-
mandoplats och bygger
samt uppratthéller sig-
nalférbindelser  mellan
eldenheten och infanteriet.
Tjanstgéringstiden ar 165
dygn.

Fér att noggrant kunna skjuta och traf-
fa ratt mél behdvs en eldstallningsgrupp som
levererar noggranna koordinater &t dem som
skjuter med kastarna. Man skulle kunna tro
att allt fungerar med hjalp av GPS, men sé &r
inte alltid fallet. Med hjalp av de gamla goda
metoderna, stjarn- och solmétningar, lér man
sig rakna ut exakta koordinater med olika
slags matutrustning. Utbildningstiden ar 165

dygn.



Stabs- och signalkompaniet

v kontingentens bevéringar i Stabs- och sig-

nalkompaniet produceras olika trupper. En

del av kontingenten utbildas till signalmén
och en del till underhallsmén. En del av kontingen-
ten utbildas till manskap inom de hér utbildnings-
grenarna och en annan del utbildas till chefer for
foljande kontingents bevéringar.

Ledningssystemutbildningen

Bevaringarna utbildas till uppgifter antingen

i kommandoplatsplutonen eller i signalsta-
tionsplutonen. Kommandoplatspluton grundar,
uppratthéller och skyddar hégre stabens led-
ningsplatser. De uppratthaller ocksa olika kom-
mandofordon t.ex kommandobatar eller -bilar.
Signalstationsplutonen ansvarar fér att grundnétet
for stridsavdelningens ledning samt den informa-
tion som behdvs ar i skick. Det gdller allt fran par-
och fiberkabel till M 18 signalstationer. Manskapet
tjanstgér 165 dygn och chefer 347. Utbildningen
inom ledningssystemvapenslaget innehéller in-
tressanta uppgifter, sarskilt fér dem som &r intres-
serade av cyber, teknik, datorer och elektronisk
krigféring. Under ledningssystemkursen utbildas
bevéaringarna att hantera de viktigaste krigstida
ledningssystemen. Bland annat utbildas anvénd-
ning av olika faltradior och antenner samt olika
master till dem. Utbildningen innehéller ocksé ut-
bildning fér vardagliga kunskaper i fraga om IP-
natverk samt Linux-operativsystem, lednings- och
lagesbildssystemet MATI1T och MATI2, telefoner
samt par- och fiberkablar.

Underhallsutbildningen

Inom underhéllsvapenslaget finns flera olika spe-
cialuppgifter. Utbildningen innehéller uppgifter,
sarskilt for dem som &r intresserade av reparation
inom fordon, vapen eller elekironik, medicinalvérd,
tillredandet av proviant samt hanterandet och fér-
varandet av ammunition och sprangémnen.
Bevaringar som efter rekrytskedet placeras i
kommando- och underhallsplutonen kan erhélla
exempelvis medicinal-, underhéllstjanst-, repara-
tions- eller kompletteringsutbildning. Manskapet
i kommando- och underhéllsplutonen tjanstgor i
165 dygn (sjukvérdsman tjanstgér i 255 dygn).
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Pionjdrkompaniet

dar stridspionjdrer, kustpionjdrer, rojare

samt bygg- och maskinmanskap fér Mari-
nens behov. Pionjdrerna framjar andra
truppers rorelse genom att réja
fiendens mineringar i spetsen
med spréngladdningar eller
genom att desarmera mine-
ringar s& att egna trup-
per kan anvénda véagar.
| samarbete med pans-
arvarn och den indirekta
eldens enheter férsva-
rar pionjarerna fiendens
framryckning och rorelse
genom att bygga mine-
ringar, forstéra broar och vagar.
Till pionjdrernas utrustning hér bl.a.
moderna pansarminor och spréngladdningar.
Fér att kunna stéda infanteriet spelar infante-
rivtbildningen en stor roll i pionjérernas utbild-
ning. EOD-réjare (Explosive Ordnance Dis-
posal) &r specialrdjare. De utfér mer krévande
réjaruppgifter @n strids- och kustpionjarerna.
Till deras utbildning hér att de lar sig identifiera
objekt fér att veta pa vilket satt de skall réja dem.

Pioniarkompaniet vid Nylands brigad utbil-

En del av de bevdringar som har fatt mili-
tarforarutbildning  tjanstgér som  bygg-
och maskinmanskap pé& Pionjarkompaniet.

Bygg- och maskinmanskapet anvénder
gravmaskiner, hjullastare och andra
tyngre fordon for att stéda de
egna truppernas strid. Upp-
gifterna bestér av framjan-
det av egna truppers skydd,
genom att bygga olika
befastningar och repa-
rera och bygga vagar.
Arbetsmaskiner  anvands
ocksd fér att férhindra
fiendens rorelse, genom
att forstéra broar och vagar
samt genom att bygga hinder.

Vid Stabs- och singlankompaniet tjanstgor
aven raddningsman med stark bakgrund i
det frivilliga brandkéarsarbetet. Dessa tjdnst-
goriforsta hand i brandmansuppgifter under
dvningar och i andra skyddsmannauppgifter
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Specialutbildningar

Forarutbildning

med bland annat:

- C1 kérrétt (lastbilar dver 3500 kg
men under 7500 kg)
- C korratt
- C kérrétt med speciallov att framféra bepan-
srade fordon.
- CE kérratt (tunga fordonskombi-
nationer dar dragfordonet kraver
C-korratt)
Efter hemférlovning kan personen beviljas mots-
varande civil karrétt.
Férutom kérkortsutbildning ges éven yrkeskom-
petensutbildning som innehaéller bade teoretiska
och praktiska évningar:
- Personlig kérutbildning
- Férutseende kérning
- Ekonomisk kérning
- Olika transportuppdrag
- Arbetsskyddskortsutbildning
- Kérning i terrangférhéllanden
- Férsvarsmaktens specialutbildning
Den utbildning som du erhéller i Férsvarsmakten
ger dig kompetens att fungera som yrkesférare
i det civila. Férutom det far du till godo studie-
veckor om du bestammer dig for att utbilda dig
inom logistik- och militarférarutbildning efter din
bevaringstjanstgéring.
Under bevaringstjanstgéringen utfér personerna
som utbildas till militarférare férutom normala
tjanstgéringsuppdrag @ven person- och materi-
altransporter béde pé landsvag och i krévande
terréingférhéllanden.

F drsvarsmakten utbildar bevéringar fill férare

C- och CE-férarnas tjanstgéringstid ar 347
dygn

Motsvarande civil kérrétt efter hemfér-
lovning, (C1- och CE vid 18 érs élder, C vid
21 ars alder)

Civil yrkeskompetens efter godként
yrkeskompetensprov

Férsvarsmakten betalar registreringen av
yrkeskompetensen, och kérkortsférhojnin-
gen av det civila kérkortet.

Aven kérkortsskedets riskhanteringsutbild-
ning ges under férarkurserna for tung trafik

GRUNDFORUTSATTNINGAR

Du bér ha ikraftvarande finskt kérkort av
minst B-klass

Inga allvarliga trafikférseelser

Du har ett intresse for militarférarutbildning

FRAGOR? KONTAKTA:

kaptenlsjtnant Peter Fredriksson 0299 33 8450
peter.frediksson@mil.fi

eller dversergeant Alex Lignell 0299 33 8451
alex.lignell@mil fi



Nylands brigads beredskapsenhet -
Amphibious Task Unit (VYKS ATU)

Beredskapskustjdgare

YKS ATU &r Nylands brigads beredskap- Under de férsta sex ménaderna genomgér
Vsenhet och brigadens mest krévande bevéringarna grundlaggande utbildning inom

specialutbildning. Enheten utbildas fér sitt eget vapenslag. Dérefter féljer beredskap-
Finlands nationella férsvar och fér att kunna sperioden, som utgér den andra hélften av
[6sa  krévande stridsuppgifter i kust- och den tolv ménader langa tjanstgdringen. Under
skargardsférhallanden. Som en del av brigadens denna period far soldaterna en djupare och
operativa helhet férstarker VYKS ATU &vriga trup- mer specialiseradutbildning enligt enhetens
pers formagor genom sitt agerande, sitt héga kravprofil.

insatstempo och sina specialiserade kompetenser.
Enheten ar dessutom brigadens bast utrustade
forband, vilket méjliggér avancerad och
realistisk ~ utbildning i varierande  miljger.

VYKS ATU ska kunna genomféra stridsoperationer
aret runt, var som helst och under dygnets
alla timmar. Tjanstgéringen praglas av stdndig
beredskap - all utbildning och verksamhet
syftar till att soldaterna ska kunna vara redo
att strida redan i morgon. Detta syns i utbildningens
tempo, struktur och kravbild och &r en
grundléggande princip fér enhetens arbetssatt.

Till enheten séker man sig i regel frivilligt, och
urvalsfrfarandet pagar fran rekrytskedet fram
till slutet av specialutbildningsskedet eller under-
officerskursens férsta del. Urvalet sker bland
bevdringar frén flera olika vapenslag, vilket
skapar en mangsidig och kompetent trupp.
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fattande. Avancerad vapen- och skjututbild-

ning betonas, sarskilt med tunga vapen och
stridsévningar med skarp ammunition. Soldaterna
utbildas dessutom inom stridsjukvérd, om minor
och andra explosiva hot, mérkerstrid, strid i bebyg-
gelse och verksamhet i kust- och skargérdsterréng.
Inom enheten kan man tjanstgéra i flera olika spe-
cialbefattningar, exempelvis som drénaroperatér,
granatkastarsoldat eller skarpskytt. Enheten &var
regelbundet tillsammans med stridsbatar, helikop-
trar och andra férband och deltar éven regelbun-
det i internationella évningar. | praktiken skiljer sig
utbildningen tydligt frén den ordinarie bevéringst-
jansten, bade i intensitet, uppldgg och omfattning.
Utbildningen syftar till att ge soldaterna en bred,
djup och hégklassig kompetens och att forma en
valutbildad och effektiv enhet med férmaga att
|6sa kravande uppgifter i Férsvarsmaktens mest ut-
manande miljder.

U tbildningen vid VYKS ATU &r bred och om-

"VYKS ATU skiljer sig tydligt
fran annan
bevaringsutbildning

vad galler innehall, krav

och malsattning — och

representerar
Nylands brigads

spetskompetens.”




Underhallsutbildning

Efter rekrytskedet gar de bevdringar

som blir placerade i en underhéllsplu-

ton en 3-4 veckor lang underhdllskurs.
Uppgiften inom underhéllet bestammer vilk-
en utbildningsgrenskurs som utférs. Efter ut-
ford underhéllskurs fortsétter utbildningen
pé den egna grundenheten dér man tillam-
par sina underhéllskunskaper enligt enhetens
strids- och funktionssatt. Brigaden ger utbild-
ning &t manskap i féljande underhéllsgrenar:

* Komplettering
e Medicinal
* Underhallstjanst

Tianstgoringstiden fér underhdllstjanst- samt
kompletteringsmanskap &r 165 dygn och
for sjukvardsman 255 dygn. Ledarutbild-
ning inom underhéllsvapenslaget ges i an-
dra truppférband, antingen direkt efter
rekrytskedet eller efter underhéllskurserna.
De som blir valda till ledarutbildning inom
underhéllsvapenslaget tjanstgér 347 dygn.

Komplettering pdfyiining)

Utbildningen ger dig grunder i lagring
av bl.a. ammunition i faltférhéllanden pé
grudenhetsnivé samt en bild av férsvarsmak-
tens logistikarrangemang och logistikkedja.
Under kompletteringskursen ges féljande
utbildning:

* komplettering och lagring av ammunition
och sprangamnen

* komplettering av bransle och smérimedel

* materialbokféring i faltférhallanden

e vard av stupade.

Uppgiften inom komplettering utmanar dig
att uiféra varierande kompletteringsuppgifter
samt att uppratthélla en lagesbild éver befint-
ligt material och kunna férutse vad som be-
héver kompletteras innan behovet &r kritiskt.
Om du arbetar du med logistik eller &r intresse -
rad av logistik, s& &r kompletteringsutbildnin-
gen kanske négot fér dig. Tjénstgdringstiden
for kompletteringsmanskap &@r 165 dygn.




Medicinal (sjukvardsman)

tbildningen ger dig de medicinala kunskaper
som behdvs for att kunna utféra vardatgarder
pé grundenhetsnivd samt en bild av hur f&rs-

varsmaktens medicinala arrangemang &r uppbygg-
da. Under medicinalkursen ges féljande utbildning:

e grunder i anatomi samt fysiologi

* bemétande av patient i olika omgivningar

e primarklassificering av sérade

* livraddande férstahjalp och vard av olika skador i
stridsférhallanden

e grunder i intravends vatskevard

e kunskaper som beh&vs for att fungera som enskild
sjukvardsman

e kunskaper som behovs for att fungera som en del
vardgruppen pé en akutvérdsplats

* vard av stupade.

Uppgiften inom medicinalbranschen utmanar dig att kun-
na fatta snabba vardbeslut under stress, planera och verk-
stilla evakuering av sérad i faltfsrhéllanden, men &ven
ge vardaglig sjukvardsradgivning pé enheten. Bra stress-
tolerans och goda sociala férdigheter @r till god hjélp.
Utbildningen kréver ingen grundexam-
en inom sjukvard men kan vara il férdel.
Om du arbetar inom sjukvérden eller fun-
derar p& att bérja studera inom  sjukvérd,
och har en vilia aft hjaglpa ménniskor, s& &r

medicinalutbildningen kanske nagonting fér dig. Tjénst-
goringstiden for sjukvardsmén &r 255 dygn.

Underhallstjinst miitir kock

Utbildningen ger dig kunskaper atttillreda olikatyper
av matrétter (inklusive specialdieter) i faltforhallan-
den samt att verkstdlla olika underhallstjénster. Un-
der underhallstjanstkursen ges féljande utbildning:

¢ tillredning av mat och proviantering i falt-
forhallanden

e komplettering av ved, hushéllsvatten samt
livsmedel

e komplettering av beklédnad och hygienartiklar

e komplettering av bivackutrustning (tlt)

e grunder i utférande av bykesbyten i faltférhal-
landen

e grunder i hantering av faltpost.

Uppgiften som underhallstjgnstmanskap utmanar
dig att tillreda och verkstdlla utdelningen mat for
en styrka p& 100 — 300 personer som kan vara
uppdelad i flera avdelningar. Ovriga underhall-
sticinster utférs vid sidan om matlagningen. Bra
stresstolerans och god planerings- och organise-
ringsférmaga ar till god hjélp d& dagarna kan bli
langa och utmattande. Utbildningen kréver ingen
grundexamen inom restaurangbranschen men kan
vara till férdel. Om du arbetar inom restaurang-
branschen eller &r intresserad av matlagning i falt-
forhallanden, och vill utmana dig att utféra dvriga
underhaéllstjgnster vid sidan om, s& ar underhallst-
j@nstutbildningen kanske nagot fér dig. Tiéinstgoring-
stiden fér underhdllstignstmanskap @r 165 dygn.




Underofficerskursen

nderofficerskursen delas in i tvd, sex
Uveckor langa delar och varar sam-

manlagt i 12 veckor. Ca 25% av un-
derofficerseleverna blir valda och beordrade
till Reservofficersskolan (RUK) efter utfort
UOKI1. Dér utbildas de till officersaspiran-
ter, plutonchefer och de fa&r grunder och
fardigheter att leda plutoner. De befordras
sedan vid hemférlovningen till underldjtnanter.

En del av eleverna forflyttas till andra trupp-
forband direkt efter rekrytskedet eller senast
efter utférd UOK 1 fér att f& specialutbildning.
Sédana linjer ar till exempel medicinal-, mo-
tor- och ekonomieunderofficersutbildningen.

Under underofficerskursens andra del, UOK2,
podngteras specialisering och samarbete.
Maélet &r att eleverna ska kunnaleda och utbilda
sin egen patrull eller grupp som del av en plu-
ton. Samtidigt ska man behdarska utbildnings-
grenens specialuppgifter. Under kursens andra
del ligger tyngdpunkien pé praktiskt ledarskap.
Under underofficerskursen skjuts grund-, spe-
cial- och stridsskjutningar enligt brigadens
utbildningsplan. Efter godkant genomfért

UOK2 befordras eleverna till undersergeanter.

Mangsidig ledarutbildning

edarutbildningen som eleverna tar del av utvecklar
Linitiqﬁvférmégan, fostrar rattvisa  och  handlingsk-
raftiga chefer, som behéarskar pedagogiskt riktiga
ledarskapsmetoder. Eleverna far mycket praktisk &vning
i att leda egen patrull och grupp. Respons ges dven kon-
stant fér att frémja elevens ledar- och utbildarfardigheter.

Ledarutbildningen ger ocksé studiepodng som man kan fa ill
godo vid studieridet civila. Under UOK1 ges 40 h (1,5 studie-
podng) ledar- och utbildarutbildning (grundkurs i ledarskap
och utbildning). Under UOK2 &r méngden 124 h (4,5 studie-
podng) vilken bestar av tre olika kurser (fortsattningskurs i
ledarskap, fortsatiningskurs i utbildning och évandet av le-
dar- och utbildarférméga). Under kursen méts och bedéms
kunskaperna genom gemensamma prov och utférandeiledar-
och utbildarutbildningen, fysisk fostran och vapenslagsstudier.

P& de féljande sidorna beskrivs underofficerskursens linjer
mer ingdende. | Nylands brigad ansvarar grundenheterna
for verkstdllandet av vapenslagsutbildningen under un-
derofficerskursen. Till exempel eleverna som blir valda till
granatkastarlinjen tjanstgér i Granatkastarkompaniet, pi-
onjdrelever i Pionjérkompaniet osv. Ledar- och utbildarut-
bildningen koordineras pé& brigadniva fér att sdkerstalla
att alla blivande bevéringschefer har fétt gemensamma
grunder fér férmansarbete och hégkvalitativ utbildning.




Underofficerskursernas linjer

Kustjagarlinjen

linjen utbildas man till gruppchef i ett krigs-

tida jagarkompani. Linjen &r kénd for den
starka anda som skapas av de mest utmanande
évningarna. Jagarna rér sig huvudsakligen med
PASI-manskapstransportfordon eller batar av
Jehu- samt Jurmo-klassen. De utbildas fér att kunna
hantera specialutrusining samt en méngd olika
vapen i kravande férhéllanden. Under kursen lig-
ger tyngdpunkten i utbildningen pé& anfallsstrid.

P& den fysiskt samt psykiskt kravande jagar-

Granatkastarlinjen

mangsidigaste ledarskapsutbildningar inom

brigaden. Férutom granatkastarutbildning
far linjens elever infanteri- och signalutbildning
samt utbildning i olika vapensystem. P& granat-
kastarlinjen far man grundléaggande utbildning i
att leda en grupp inom granatkastarverksamhet.
Uppgiften efter linjen kan vara som kastarchef,
eldverksamhetsunderofficer, mdtunderofficer
samt andra ledarskapsuppgifter inom under-
héalls- och kommandodelar som hér till granat-
kasteriet. Den breda utbildningen gér att utbild-
ningen &r krdvande samt intressant. Férutom
den breda kunskapen ar granatkastarutbildade
val kédnda fér kastarmanna-andan som éri bety-
dande roll f6r en fungerande granatkastartrupp!

P& granatkastarlinjen far man en av de




Eldledningslinjen

Idledningsverksamhetens  grundlaggande
Eprincip ar att fungera som granatkastarnas

eller artilleriets 6gon ute pé faltet och darmed
leda den indirekta elden till 8nskade mal med stor
precision. Gruppen som en helhet lokaliserar mélet
med hjélp av rikinings- och avsténdsmaétningar och
skickar eldkommandon till eldenheterna via signal-
medel. En eldledningsgrupp arbetar tillsammans
med en kustjagarpluton fér att stéda deras verk-
samhet i bade anfall och férsvar. Eldledningsun-
derofficeren fungerar som eldledarens hégra hand
och leder gruppens handvapensirid, grupperar ut
gruppen i forsvar, och mater rikiningartill valda mél.
Utbildningen pé eldledningslinjen &r en bra bland-
ning av lektioner i bade signal- och eldlednings-
teori samt torrdvningar i nérterrdngens skogar.

Stridsbatslinjen

alet med utbildningen av militéra bat-
forare ar att de blir bétchefer pa& bri-
gadens landstigningsbétar. Som
béatchef far du inte bara utbildning inom navi-
gering, sjovagsregler och  maskinlara, utan
ocksé  brandutbildning  och  sjérdddningser-
farenhet.  Utbildningen av  militarens  béatféra-
re & en del av brigadens kustjagarutbildning.




Militarpolislinjen

ilitarpolislinjens grundlaggande verk-

samhet ar att skydda strategiska objekt

och personer samt uppratthélla ord-
ningen bland soldater. Under kursen ges utbild-
ning om olika vapen s&som pistol, hagelgevar
och skarpskyttegevér.  Militarpolisutbildningen
innehdller mycket sjalvférsvars- och kampsport-
stréining. Utbildning ges dven om makimedel,
fysiska grepp och batong. | 6vrigt bestar utbild-
ningen av juridik, stridsutbildning, efterssk-
ning och gripande av personer i olika miljder.

Pionjdrlinjen

i sprangning, réjning och minering. Dess-

utom far man grundlaggande ledarfardig-
heter inom pionjarvapenslaget. Pionjareleverna
lar sig ocksé att anvénda olika slags minor och
laddningar samt bygga mineringar. Likasé lar
eleverna sig hur man desarmerar minor och hur
man rdjer minor och ammunition sé& att egna trup-
per kan fungera. Fér mera information om pion-
jarverksamhet, se punkt “Pionjarkompaniet”.

P& pionjérlinjen far man léra sig grunderna

Ledningssystemlinjen

tbildningen inom ledningssystemvapensla-

get har intressanta uppgifter sarskilt for

dem som dr intresserade av teknik, datorer
och elekironisk krigsféring. Eleverna till Lednings-
systemlinjen vdljs p& grundval av civil utbildning,
lamplighet och ansskningar under grundutbild-
ningen i truppférbandet. Ledningssystem linjens
elever lar sig under kursen att hantera stridsa-
vdelningens viktigaste signalmedel. De géar grun-
dutbildning fér vardaglig teknik, datorer, cyber,
elektronisk krigféring osv. Bland annat utbildas
anvdandningen av olika digitala féltradior, sig-
nalstationer samt ledningssystems material. (MATI)

Vill du fungera pa en hégre niva
an dina kurskamrater, vdlj da

ledningssystem




Reservofficersskolan

Cirko 10 procent av bevéringarna utbildas
till reservofficerare. De som utbildas vdljs
ut pa basen av uppvisad skicklighet och
lamplighet samt ledartest som utférs under fors-
ta skedet av underofficerskursen. Det allménna
malet for reservofficersutbildningen &r att de som
utbildas klarar av att fungera tillsammans med
och leda en enhet av en plutons storlek inom sin
egen specialuppgift samt utbilda den trupp de
leder. Reservofficersutbildningen bestar av reser-
vofficerskurs och chefsperiod jamte specialkurser.

Mélet med reservofficerskursen &r att de som
utbildas far de grundléggande kunskaper och
fardigheter som kravs av en reservofficer och
kanner till funktionen hos en trupp inom sin egen
utbildningsgren och kan leda den. De som utbildas
skall @ven ké&nna till grunderna fér utbildningen
av den egna truppen.Reservofficerskursen pagar
i 14 veckor. Under kursen lar sig officerseleverna
grunderna i att fungera som chef fér en krigstida
pluton eller en avdelning av motsvarande storlek.

Reservofficerarnas chefsperiod pagéar i 18 veck-
or. Under denna period far officersaspiranterna
vana att fungera som chef och utbildare fér sin
pluton eller avdelning av motsvarande stor-
lek eller i sin specialuppgift samt genomgar
fortsatt och kompletterande utbildning. | det-
ta utbildningsskede ingér en fortsattningskurs
i ledarskap och utbildningsférméga samt en
ledd praktikperiod i ledarskap och utbildning.

Den ledda ledar- och utbildarpraktiken sker sé,
att officersaspiranterna fungerar som chefer och
utbildare fér plutoner eller motsvarande som
bildats av manskap i den féljande kontingenten
eller som officersaspirant inom sitt eget  spe-
cialomrade. Praktiken &r ledd och évervakad.
Officersaspiranterna far respons pé sitt ledar-
beteende av utbildarna och de underordnade.

Den utbildning, erfarenhet och praktik i att
leda som &vningarna och civila uppgifter er-
bjuder formar den finléndska reservofficeren. |
Férsvarshégskolan kan man avlégga péabygg-
nadsexamen fér reservofficerare inom ramen fér
studierna i militarvetenskaper.

Nylands brigad séinder elever fér reservofficersut-
bildning béde till Reservofficersskolan i Fredriks-

hamn och till Sjokrigsskolan p& Sveaborg i Hel-
singfors.

Under kursen lér sig officerselev-
erna grunderna i att fungera som

chef f6r en krigstida pluton
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Den grona baretten

En sann dira viird att fortjina

19.9.1980 kustjagarna i
Kustjagarbataljonen i Obbnas
ratt att bara den gréna baretten som

truppenhetens huvudbonad i syfte
att podngtera kustjédgarutbildningens
speciella natur.

Republikens president beviljade

Kommendéren fér Férsvarsmakten
godkande 12.12.1989 i samband med
indragningen av Kustjégarbataljonen
att anvandningen av den gréna bar-
etten jamte marke Sverlats till Vasa
kustjggarbataljon vid Nylands brigad
fr.o.m. 1.1.1990.

Den gréna baretten har traditionellt
varit ett kdnnetecken fér kustjggar- och
specialtrupper varlden éver (liksom
den vinréda baretten for fallskjarms-
jdgarna samt svarta baretten for
pansartrupperna).
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Barettkrav

Rétt att bara den gréna baretten beviljas
en person som med godként resultat
avlagt kustjagarexamen och som har en
ldmplig utbildnings- och tjanstgérings-
bakgrund. Kustjagarexamen ar i kraft
bestdende om den avlagts med godkant
resultat, men rétten att béra den gréna
baretten maste uppratthallas arligen.

Kustjagarexamen bestar av:
a. Test i fysisk forméga

b. Skjutskicklighetstest

c. Simkunnighetstest

d. Barettmarsch

Det ar frivilligt att avlégga
kustjégarexamen.

Anvandning

Personalen i Nylands brigad har ratt att
béara baretten efter arligen utforda fy-
siska utféranden och skjutskicklighetstest
med tillrackligt goda resultat.
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TJANSTGORING




Anmdlningar

u kommer i ett tidigt skede av utbildnin-
D gen att lara dig géra olika anmalningar i

olika situationer. Har féljer nagra exem-
pel p& anmélningar.

Stuganmadlan

gors alltid nér en férman kommer in i stugan.
T.ex. d& undersergeant Térneroos stiger in i stu-
ga Vasa pé Pionjarkompaniet gér rekryt Back
foljaonde anmalan, medan de andra i stugan
vander fronten mot undersergeanten och stér i
grundstalining.

“Herr undersergeant, Pionjarkompaniets stuga
Vasa bebos av 15 rekryter samt tvé underser-
geanter. Som stugférman undersergeant Back-
man, anmélde rekryt Back.”

Soldathemsanmalan
gors for dejouren nar man vill besdka soldat-
hemmet och nar man har atervant dérifran.

“Fru sergeant, rekryt Andersson anhéller om att
f&a besdka brigadens soldathem.

Fru sergeant, rekryt Andersson har &tervént
fran brigadens soldathem inom utsatt tid.”

Stddanmalan
gors for férmannen nér han inspekterar att man
har stéddat ordentligt.

“Herr aspirant, 2.Kustjagarkompaniets stuga
Algsé stadad och klar fér er granskning,
anmalde rekryt Boijer.”

Vapengranskningsanmadalan

gor man t.ex. d& man har &tervant fran skjut-
banan, putsat vapnet, och en férman granskar
vapnet.

“Herr premidrlsjtnant, rekryt Koivulas Vapen
nummer 90210, torrputsat och klart for er
granskning.”

S$SS-granskningsanmalan

Fér att kunna granska att man inte har tappat
utrustning t ex pé lager, méste man ta utrustnin-
gen ut ur skdpet. Efter granskningen ska man
ordna sképet igen, efter det har halls det SSS-
granskningar, dér bl a sképordningen kollas.
Granskningens snygghetsdel betyder bl.a. att
aven harets langd kollas.

“Herr I8jtnant, 1.Kustjagarkompaniets stuga
Hast-Buso stadad och klar fér stug-, skap-
samt snygghetsgranskning, anmaélde rekryt

Edfelt.”

Man &var ocksé kanslibeteende, dvs hur man
beter sig nar man kommer in till ett kansli med
stamanstdllda. Det kan lata sé har:

“Herr kaptenléjtnant, rekryt Lindholm, och
sedan framfér man sitt Grende.
Var sa god, lepo.”
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De mest centrala firdigheterna
som lars ut under rekrytskedet

Overlevnad

Grunderna i fotmarsch

Bivackera i terrangforhallanden
Fungera som narpostkarl
Forberedelserna for morkerverksamhet

Rora sig lagesmassigt pé stridsfaltet

Skydd
Fungera i enkla skydds- eller postkarlsuppgifter samt som stridspar
och del av en patrull i forsvarsstrid

Atgarderna vid alarm (hojning av beredskapen)

Grunderna i narstrid

Fysisk fostran
Under hela rekrytskedet pagar olika utbildningar i fysisk fostran
Fokus ligger pa olika typer av styrke- och uthallighetstraningar

Tagande av skydd

Malsattningen ar att den som utbildas, efter avslutad kurs
har de grundldggande fardigheterna att som

enskild soldat skydda sig mot fiendens verksamhet

(eld, spaning, informationskrigféring samt CBRN-vapen)

Vapen

Malsattningen &r att den som utbildas, efter avslutad kurs
kan anvanda grundstridsutrustningen

(stormgevar, bandmina, splitterladdning, handgranat, latt
pansarskott, observationsutrustning)

Grunderna i narstrid

Ovning i soldatens psyke

Innehéller bland annat: 6vning i att konstatera funktions-
formagan, etiskt Gvervagande av anvandning av vapen,
att kanna igen och hantera stressymptom. Atgarderna vid
alarm (héjning av beredskapen) Grunderna i narstrid

o
©

o
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Utbildningsskeden

mar-apr maj-jun | jul-aug |  sep-okt | nov-dec | janfeb | marapr | maj-jun |

| 165 dagar

255 dagar
Chefsperiod underofficer

347 dagar

165 dagar

255 dagar

Chefsperiod underofficer

347 dagar
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Exempel pa en bevirings dagsprogram

. .o . I
6.00 Kompani véickning! 12.00 Lunch

Bevéringarna stiger raskt upp ur séingarna, dppnar fén- 1l lonch h > . ha ol
stren i stugan och bérjar bédda séingen medan de véntar Till lunchen rfwrsc er'ctr mant o'rm'ohon Of: EIEVENE
efter maten tillbaka till enheten i fri formation.

pa sin tur att beséka tvattrummet. Sedan klér de pd sig

och gdr i formation till matsalen.

6.30 Morgonmélet 13.00 Stridsutbildning eller annan
Ett typiskt morgonmal bestar av grét, te, kaffe, kakao, utbildning

knéickebréd ach ost eller skinka. Ibland fér man Gven . Vid stridsutbildningen lér man sig hur man kastar hand-

annat som yoghurt och semlor. Matsalen fungerar enligt h . . h
b bafEninacorincinen. Eftor momonmalet sadar granater, hanterar stormgevdr, gréver ner minor oc
sjalvbeljaningsprincipen. 9 dylikt. Efter utbildningen vérdar man utrustningen och

man stugornf] sc.:mt kasernens allménna uirymmen och (oftast) sig sjéilv. Annan utbildning kan vara lektioner eller
forbereder formiddagens program.

7.45 Sluten ordning 17.00 Middag
Man &var utférandet av olika kommandon i sluten ord-  Efter middagen stadar bevéringarna enheten.

ning, t. ex. asento, |epo, k&dannos vasempaan pdin, eteen

vie, olalle vie osv.

9.00 Lektioner 18.00 Kvaillsfritiden borjar

En officer som hér till stampersonalen féreléser om mil- Man kan besdka Ekends, idrottshuset, Soldathemmet,
itarratt eller dylikt. Lektionerna kan hdllas i en lektionssal  bevaringskommittén, titta pa tv p& enheten eller ldsa och
eller i enhetens korridor. vila i stugan.

11.00 Kompanichefens paroll 21.30 Styrkegranskning

Kompanichefen berdttar om den géngna veckan, om vad Vid styrkegranskningen kontrolleras det att alla &r pé
som gatt bra och vad som gatt sémre i utbildningen samt  plats.

informerar om féljande veckas program och svarar pa

bevéringarnas fragor.

46 21.45 Tystnad, lamporna slécks



Rekrytskedet borjar

en forsta veckan av rekrytskedet gar ut pa
DaH bekanta sig med den militéra varda-

gen. Fére ens inryckning har man vanligen
hért en del om militéren, men det ar andé svart att
veta vad som véantar bakom brigadens portar. P&
inryckningsdagen far man bekanta sig med den
enhet som man har placerats i, alltsé det kompani
som man kommer att bo och tjanstgéra i under
rekrytskedet. Man far d@ven kvittera ut materialet
som ska in i ens skap och de klader som man ska
ha pé sig.

Det forsta som en rekryt lér sig om néar hen har
ryckt in &r den inre ordningen. Detta innebér hur
man ska bete sig, hurdan utrustning man ska ha pé
sig och hur ens stuga ska se ut. Det &r till exempel
viktigt att ha pé sig kladerna pé korrekt sétt och
att béddda ens sdng.

Rekrytskedets borjan innehéller manga lektioner
och annat som inte &r fysiskt krdvande. Férst efter
att rekryterna har varit pé héalsogranskning och
fatt vacciner kan de bérja med de fysiskt tyngre
utbildningarna.

Rekrytens grundlédggande
utbildning

penhantering och hur man rengér vapnet.

Utbildningen sker férst pa& lektioner, men
man lar sig ocksd mycket genom att éva prak-
tiskt. P& samma satt [ar man sig om hur man ska
agera i skogen pé lektioner och far anvanda
kunskapen och éva pé det praktiska pé den
forsta vernattningsdvningen. Man lér sig bland
annat om att sétta upp tdlt, elda i kamin och
vakta téltets position.

E n rekryt far ganska snabbt léra sig om va-

Den grundlaggande utbildningen som en rekryt
far, framst gallande vapenhantering och upp-
gifter i skogen, prévas i ett lager som kallas
grunddvningen. Lagret fungerar som ett slutprov
for rekrytskedet, man anvander de fardigheter
man har lart sig, men lar sig dven mycket nytt.
Efter att man har lart sig alla grundlaggande
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Fritid och permissioner

255 eller 347 dygn. En hel del av den har tiden

bestar dock av fritid och permission. Under
fritid och permission far man lédmna brigadomradet
med férmannens lov, dock inte om man har tjanst
eller om man sitter i beredskap (cirka 8 ganger om
aret). Vanligtvis har man tjanst frén 08:00 till 18:00
pé dagarna och fritid efter det. Mobiltelefoner far
bara anvéndas under fritid. Det finns ménga olika
typer av permissioner och samiliga listas nedan.

Tit’instgéringstiden vid Nylands brigad &r 165,

VL (Veckovila)

Veckoslutsledigheten &r den vanligaste typen
av fritid. VL bérjar vanligtvis pa fredag kl. 15.30
och slutar pé séndag kl. 22.45. Fér dem som har
reseférlangningar (p.g.a. att hemresan tar éver 6
timmar) slutar permissionen vid midnatt. Méngden
av VL man har varierar beroende pé enhet och in-
rikining men under de férsta sex veckorna @r man
i regel ledig pé veckosluten. Férsta veckoslutet &r
tjanst!

HL (Personlig permission)

HL-permissionerna &r avsedda fér sadant som
skétsel av bank- och skattedrenden, viktiga hén-
delser som giftermal och andra viktiga person-
liga @renden som kraver ledighet. | regel tas en
HL-permission ut per ménad fér antingen hela

enheten, s.k. enhets-HL, eller f6r hela brigaden,
s.k. brigad-HL. Mé&ngden HL man har beror pé
tjanstgoéringstiden.

HSL (Orsakspermission)

Av tvingande personliga skal kan man bli
beviliad en personlig orsakspermission dvs.
en HSL-permission. Det kan vara frdgan om
viktiga  studiedrenden, ombesérjande av
ekonomiska angeldagenheter, réttsérenden eller
idrotistavlingar mm. Det &r dock vart att notera
att HSL-dagar inte ridknas som tjanstgéringstid
vilket betyder att tjanstgéringstiden blir forléangd
med lika ménga dygn som man har varit pa
HSL-permission.

Bevaringen kan utan att anséka om HSL-
permission befrias fradn tjanstgéringsuppgifter
pé grund av att en ndra anhérig har insjuknat
eller avlidit. Tiden fér befrielse fran tjanst raknas
som tjé@nstgdringstid.

DP (Duglighetspermission)
Det &r mojligt att bl
kallad duglighetspermission dvs. DP.
Duglighetspermissioner ~ kan  beviljas  for
oklanderlig eller fértjanstfull tjanst, utférda
specialkurser, olika idrottsprestationer m.m.

tilldelad  sé&

Mobiltelefoner far endast anviindas under

fritid och permission.




Antal gratls tur-retur )
permissionsresor: ||

T|qnstgor|ngsLd < 165 dygn 255 dygn 347 dygn
Om du &r bosatt i: ‘

and /S T e o0 L

Norde = 2 resor A3 resor 4 resor
Europa - 2'resor 3 resor 3 resor
Ovriga virlden %~ 1 resa T rgsa, 2 resor

[ [
Permissioner:
s
. L J

Tjcinstgoringstid: 165 dygn 255 dygn 347 dygn

Berdttigad till: 6 HL 12 HL 18 HL
£

Man kan anséka om resefdrlangning om
hemresan tar over 6 timmar.
oo = Obegrinsat antal resor
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Anmalning till permissionsbussen

om ihég att skriva p& busslistan om du vill an- Formularet kan skilja sig lite fran exemplet
vanda dig av gratisresorna till Osterbotten. nedan. Man hittar ocksa lanken till formularet
Anmalning till bussen bér ske senast pé tis- pé bevéaringskomitténs instagram. Lanken up-
dagar den vecka som man vill att bussen ska g&. Om  pdateras varje vecka och finns pé varje enhets
man glémmer att anméla sig méste man férséka att  anslagstavla.
hitta en annan 18sning fér hemresan.

Man fyller i formuléret med gradbeteckning

Fér personer bosatta i Kyrkslatt, Esbo, Vanda och och efternamn, resemal och resedagar.

Grankulla ersatts resor med kollektivtrafik fran
Helsingfors till hemkommunen via enhetens skrivare.
Varje enhet har QR-koden och lanken som leder till
ett formulér pé néatet dar man anmaler sitt behov.

Permissionsbussanmalningar

de som hemidrlovas och aker pa permission.

Deadline: 28.6 23:59

2. KK, 1. KjK, SBK, SSK, Pionk, GrkK

Email =

Valid email address

Exempel pa en permissionsbusslista

Anmalningen till bussen sker dygnet runt Anmalningan sker alltid | detta formular, Anmalningen galler bade for

NI BOR ANMALA ER | TID FOR ATT FA AKA MED BUSSEN! Vid fragor kortakta BevKom!

OBS!I OM DU ANMALER DIG TILL BUSSEN AR DET BINDANDE. DA FORVANTAS DU STIGA PA BUSSEN.

Att ta tag eller buss till Dragsvik

agresor och bussresor mellan Nylands brigad och
din hemort &r kostnadsfria. Fére tagresan eller
bsussresan bér du boka en sitiplats, vilket enklast
sker via VR eller Matkahuolto -appen. Man viljer forst
den stréicka som man ska resa och valjer “Bevéring” vid
spalten fér passagerare och rabattgrupper. Efter det
valjer man tég och sittplats, och fortsatter till betalning.

Dér skriver du in den kod som du har fatt av
Forsvarsmakten, varefter kostnaden rabatteras Hill
0,00€. Om man valjer ndgon extra tjanst, som fill ex-
empel en plats i Ekstra-klass, s& betalar man den tillsatta
kostnaden sjalv.

V=

MATKAHUOLTO

R

v -

W
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Beviringarnas stodnatverk

Férsvarsmaktens malséattning ar att skapa sddana tjanst-
goringsférhallanden fér bevaringarna sa att de kan full-
gora sin medborgerliga plikt utan att behéva bekymra
sig for mycket dver civila problem.

Stodorganisationer

Personliga och and-
liga fragor

Militérpastor
tn 0299 33 1732

Rattsskydd

Rattsofficer




Socialkurator upplyser om social trygghet

nligt varnplikislagen 106 § har den vérnp-
liktige ratt till sakkunnig hjélp i @renden som
har samband med tjénstgéringen och som
gdller social trygghet. Socialkuratorn informerar
om social trygghet och sociala tjénster och hjalp-
er vid behov till med att fylla i olika ansdkningar.
Socialkuratorn fungerar &ven som bevaringarnas
olycksfalls- samt patientombudsman och informerar
om fragor som héanfér sig till patientens rattigheter.

Férsvarsmaktens mélsatining ér att skapa sddana tjén-
stgoringsférhallanden fér bevéringarna att de kan full-
géra sin medborgerliga plikt utan att behéva bekymra
sig for mycket 6ver civila problem. DetI8nar sig att vén-
da sig till socialkuratorn redan fére inryckningen t.ex.
i ekonomiska fragor eller sociala Grenden som méste
18sas trots eller pa grund av att man tj@nstgér. Man
kan &ven ta kontakt i vriga frégor som man funderar
pé angdende den kommande militértjanstgsringen.
Socialkurator Jonas Streng. Vardagar 08:00 - 16:21
(tidsbestéllning via enheten) Telefon 0299 33 1733.
E-post jonas.streng@mil.fi

For socialkuratorn &r klientarbetet viktigast
Fér socialkuratorn utgdrs den stors-

ta delen av  arbetet av  klientarbete.
— Militart socialarbete handlar frémst om sociala
arenden, vart man ska vénda sig i utkomstskydds-
och bostadsdrenden fére eller under militart-
tystnadsplikt.

janstgéringen.  Socialkuratorn  har

Psykosocialt stéd

Férutom i fréga om militdrt socialarbete kan man
Gven viénda sig till socialkuratorn i en krissituation.
Psykosocialt stéd kan vara bade preventivt och kurativt.
Det minskar risken att utveckla psykisk ohélsa och hjélp-
erindividen att komma ver samt att férhindra att psyko-
sociala problem uppstér till féljd av effekterna av kriser.
Det kan &@ven handla om ré&d kring ens egen utveckling,
ens parrelation eller att man vill utveckla sig sjglv eller re-
lationerna till sina nérmaste. Socialkuratorn hér Gven till
brigadens krisgrupp och dé ger han psykosocialt stéd at
dem som behdver det. Socialkuratorn arbetar ocksé med
mental tréning, stresshantering och konflikthantering.

Lotsar bevéringen rétt

— Alla bevéringar fér i bérjan och i slutet av sin tid i
Dragsvik ta del av olika lektioner dér socialkuratorn
beréttar om bl.a. kénslohantering, arbets- och stud-
iedrenden, militarunderstdd och andra férmaner som
stdd man kan anséka om under samt efter tjénstgéring-
stiden. Man kan ocksé bestdlla tid hos socialkuratorn
for studie- och yrkesvdgledning. Man kan &ven kon-
takta socialkuratorn i ekonomiska &renden. Socialku-
ratorns skuldradgivning &r frémst réd-givningsverk-
samhet fér att reda ut bevéringens skuldsituation.
Socialkuratorn ger réd om vem man kan kontakta och
med vem man bér komma &verens om uppskov med
laneamorteringar eller om betalningsarrangemang.

Ifall man avbryter

— Ifall man avbryter tjénstgéringen tar socialkuratorn
i enlighet med ungdomslagen kontakt med enheten fér
uppsékande ungdomsarbete i bevdringens hemkom-
mun. Malséattningen &r att bevdringen ges méjligheter
att ta del av de offentliga tjcnster han eller hon be-
héver samt 8ka méjligheterna fér utbildning och arbete.
—Malsattningen &r att aktivera manniskor, att ingen ska
bli liggande pé& sofflocket efter avbruten tjanstgéring.
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Sociala fragor
Dagspenning

agspenningen utbetalas varannan fredag till
Ddiﬂ bankkonto. Dagspenningen &r fér nar-

varande 6,15 euro/dag fér de sex férsta
manaderna. Darefter stiger dagspenningen for dem
som tjénstgor langre till 10,20 euro/dag. Fér dem
som tjanstgdr 12 ménader ar dagspenningen fér den

tionde till tolfte ménaden 14,25 euro/ dag. Kvinnliga
bevéringar far ett tillskott pa 1,50 euro /dag.

Militérunderstéd

Andamalet med militarunderstdet &r i férsta hand
att trygga utkomsten fér bevdringens hustru och
barn, samt fér sambo ifall man har et gemensamt
barn att forsérja. Till dessa anhériga utbetalas ett
grundunderstéd som motsvarar den folkpension
som betalas till ensamstdende personer pé orten.
Dessutom ersétts boendekostnaderna. Vidare kan
man anhélla om erséttning fér specialutgifter, som
t.ex. anskaffande av barnvagn. Hushallets inkomster
péaverkar militarunderstédets belopp. Méijligheten
att f& militérunderstéd beror pé& de nettoinkom-
ster, dvs. inkomsterna efter avdrag av skait, som
den vérnpliktige och anhériga som &r berattigade
till militarunderstéd har under tjanstgéringstiden.
Understédets belopp minskar med ett belopp som
motsvarar nettoinkomsterna.

Vid léne- och féretagarinkomster fér varnpliktiga
finns emellertid ett skyddat belopp p&a 300 euro. Den
skyddade delen &r det nettobelopp som en varnplik-
tig kan tjgna per ménad utan att det péverkar mil-
itarunderstodets belopp.

En bevdring som bott i egen hyres- eller dgobostad
en langre tid (3 méanader) fére inryckningen kan f&
militarunderstdd fér boendekostnaderna. Aven ran-
tor pé finlandska studielén ersétts, nérmare informa-
tion om detta léngre fram i texten.

Ansékan om militérunderstéd inlémnas i god
tid (en manad fére inryckningen) till négot av
Folkpensionsanstaltens kontor. Se FPA:s sidor pa
natet fér mera information:

hitp:/ / www. kela.fi/ web/ sv/ varnpliktig
Bevéringar bosatta utomlands har samma rétt till mil-
itarunderstdd, med undantaget att endast rantor pa
finska studielan ersétts. | dessa fall anséker man om

understodet fran Folkpensionsanstalten pé tjén-
stgoringsorten. Militarunderstédet utbetalas frén
bérjan av den ménad under vilken man anséker
om det, dock tidigast fran inryckningsdagen.
Om du ar missndjd med beslutet kan du inom
30 dagar lamna in en ansékan om rattelse Htill
Folkpensionsanstaltens lokalbyra.

Grundldggande utkomststod Hill
varnpliktiga via Fpa

Militarunderstédet ar den primdra férmanen
for varnpliktiga. Militarunderstédets grund-
understéd, bostadsunderstéd och det sarskilda
understédet técker den andel som motsvaras
av det grundlaggande utkomststddets grunddel
och en del av évriga grundutgifter. Du far ocksé
dagpenning och har dessutom ratt till bland
annat avgiftsfria tjanstgéringsresor och permis-
sionsresor samt gratis hélso- och sjukvérd.

Du har inte ratt till det grundlaggande ut-
komststodets grunddel, eftersom du far ink-
vartering, mat och klader avgiftsfritt pa ditt
tjanstgéringsstalle.

Vid behov kan du i vissa fall f& grundlaggande
utkomststéd fér évriga grundutgifter (t.ex. for
hemfdrsékringspremien).

Banklan

Ifall du har banklén, férhandla i god tid med
din bank om att flytta amorteringarna framét.
Det I6nar sig ocksa att ta reda pa méjligheterna
att f& ett lén med lagre ranta. Var ocksé myck-
et forsiktig med att gé i borgen for andras lén
under din fjénstgoringstid.

Réantor pa studielan

Om du fullgér bevarings- eller civiltjanst eller
frivillig militartjénst for kvinnor kan FPA ersét-
ta rantorna p& dina studielén i form av mil-
itdrunderstdd om réntorna forfaller till betalning
under tjanstgéringstiden eller under den méanad
dé& tjanstgdéringen upphér. En férutsatining ar
att du inte har fatt studiestéd under den termin
dé rantan forfaller till betalning eller under
foregadende termin. Om du har fatt studiestod



Uppsagningsskydd
Enligt lag har arbetsgivaren inte ratt att séga
upp ditt tjéinste- eller arbetsférhallande p.g.a.
att du fullgér din bevaringstjénst, utan du skall
atertas i ditt arbete efter tjanstgéringen eller
under avbrott i densamma.

Rekrytstodgruppen

Nylands brigad har en rekrytstédgrupp vars
uppgift ar att frémja bevdringarnas trivsel,
sakerhet och tjanstgéringsmiljé. Gruppens sam-
mankommer till méten en gang i veckan under
rekryttiden och varje kompani har en rekrytrep-
resentant i gruppen. Stédgruppens méten ord-
nas av Bevdringskommittén och socialkuratorn
och i dem deltar ocksé personal frén kompa-
nierna eller bataljonerna. Rekrytstédgruppens
syfte ar att erbjuda stéd &t rekryterna, framja
deras anpassning och valméende samt upprét-
thalla tjanstgoringssakerheten. Rekrytstédgrup-
pen fungerar dven som forum fér feedback och
initiativ, d& varje rekrytrepresentant med lég
troskel kan ta fram sina fragor och férslag.

Vem kan man kontakta?

Gallande sociala frégor kan du alltid kontakta
brigadens socialkurator, Jonas Streng pa tele-
fon 0299 33 1733 och email jonas.streng@
mil.fi, eller bevéringskommitién 0299 33 9101.
Kolla ocks& in FPA:s hemsida, www.kela.fi.

Patientombud

Varje verksamhetsenhet fér bade offentlig och
privat héalso- och sjukvard har ett patientom-
bud. | Nylands brigad fungerar socialkuratorn
som patientombud. Till patientombudets lag-
stadgade uppgifter hér att ge réd och infor-
mation om patientens stdllning och rattigheter.
Patientombudet arbetar for att framja och till-
godose patientens rattigheter. En patient som
ar missndjd med varden eller bemétande kan
kontakta patientombudet fér halsovardens verk-
samhetsenhet och f& rad hur han eller hon far
sin sak utredd. Patientombudet hjalper vid be-
hov patienten att reda ut sitt problem vid vard-
enheten. Han eller hon ger Gven réd och bistér
vid behov patienten i att framstélla en anmark-
ning, ett klagomal eller en patientskadeanma-
lan som lamnas till Patientforsékringscentralen.

Socialkurator Jonas Streng :
jonas.streng@mil.fi
tfn 0299 33 1733

Hur man skickar brev och paket

Telefonsamtal, meddelanden, brev eller paket
piggar alltid upp. Man far garna skicka
post till bevéaringarna. Brev och paket ham-

tas ut vid enheten. Brev delas ut till enheten.
Adressen pé brev skrivs enligt modellen nedan:

N@Lavwls brigad
Beviringens namn/Beviringens enhet
PB 5

10641 Dragsvik
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Olycksfallsskydd och évriga
forsakringar

Om du skadar dig i en olyckshandelse under din
bevéringstid eller insjuknar pé& grund av tjénst-
goringen ser Forsvarsmakten till att du far vard
under tjanstgéringstiden. Nér din tjanstgéring &r
avslutad ansvarar Statskontoret fér kostnaderna
for behandlingen av skadan eller sjukdomen
samt foér andra lagenliga ersétiningar. Enligt
lagen om ersdtining for olycksfall i militartjanst
och tjanstgéringsrelaterad sjukdom kan skad-
eersattning betalas for olycksfall som intraffat
under tjanstgéringstiden samt fér sjukdomar som
orsakats av tj@nstgéringen och som ska anses
som yrkessjukdomar. Enligt lagen om olycks-
fall i militartjgnst omfattar férsékringen bland
annat varnpliktiga som fullgér sin tjanstgoring,
frivilliga kvinnor, samt de som deltar i reservens
repetitionsévningar. Ersétining for olycksfall och
militérjénstsjukdomar anséks hos statskontoret
som ocks& har hand om utbetalningen. Denna
lag galler bade under tjénst och fritid undantag-
et ar langre HSL-permissioner. Som olycksfall-
sosbudsman fungerar socialkurator Jonas Streng

=)

L

Information angdende olyckshéndelser under
ticinstgéringen pd statskontorets nétsidor.
(www.statskontoret.fi)

JOS PALVELUKSESSA
ON SATTUNUT...
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yftet med Nylands brigads tjénstgéringssdkerhet (férkortas vid behov ATS/pé finska TPT) ér att fére-
bygga, minska och avldgsna de faror som arbets- och tjénstgéringsfrhallandena medfsr och de skador

som méjligen uppkommer till félid av dem. Genom att dndra arbetsférhéllandena, attityderna och ar-
betssatten forbattrar vi den fysiska och psykiska halsan och trivseln pé arbets- och tjénstgéringsplatsen.

Véra principer for arbets- och tjanstgéringssdkerheten @r féljande:

*  Man férssker férebygga och férhindra alla skador, olycksfall
och olyckor

¢ De faror som har samband med tjéinstgéringen identifieras och
avlégsnas eller de risker de utgér minskas till godtagbar nivé

*  Man ser till att bevéringar introduceras i tjéinstgéring och att
personen har det kunnande som uppgiften férutsétter

*  Man ser till att det material och de tillvégagéngssétt som an-
vands &r trygga och sékra

* Anvisningarna om sdkerhet féljs ochuppdateras kontinuerligt

* Samtliga férbinder sig till kontinuerlig férbattring av tjanst-
gérings sdkerheten

*  Var och en har rétt att ldmna in férslag som géller tjanst-
géringsplatsens sikerhet och hélsoaspekter till fsSrmannen och
f& respons pé dem

* Det &r samtligas plikt att flja givna anvisningar och normer
om tjénstgdringssdkerhet, samt ingripa i farliga situationer som
foranletts av andra. Sadana avvikelse / tillbud bér meddelas
till fsrmannen, som rapporterar saken vidare.

Dessa principer iakitas i all verksamhet inom f&rsvarsmakten under normala férhéllanden samt i
s& stor omfattning som mdjligt inom internationell krishantering och under undantagsférhéllanden.

MaéletérattallasomtjcnstgérsamtarbetariNylandsbrigadanméleromavvikelser, olyckorsamtskador, lyfterframbés-
tapraxisséattdenetablerasochanmalerpreventiviomférhéllandensamtrisker, somkanférorsakafarorellerskador.

Arbets- och tjéinstgéringssikerheten &r en del av den dagliga verksamheten. Varje person i férmansstallning ar
skyldig att ingripa i de oldgenheter som han eller hon lagger marke till i den dagliga verksamheten.
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id brigaden finns en halsostation
som ligger strax utanfér brigadom-
radet. Dar faststélls din tjanstedug-
lighetsklass i en hdlsoundersékning kort
efter inryckningen. P& hélsostationen finns
vardagar klockan 7-15 lékarmottagning,
sjukskétarmottagning och laboratorium. Du
kan alltid ringa till hélsostationens dejour
till numret 0299 576 195 fér att fraga rad.

Insjuknande i tjcénst

Om du blir sjuk bér du genast pé& mor-
gonen anmdéla dig till sjukanmaéldas lista
som finns vid dejoursbordet. Sjukanmaldas
lista hamtas till halsostationen alla vard-
agar pé& morgonen. Sjukskdtaren gér
bedémning av véardbehovet per telefon.
Beroende pé sjukdomens eller skadans
art kan du f& medicinering, befrielse fran
tignst, bli intagen pé& viloavdelningen
eller bli remitterad till specialsjukvérd.
Nér du fatt vardanvisningarna skall du
anmdla dig hos dejouren och meddela vil-
ken typ av befrielse du f&tt. All medicinering
och vard &r gratis. | samband med hélsoun-
dersdkningen vid inryckningen blir alla
rekryter som anvénder glaségon remit-
terade till civil optiker fér att erhélla tjan-
steglaségon. Skador pé civila glaségon
ersitts ef. Kontaktlinser &r férbjudna.

De vanligaste befrielserna:

DT Duglig till fjénst, men lékarbesdket har varit befogat.

BTUT Befriad fran tyngre utetjanst p& bestamd tid. Befrielse
fran marsch, stridsutbildning, fysisk fostran samt sluten
ordning. Man deltar, béde utomhus och inomhus, i l&tt tjanst
s&som stadtjénst, skytte, vapenhantering samt vaki- och de-
jourstjdnst, dverhuvudtaget sadan tjanst som inte férutsatter
springande.

LBB Lyft- och béarbefrielse for ett visst antal kg, bestémt av
lakaren.

BUT Befrielse fran utetjéinst. Befrielse pé bestamd tid fran all
tjanst utomhus samt kalla och dragiga utrymmen inomhus.

BTL Befrielse fran tjanst frénsett lektioner och annat sittande
arbete pa bestamd tid.

l"-

BT Befrielse fran all tjanst p& bestamd tid.

INTAGEN Har man hég feber eller annan
sjukdom blir man intagen pé halsostationen.

HEMVARD Har man en riktigt svér dkomma kan man bli
beviljad hemvard ett antal dagar.

Flextjcnst Grundenhetens chef eller utbildare har rétt att
beordra tjanstelattnader som méjliggér deltagande i dagens
tjanst utan skild sjukanmaélan.

Fﬂi_ﬁ-—_—" ¥



Tandvard

Du har ratt till  kostnadsfri akut tandvérd.
Tandvarden ges i allméanhet vid Obbnés hélsosta-
tion och kan jamféras med den som ges pé hals-
ocentralen men den omfattar inte tandreglering.
Alla tandskador som uppstér skéts av tandldkar-
mottagningen enligt Dragsvik hélsostations direktiv.
Ifall dina tander blir skadade under permission ska
du séka dig till ngrmaste allména tandlékarjour.

Sjuk under permission
Om man insjuknar under
kommendering ska man
ka till brigaden da

permission eller
soka sig tillba-
permissionen tar slut.

Vid plétsliga  sjukdomsfall  (t.ex. férkylning,
feber, diarré) ar det mojligt att, féljande vard-
ag efter att man étervant till brigaden, f& ett
sjukskétar-/lékarutlatande och  de  lékeme-
del som behdvs och/eller befrielse fran ftjdnst.

- Om man pé grund av akut insjuknande be-
héver uppsdka lékare under permissionen,
bér man anvdénda sig av jouren vid den egna

hélsovérdscentralen  eller  eventuell  samjour.

-Mankanavenringadentelefonradgivning, tfn 0299
576888 (pa finska), som betjanar Férsvarsmakten.
Dar gér sjukskdtaren upp en plan fér fortsatt
vard utgéende fran de symptom man beskriver. |
vardplanen ingér anvisningar om egenvérd eller

eventuell styrning att uppséka lakare fér bedémning.
Med tillstand av telefonradgivningen eller en civil lékare
far man inte utebli frén tjénsten trots att man ar sjuk.
Sjukintygsomskrivsutavdencivilasjukvérdenfréntarinte
den insjuknade skyldigheten att atervéanda till brigaden.

Om halsofillsténdet (t.ex. intagen i sjukhus) inte tillater
att man reser ska man omedelbart informera om ins-
juknandet eller skadan till den egna enhetens dejour.

Fér att kunna ersétta kostnader som eventuellt uppkom-
mit d& man besékt den kommunala sjukvérden bér man
alltid spara alla kvitton. Eventuell ersattning utbetalas
endast mot uppvisande av kvitton som hanfér sig Hill
sjukdomsfallet. Endast receptbelagda lékemedel ersatts.

Man fér besdka privatlékare, men Férsvarsmakten
ersdtter inte kostnader som uppstatt d&@ man
besdkt privat lékare (gdller &ven tandldkare).

Om man insjuknar under HSL-permission ar man inte
understalld Férsvarsmaktens sjukvard. Férsvarsmakten
ar inte ersatiningsskyldig ifall det uppstétt kostnader pé
grund av sjukdom dé bevéringen &r p&a HSL-permission.

Vid allvarligare skador, akuta sjukdomsfall eller
livshotande  situationer  kontakta  genast 112
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Réittsfragor

ar du ryckt in i armén lyder du under 45

kapitlet i strafflagen (Om militéra brott).

Kom ih&g att du lyder under denna
paragraf dven nér du ér hemma pé permis-
sion. Aven om du kanske tycker att de militdra
bestammelserna och férordningarna i méngt
och mycket skiljer sig frén dem som géller i det
civila, &r de rétt lika all annan lagstifining. Ditt
rattsskydd &r lika gott som i det civila samhéllet.
Du skyddas mot oréttvisor och oegentligheter,
men du férvantas dven félja givna direktiv och
order.

| bérian av din militartjanst kommer du att ha
forelasningar om militardisciplin och brotts-
bekdampning i militdren. Du kommer att f&
utbildning om dina réattigheter och skyldigheter.
| texten hér nedan har vi samlat lite informa-
tion om det centrala i militara rattsfragor. Det
disciplinéra systemet i armén

Det disciplindra systemet i armén

Den som underlyder 45 kapitlet i strafflagen
kan péféras ett antal olika disciplinstraff om han
eller hon inte féljer lagen.

De olika typerna av disciplinstraff &r an-
markning, extratjénst, varning, utegangsférbud
och disciplinbot (boter). Endast en civil domstol
kan ge arreststraff. Disciplinstraff kan ges pa
grund av olika férseelser, t.ex. olovlig frénvaro,
rymning (olovlig frénvaro i mer @n fem dygn)
och tredska (vagran att lyda order).

Grévre militéra brott behandlas av allmén dom-
stol med militéra ledaméter. Rattsfall i Nylands
brigad som gér till domstol behandlas oftast i
Vastra Nylands tingsratt.

Truppférbandets kommendér, truppenhetens
kommendor, enhetschefen och enhetsfaltvabeln
ar bevéringens disciplindra férman. Enhetschefen
ar dock den som i férsta hand utévar disciplinar
makt éver de varnpliktiga.

Enhetsfalivabeln kan paféra hégst tre génger
extra tjanst for ett enstaka ratisfall.

Enhetschefen kan paféra upp till 10 dygn
utegangsférbud.

Bataljonskommendéren kan paféra utegéngsfor-
bud i hégst 15 dygn.

Brigadkommendéren kan péféra alla olika straff
upp till 30 dagsbéter. Han kan &ven besluta om
att skicka ett drende till atalsprévning.

Undersergeanterna, sergeanterna och aspiranter-
na har ingen som helst bestraffningsrat.

Olika former av tjanst kan anvéndas som straff
endast i det fall att det &r fraga om extratjanst
(dvs. ett disciplinart straff) som péférts av en
disciplingr férman.

Oréttvist behandlad?

Om du anser dig ha blivit felaktigt bestraffad
skall du Iémna in en begéran om avgérande.
Hur detta gérs blir du informerad om i samband
med att du har péféris ett straff. Begéran om
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Kom ihdg att om du missténks for ett brott, s& har du all-
tid ratt till ett ojavigt férhérsvittne och aven till ett ratisbitrade.

avgérande skall ldmnas in senast 7 dagar efter att straffet
har delgivits &t dig. Brigadkommendéren fattar sedan eft
avgérande i drendet.

Skulle det gé sé att du inte &r n6jd med brigadkom-
mendérens avgdrande, kan du dnnu besvéra dig ill Vastra
Nylands tingsrétt.

En begéran om avgérande hindrar inte att straffet
verkstdlls.

Om du fér rétt blir du istéllet kompenserad ekonomiskt for
det felaktiga straffet som du péaférts.

Om du har fragor gallande ditt rétts-skydd eller andra
rattsliga frégor skall du i férsta hand vénda dig till din
enhetschef eller faltvébel. Du kan éven vénda dig till
brigadens rattsofficer. Han finns pé brigad-staben och kan
traffas p& normala kontorstider.

Nér du funderar pé réttsliga drenden skall du minnas att
de svar du fér av dina bevéringsférmén, gruppchefer och
aspiranter ofta kan vara felaktiga eftersom deras kunskap
inte alltid baserar sig pé fakta. Bevéringscheferna fér ofta
vidare "kunskap” som de &rvt av sina bevéringschefer, péa
det sattet kan sanningen ha férvréingts innan den nér dig.

I réttsérenden bor du alltid vénda dig till enhetschefen,
-faltvabeln eller brigadens réttsofficer.

Négra exempel pé militara brott:

¢ olovlig franvaro (t.ex. atervénder for sent fran per-
mission utan giltig orsak)

* rymning (olovlig frénvaro i mer &n fem dygn)

e tredska (t.ex. végran att lyda férmans order)

¢ missbruk av férmansstéllning (t.ex. om risker fér
hélsan eller annat lidande &samkats av férman och

detta inte varit nédvandigt for tjianstgdringen)

e olémpligt upptrddande av krigsman (upptratt
forargelsevickande pé offentlig plats, t.ex. berusad)

Négra exempel pé fjanstgéringsbrott:

* Droganvéandning (under eller utom tjanst). Vid
uppdagandet av knarkanvéndning behandlas
det alltid som ett civilt brott och parallellt som ett
ticnstgéringsbrott.

* undvikande av tjénstgéring (t.ex. att medvetet
skada sig fér att undvika tjénst)

Ersétiningsskyldighet for borttappad utrustning

Du ér personligen ansvarig fér alla de persed-
lar som du kvitterar ut, men du &r inte skyldig att
ersatta borttappad eller skadad utrustning utan att
frégan undersdkts.

n
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Kyrkligt arbete

Stod i tuffa tider

kan vara en fin och utvecklande tid, men

ocksa en tid d&@ manga olika saker kan dyka
upp, bli aktuella eller ta en svéng i ovéntad rikt-
ning. Det kan handla om: personliga saker, fragor
kring militértjénstgéringen, négot som berér livet
dér hemma eller négot kring de eviga frégorna
om hur vi som mdnniskor skall leva och handla.

Ta ratta steg, tala med nagon. Bevéringstiden

Alltid behdver det inte ens vara sa illa, man be-
héver bara négon att tala med. Tillsammans med
personalen pé din enhet, sjukvarden och socialku-
ratorn &r militérpastorn en del av dem som finns
till for att stéda dig under din tjanstgdring. Gar

allt vél, gor det inget, lat det rulla,
men om det strular, sé ta itu med
saken.

Som militérpastor vill
jag vara tillganglig och
stéda dig i de fragor
som &r aktuella for
dig oberoende av
din bakgrund. Till mitt
ansvarsomrade  hor
att  religionsfriheten
forverkligas under din
tjanstgéring och hag har
absolut tystnadsplikt.

Hur gora for att ta kontaki?

Det basta sattet ar att skicka ett meddelande
(sms) eller att ringa. Nér vi har hittat en tid, med-
dela den anstéllda personalen (t.ex. din plutonut-
bildare) att du fatt en tid till militarpastorn eller
t.ex. socialkuratorn och berdtta &t dejouren nar
du avlégsnar dig. Du behéver inte berdtta ditt
arende, endast att du fatt en tid.

Intresserad av
Bevéringspastorns

uppgift?

Skanna QR-koden!

Maijligheter att vidareutveckla
dig sjalv.
Specialutbildning inom det kyrkliga arbetet.

Om du &r studerande eller innehar studieplats till ett
kyrkligt yrke (teolog, ungdomsarbetare eller diakon)
har du en méjlighet att séka till en specialutbildning
inom det kyrkliga arbetet genom “Specialuppgifter”
sokningen. (Kolla intti.fi/sv/ P& vég till milin2/Spe-
cialuppgifter) Det innebér att du fér din utbildning
inom det kyrkliga arbetet och din tjanstgéringsplats
ar pastorskansliet.

Specialutbildningen inom det kyrkliga arbetet kan

med férdel kombineras med ledarskapsut-
# ", bildningen. | sadana falla blir tjgnst-
goringstiden 347 dygn, i &vriga
fall &r tjanstgdringstiden 255
dygn.

Skriftskola

-
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Under din bevdringstid har
du en unik méjlighet att ga
skriftskolan.  Skriftskolan
genomférs som en vux-
enskriftskola, dvs. vi sdtter
oss ner och samtalar om de
centrala frégorna i egen takt.
Skriftskolan innefattar 20 h och in-
tegreras i den Svriga utbildningen sé
att den inte blir lidande.

Ta kontakt

Om du vill delta i &r intresserad av att tjanstgéra
inom det kyrkliga arbetet, vill gé skriftskolan, eller
om det galler vad som helst mellan himmel och jord,
tveka inte - ta kontakt.

Kom ihé&g: “Du vandrar aldrig ensam”.

Du nér mig genom att ringa eller skicka ett sms till
numret 0299-331732.

Mvh. Milpast Markus




KBG - Kristliga
Bevaringsgruppen (sedan 1951)

Funderar du pa livets stora fragor? Det gor vi ocksa.

En plats dar du kan koppla av i god ge-  Tisdagar i Pastorskansliet och torsdagar i Sol-
menskap, féra meningsfulla samtal om tro,  dathemmets bibliotek.
militdren och det civila och det som nu rakar vara
aktuellt. KBG é&r en plats dar vi samlas kring var Kommenderingar.
tro i ekumenisk anda d.v.s. obundet till nagot
trossamfund. Du &r vélkommen oberoende av
bakgrund eller om du ar “kyrk-van” eller inte.

KBG vill vara en liten oas p& brigaden.  KBG samlas varje tisdag och torsdag kl. 1830.

KBG d&ker ocksé p& kommenderingar fill
kristna, svensksprakiga evenemang, som ar
riktade till hela svensk Finland, med ett ut-
praglat program fér ungdomar. Vi talar om
evenemang som Héstdagarna, Ungdomens
kyrkodagar (UK), Kyrkans ungdoms som-
marléger och olika pask- och nyarslager.

En KBG kvéll kan se valdigt olika ut. Vi traf-
fas, pratar om det som hant, studerar ngt, ser
pé& film, laser Bibeln, sjunger och ber. Varje
kvall avslutas med andakt. Under véra sam-
lingar méts vi som jamlika och lagger mil-
itara gradbeteckningar &t sidan fér en stund.

Fysisk
“Nar du forandrar ditt satt att betrakta
saker forandras de saker du betraktar.”

Psykisk
“Manniskan &r inte annat an summan av
sina tankar. Det man tanker det blir man.”

FUNKTIONS-
FORMAGA

Etisk Social
Vi maste bruka vart forstand till att lika "Det basta vapnet mot stress ar var forma-
rigor6st planera for fred, som vi har gjort ga att valja en tanke framfér en annan.”
det for krig.” -William James
-Martin Luther King

Think box

Think-Box &r en plats for dig som funderar pa de etiska fragorna som férsvaret vacker.
Vi pratar om teman som “Varfér &r jag soldat?” och “Hurdan soldat vill jag vara2”,

“Gruppens inverkan pé etiken” och “Krigets etik — vems etik forverkligas i krig och vilken
ar min andel i det hela”. Gruppen har inte en konfessionell pragel och ér avsedd att stéda
soldatens psyke.

Vi samlas tre ganger under en kontingent i Soldathemmets bibliotek. Du hittar nérmare information via 63
Bevéringskommitténs informationskanaler.







MarsMars.fi - | form infor militaren

ilitartjansten ar fysiskt krévande, men inte  Om du vill kan du anteckna och &ven dela dina kon-
Svermaktig for en ung person i normal kon-  ditionsprestationer och kommentarer med dina vén-
dition. Aven en mindre méngd kondition- ner. Du kan ocks& uppmuntra dina vénners prestatio-
stréning foére inryckningen férbattrar din beredskap ner med olika roliga virtuella beléningar.
att klara dina tjanstgéringsuppgifter val och férebyg-
ger uppkomsten av skador i stéd- och rérelseorganen.  Genom att félja konditionsprogrammet kommer din
aktivitet och din kondition att stiga gradvis. Det ar
Férsvarsmaktens MarsMars.fi &r en motions- lattare att bérja militértjansten om man &r i god kon-
tjgnst som erbjuder ett tryggt och gradvis mer dition. Regelbunden motion tillsammans med god fy-
krévande konditionsprogram som fungerar i soci- sisk kondition minskar ocksa risken fér skador i stéd
ala medier. Om man féljer den blir det lattare att och rérelseorganen.
klara av den fysiska anstréngningen i bérjan av
militartj@nsten.

% MARSMARS

SET TARGETS, CHALLENGE YOURSELF,
AND FEEL BETTER

GET THE FREE MARSMARS APP ON YOUR PHONE
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Idrottshuset

m du som bevéring &r intresserad av
OQH utéva olika idrottsgrenar pa fri-

tiden &r idrottshuset ett bra alter-
nativ. |drottshuset ar férsett med 3 gym och
en gymnastiksal. Bevdringarna kan beséka
idrottshuset nér som helst om de ar lediga
frén tjgnst. Om ni ar flera och vill exempelvis
anvanda hela salen for att spela innebandy
[6nar det sig &nd& att ringa till dejouren och
kolla ifall gymnastiksalen @r upptagen. Efter
ett fysiskt kravande utférande kan man dven
bada bastu och ta det lugnt. Under kvalls-
fritiden anordnas det ledd klubbverksamhet
i idrottshuset. Fran mandag till fredag kan
bevaringarna fritt delta i de har klubbarna.
Aterkommande klubbar &r fotboll, futsal, inne-
bandy, simning, 16pklubb och barettklubben.

Under kvallsfritiden
anordnas det ledd klubb-

verksamhet i idrottshuset.
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Kertaluontoinen | Mikatialmen | Jathuva

Mandag Gym 18.00-20.30
Gym for alla bevaringar pa mandagar mellan k...
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W visaottainen -

B zooa 0217 0gm

Tisdag gym 18.00-20.30
Gym for alla bevaringar pd tisdagar mellan kla...

L orooo

¥ iottainen -

. 202402130978

Onsdag gym 18.00-20.30
Gym for alla bevdringar pd onsdagar mellan kl...

‘03100&

¥ yiwttainen -

i 2024 0207 opreg

Torsdag gym 18.00-20.30
Gym for alla bevaringar pa torsdagar meltan kl...

§ IEVE

W visnttainen

o vik likkuri.f

O Suomen

Sotilasurheiluliitto

| Liikkuri ser du brigadens utbud
avidrottsklubbar. Du farettpoéng
for varje klubb du deltar i. D& du
samlat ihop 15 podéng har du ratt
till en duglighetpermission. Léng-
den pd din tj@nstgéringstid avgoér
antalet  duglighetspermissioner
du kan f& fran klubbaktiviteter.
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Motionsrad

6r en frisk och ung ménniska &r det ingen
F6verm6ktig uppgift att klara av den mili-

téra utbildningen, men den férutsétter att
man har god uthdéllighet och muskelkondition.
Inom bevéringsutbildningen utgér fysisk fos-
tran dver 20 procent av utbildningstiden och
den fysiska utbildningens andel é&r néstan
hélften. Syftet med fysisk fostran &r att frémja
ett varaktigt motionsintresse, s& att de vér-
npliktiga fortsdtter att upprétthélla sin fysis-
ka kondition &ven i reserven. Genom en god
fysisk kondition férbétiras éven den egna
hélsan, arbetsférméagan och livskvaliteten.

Om du &r osdker pa din egen
kondition

Inled genast en mangsidig konditionstré-
ning. Kom ihég att din kondition férbéttras
redan om du rér dig 3-4 ganger i veckan
minst 30 minuter &t géngen. Du mérker att
en hdjning av konditionen inte kréver en sé
stor insats inom ramen fér veckorutinerna.

Uthdlligheten kan latt Skas genom géang,
stavgdng samt 18p-, sim- cykel-, rodd- pa-
ddlings-, rullskridsko- eller skidturer. Man
borde tréna uthéllighet 1-2 génger per
vecka. Ett tréningspass borde vara minst
30-60 minuter langt och det borde leda Htill
att du blir l&étt andfddd och svettas en aning.

Muskelkonditionen kan utvecklas t.ex. genom
tréning pad gym, konditionsboxning samt an-
dra kampsporter. Vid muskelkonditionstré-

ning ligger tyngdpunkten pé utveckling av
uthélligheten och styrkan i arm- och mag- och

ryggmusklerna.  Muskelkonditionen borde
trénas 2-3 gdnger per vecka. Ett tréinings-
pass borde vara minst 30-60 minuter langt.

Testning av konditionen

Innan konditionstréningen inleds é&r det skal att
sakerstdlla att din hélsa &r god. G4, jogga eller
spring 12 minuter i sa god fart du kan. Testet
beréttar synnerligen tillfsrlitligt i vilket tillsténd
och skick din andning och blodcirkulation be-
finner sig. Om du hinner ldgga 3000 meter
bakom dig under 12 minuter &r din kondition
pé& berémlig nivd. Om du stannar pé ett resul-
tat under 2200 meter, b6ér du snabbt inleda en
regelbunden och mangsidig konditionstréning.

Aterhéamtning

Fér att din kondition ska hdjas optimalt ska du
dven skéta om kroppen sa att den aterhémtar
sig. Féljande atgérder frémjar aterhdmtningen:
- Vé&rm upp fére och varva ned efter trénings-
passen (10-15 min)

- Muskelvérd: stretchning, gymnastik och
massage (15-30 min/gang)

- Uppratthéll vétskebalansen under trénings-
passet och &t néringsrik mat

- Agna dig at l&étt motion som har en aterhém-
tande effekt pa kroppen efter att du har haft
ett hart tréiningspass. Du kan till exempel cykla
eller ga.

- Fa regelbunden och tillréicklig sémn, 7-8
timmar per dygn.

- Undvik skadliga produkier som tobak och
alkohol. De férdréjer dterhédmtningen.




MarsMars

Férsvarsmaktens marsmars.fi &r en
tionstjéinst som erbjuder ett tryggt och grad-
vis mera krévande konditionsprogram
som fungerar med hjélp av sociala medier.

mo-

Idrottande bevéringar placeras i en grunden-
het enligt bevéringens egna énskemal eller en-
ligt Nylands brigads aktuella utbildningsbehov.
Beviljad tréningsrétt inverkar inte pa bevérin-
gens tjéanstgdringstid och utbildningsuppgift.
Det garanterar inte heller att man blir vald till
brigadens representationslag i nadgon gren.

Tré@ningsrattigheter

P& basis av frageformuléret som bevérin-
garna fyller i p& férhand, eller senast under
idrottsunderofficerenens lektion (under vecka
tvd av rekrytskedet samt genom information
och utldtanden av nationella grenférbund och
idrottsféreningar véljer idrottsunderofficeren
ut de bevéringar som far tréningsréttigheter,
vilket &r en férutséttning fér beviljande av
tréningsledighet. Fdr att fa tréningsréttighe-
ter maste man ha 1. En egen ansdkan och 2.
Ett intyg fran egen klubb eller trénare var
det star ens gren, nivéa (FM eller division) och
att klubben &énskar att personen ska kun-
na delta i tréningar och tévlingar under mi-
litértjéinstgdringen. Idrottsunderofficeren
framfdr dérefter &rendet infér brigadkom-
mendéren som godkénner det i form av en
order. Trdningsrdttigheterna géller under

den tid som man tjénstgér i Nylands brigad.
Férutséttningarna fér att tréiningsréttigheterna
skall beviljas och fortgd &r god tjéinstgdring.
Ta med intyget d& du rycker in

Traningsledighet

De som har beviljats tréningsréttigheter har mé-
ilighet att anséka om tréningsledighet. Denna
ledighet gér det mojligt for dem att delta i t.ex.
sitt lags tréningar och matcher samt specialtré-
ningar som inte kan géras p& garnisonsomrédet.

Ledigheten beviljas utgdende fran tévlings- och
tréiningschemat. Tidsutrymmet f6r tréiningsledighe-
ten &r beroende pa tid samt plats fér tréningen.
Enhetschefen bestémmer nér dessa ansékningar
skalllémnas in. Idrottaren bér hatillgang till veckos-
chemat fér tjéinstgéringsprogrammet i god tid innan
ansékningarna om tréningsledighet skall ldmnas in.

Man har rétt att anséka om tréningsledighet
4 génger i veckan, oberoende av veckodag.

Idrottskommendering

En bevéring kan inom Finlands grénser, pé& for-
slag av olympiakommittén, centralidrottsor-
ganisationer, riksomfattande idrottsférbund
eller av underordnade féreningar till sitt tru-
ppférband kommenderas till en officiell re-
presentationsuppgift (idrottskommendering).
Vid en officiell representationsuppgift betraktas
man tillhéra en té&vlingstrupp som utses av riksom-
fattande idrottsorganisationer eller underordnade
féreningar och deltar i den allménna serien eller
ungdomsserien i fdljande tévlingar: Olympiska
spel, VM-, EM- och NM-tévlingar, Vérldscups- eller
Europacupstévlingar (inkl. motsvarande fér en
férenings lag), évriga betydande internationella
téavlingar, nationell tévlingsverksamhet enligt anvis-
ningarna om de riksomfattande idrottsférbundena.
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7. Idrottshuset
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8. Bollplan

9. Discgolf
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Shkieka in en fritt formulerad ansékan + eu till ymth.uudpr@égmail.com

Har du frigor? Hontakea oss!

-
kommunikationsbevéring
» Fungerar som fotograf
+ Skapar grafiskt material for
Bevaringskommittén och
Forsvarsmakten :
« Skéter layout och bildmaterial
§ am
Kommunikationsbevéring
+ Fungerar som fotograf
+ Skapar bild- samt videomaterial
till bade Bevéaringskommitténs
+ Ansvarar fér
Bevéringskommitténs konton pa
sociala medier

@ brigaden
» Ordnar olika evenemang och
massor

.'—
Redaktor
« Skapar textmaterial till
bevéringskommittén
« Skriver artiklar till
militartidskriften
Fanbéraren
+ Hjalper de andra
funktiondrerna med
deras fragor angaende
text och sprak




Bevaringskommitten

evaringskommittén &r ett organ som finns inom varije truppférband och ér di-

rekt understallt truppforbandets kommendar. Beviringskommitténs uppgiﬁ ar

att dvervaka de varnpliktigas rattsskydd, orrcnﬁera fritidsaktiviteter fér beva-
ringar, informera om @renden som géiller studier och arbete, samt férbétira beva-
ringarnas ficinstgdringsforhallanden.

P& Nylands brigads bevéringskommitté arbetar vanligen sex heltidskommend-
erade bevdringar: Bevéringskommitténs ordférande, arbets- och studieombuds-
mannen, fritidsombudsmannen, grafikern, SOME-cgenten samt redakioren.
Dessa positioner och deras uppgifter férklaras nedan. Ytterligare information om
Bevaringskommittén och dess funktionarer fés pé en lektion 1 bérjan av bevérin-

gens tjéinstgdringstid. <

Ordférande y

Leder Bevaringskommitténs verksamhet ochi’star [}eﬁelbunden kontakt med
brigadkommendéren. Framfér forslag, fatfar beslufoch stoder funktiondrerna.icaes =
deras uppgifter. g e

| E =

Arbets- och studieombudsman e
Informerar omfrégor angéendeé studier och arbete. Ordnar kurser, infotillfallen;
studiebesck ochheven_emang. Fungerfilgv;‘%n som vice ordférande. Ordnar per-
missionstransportertillsammans med frifidsombudsmannen. :
Fritidsombudsman "

Ordnar frémst fritidsaktiviteter och sportevenemang fér bevaringar. Ar ansvarig
fér all idrotisklubbsverksamhet som sker pa kvalgfriﬁden. Ordnar permission-
stransporter fillsammans med arbets- och studieombudsmannen.

i]r

e

Kommunikationsbevéring
Skoter grafiska uppdrag, som att designa
att skapa brigadens fidskrift Fanbéraren. Fotog
grafiskt material for Bevaringskommittén, Mari
aven Fanbdrarens layout.

eomaterial och
akten. Skéter

.! =

Kommunikationsbevéring
Uppratthéller Bevéringskommitténs
Skapar foto- och videomateri

Marinens och Férsvarsmaktens so

Redaktor o -

Arbetar med att skriva texter fill brigadens fidskrift Fanbararen och fill

Bevaringskommittén. Skriver artiklar, sprakkollar texter, intervjuar personer och
, Eroducerar textmaterial fill Bevaringskommitténs sociala medier. Producerar éven
/

evaringstidningen Dagarbladet.



Bevaringskommittén Instagram:
@bevaringskommitten

Bevaringskommitténs fritidshus fungerar som funktiondrernas arbetsplats.



Bevarmgskommlttens

Fritidshus

sentant som deltar i styrelsemdten med

bl.a. Bevaringskommitténs funktionérer,
stampersonal och brigadkommendéren. Pé
dessa moten kan enhetsrepresentanter-
na och funktiondrerna féra fram drenden,
onskemal och synpunkter frén brigadens
bevaringar. Om man sjalv har nagot som
man tycker ska behandlas pa dessa méten
kan man prata med sin enhetsrepresentant
eller meddela Bevaringskommittén direkt.

Pc"z varje enhet finns dven en enhetsrepre-

Ménga evenemang runtom brigaden
ordnas tack vare Bevdringskommittén.
Bland annat studiemassor, rekrytering-
smassor, jaktkurs och hemférlovnings-
fester arrangeras av Bevdringskommittén.
Bevaringskommittén informerar bevéaringar
om s&dant som péverkar dem via enheter-

nas anslagstavlor, info-TV:n och socia-
la medier. Vi skapar alltid skilda Face-
book-grupper fér de nya kontingenterna,
och ar aktiva pé Instagram. Vi ér enkla att
ta kontakt med ifall man har négot @rende
eller nagon idé som man vill férmedla till
oss. Man kan skicka ett meddelande via
sociala medier, ringa fill oss eller ta kon-
takt via e-post. Vért telefonnummer &r:
0299 33 9101, och véar e-post-

adress  ar:  vmtk.uudpr@gmail.com.

Mera information om Bevdring-
skommittén  kan  hittas p& natet:
https:/ / merivoimat.fi/sv/ nylands-
brigad/bevaringskommitten




en plats dar bevéaringar kan slap-
pna av pé kvallsfritiden. | fritids-
huset kan man titta pa TV, spela spel
och lasa tidningar. Bradspel, fritidsut-
rustning och konsoler som Playstation

Bev&ringskommiﬂéns fritidshus ar

5 och Xbox Series X kan hittas i fritids-
huset. Det finns Gven en varuautomat
somman kan kdpalésk fran. Fritidshuset

dppnas kl 18.00 och stangs kl 20.30.

Om man behéver en frisbee fér disc-
golf eller en boll fér diverse bollspel
s& gar det att lana fran fritidshuset.
Man kan é&ven léana cyklar som far
anvandas béde inom och utanfér
brigadomradet. Bradspel som Mo-
nopol och kortspel som Uno finns
aven i Bevdringskommitténs hyllor.

Om man gillar att spela instrument eller
skapa musik pa fritiden s& kan man
ladna en nyckel till brigadens nyligen
renoverade musikrum frén Bevdrings-
kommittén. | musikrummet finns bland
annat gitarr, keyboard och trummor.

Glém inte: om du har blivit bev-
iliad studieratt far du studera vid

fritidshuset a&nda tills kI 23.00.
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Fritids- och kursverk;émhet

bevéringarna  en  méngd  olika  kurs-
er och férelasningar. Om man &r aktiv
kan man f& ut en massa nytta och néje ur friti-
den! Utbudet beror p& bevdringarnas intressen
och &nskemdl. Kurserna kan géra det léttare

Bevdringskommittén strévar efter aft erbjuda

att f& ett jobb eller en studieplats i framtiden.

Under véren och hésten arrangeras vanligtvis
en jaktkurs, men &ven &vriga kurser kan
komma i fréga beroende pd bevéaringarnas
intfressen och de praktiska férutséttning-
arna. Tyvarr skapar det hektiska utbild-
ningsprogrammet och terrdngdvningarna
vissa begrdnsningar. Bevédringskommittén
arrangerar ocks& resor till olika evene-
mang, t.ex. teaterférestéllningar, fotbolls-
och ishockeymatcher. Det arrangeras
dven olika idrottsevenemang for
bevéringarna s&som innebandy-, fotbolls-
och pingisturneringar samt i man av
mojlighet idrottsdagar fér hela brigaden.

Kom garna med egna férslag till oss pé Bevaringskommit-
tén angdende olika fritids-aktiviteter! Det &r frédmst intresset
bland bevaringarna som avgér hur mycket aktiviteter som
ordnas. Bevaringskommittén kan ordna t.ex:

Jaktkurs
Ordningsmannakurs
Hygienpass
Diverse sportturneringar

(Anmalning till dessa kurser sker forst efter att man har ryckt in)



CHLE

=~ Pa SODE finns:
~ Playstation
Biljardbord
Bradspel
Bibliotek

Soldathemmet (Sode)

entralt och lattillgéngligt pé brigadom-
‘ rédet ligger det - Soldathemmet. Vélként

for i princip alla som tj@nstgjort i Nylands
brigad. Dragsvik Soldathemsférening grundades
1951. Sjglva idén hémtade jégarna med sig
fran Tyskland d& det sjglvsténdiga Finland var
ungt, och logiskt nog éppnade Finlands f&rsta
soldathem sina dérrar i Vasa - staden dér jagar-
na landsteg - ér 1918. Né&gra ar senare grun-
dades Soldathemsférbundet, som  fortfarande
idag har samma uppgift som dé& - att koordinera
verksamheten mellan olika soldathemsféren-
ingar, av vilka det nufértiden finns ett 40-tal.

Malet f&r soldathemsféreningen, som &r ensam
om att fa bedriva afférsverksamhet innanfér bri-
gadens portar, har alltid varit néjda bevéringar.
Mot detta mdl arbetar en personalstyrka pé&
sju personer, som med hjdlp av ett tiotal aktiva
fsreningsmedlemmar  bedriver caféverksamhet,
bibliotek, understéder resor, gér spelinkép och
s& vidare. En del av féreningens medel kommer
bevaringarna till gagn via bevdringskommittén
- ett konkret resultat av detta é&r internetanslut-
ningen som finns i Fritidshuset. P& nationell nivé
har soldathemmen en takorganisation som i
praktiken goér det majligt for de enskilda fére-
ningarna att ha rejdlt laga priser - soldathem-
men képer alla in samma varor och fungerar
pé s& satt som ett stort féretag p& marknaden.

Soldathemmet i Dragsvik har dessutom ett eget
bageri, vilket ytterligare hjalper till att hélla prisniv-
an nere och dessutominnebér attbevédringarna kan
inhandla rykande farska bakelser. Soldathemmets
mest synliga verksamhet bedrivs naturligtvis i dess
huvudbyggnad pé& kasernomrédet i Dragsvik.

Féreningen finns dock é&ven pd andra plats-
er, Med hjélp av en soldathemsbil nér man
dven de mest avlagsna  bivackeringarna.

Soldathemmet &r precis vad ordet séger - soldatens
hem borta frdn hemmet. Med sin gemytliga atmosfér
och goda service kommer det sékert att spela en cen-
tral roll &ven f&r blivande bevdéringar, liksom det gjort
fortidigare arskullar. Till Soldathemmets uppgifter hér
ocksé attfylla pa laskedrycksmaskinerna i enheterna.

| Soldathemmet och i SODE-bilen kan du, féru-
tom med kort eller kontanter, ocksé betala med
Mobilepay.

Oppetider

Man-Tors  08:30-20:30
Fredag 08:30-19:30
Lor-Son 15:00-20:00

Tel: 040 76 80665

Folj SODE pa Instagram

O]

@dragsviksoldathem

Dar far du veta om nyheter och kan 79
skicka in 6nskemal till sortimentet



Nylands Brigads Gille

Gillet delar é&rligen ut ett stort

Ar du intresserad av
Forsvarsmakten och
Nylands brigad? Bli
medlem i Nylands Brigads
Gille!

Nylands Brigads Gille rf, ar
ett av Finlands stérsta och
aktivaste  truppférbands-
gillen. Vi har verkat sedan
ar 1963 och alltid varit en
mycket betydande samar-

antal stipendier till bevéring-
arna, allt detta enligt vér
mélsatining: Att stéda Nylands
brigad och dess bevaringar,
att bevara de finlandssvens-
ka militéra  traditionerna
och att stéda den frivilliga
férsvarsutbildningen.

Detta goérs med stéd av véra
medlemmar, sponsorer och ak-
tiva donatorer.

betspartner fér Nylands
brigad genom att stéda
bevaringar och stampersonalen.

Gillet har bland annat donerat en kondi-
tionssalen Gille-Gymmet till Brigaden. Vi
uppratthéaller dven den vardefulla musei-
helheten Kaptensbostallet i Dragsvik samt
driver farkosten m/s Gylté. Gillet deltar
aktivt i bade Férsvarsutbildningsféreningen
MPKs och Marinreserven rf:s verksamhet.

Din é&rliga medlemsavgift ar
avgoérande fér hur val Gillet kan utféra sitt
uppdrag!

Som medlem har du tillgéng till militartidskriften
Fanbé&raren och vara medlemsbrev. Om du vill
ha mera information kan du gé in pé nylands-
brigadsgille.fi for att bekanta dig mera med
Gillets evenemang och arbete.

Nylands brigad behéver din insats, som
Gillemedlem kan vi géra bra saker @nnu béttre.

Kom med i Gillet
-Ditt truppférbandsgille!

—

Nylands Bri‘gaa;éiilé understéder

Nylands brigads-Bevaringskommitts

- —

—— ._.




Fanbdraren

ar Nylands brigads och Nylands brigads
gilles gemensamma tidskrift med &ver 80 ér
p& nacken. Den &r den enda svensksprékiga
militaratidskriften som ges ut i Finland. Tid-
ningen utkommer fyra génger om aret. Fan-
bararens innehall bestar av olika text och ar-
tiklar géllande Nylands brigad och Nylands
brigads gille.

Oftast finns det texter som ger insikt i bev-
aringarnas och personalens vardag pé bri-
gaden. | tidningen kan man ocksé lédsa om
det senaste som hént p& brigaden, en hal-
sning frén brigadkommendé&ren och delta i en
klurig fragesport. Vanligtvis har varje num-
mer sitt eget tema vilket betyder att det varje
gang finns n&got nytt och intressant att ldsa.
Underhall, reservister och tvasprakighet ar
exempel pé tidigare teman.

Fanbdrarens hemsida hittas i:
https:/ /www.fanbararen.fi/




Handelsekalender 2/26

6.7.2026 Kontingent 2/26 rycker in
12.7.2026 Anhérigas besdksdag
15.8.2026 Krigsmannaedgdng och -férsakran
16.9.2026 Kontingent 1/26 255d hemférlovas
6.11.2026 Svenska dagen
6.12.2026 Sjalvstédndighetsdagen

1712.2026 Kontingent 1/26 347d och 2/26 165d hemférlovas
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Anhorigas besoksdag

Besoksdag for anhdriga sondagen 12.7.2026

yftet med beséksdagen 12.7.2026 klockan 13:00-16:00 &r att hélsa bev-
aringens anhériga valkomna att bekanta sig med bevéaringens vardag. Det
erbjuds méjlighet att titta in p& grundenheten dér rekryten bor.

Under dagen ar Soldathemmet ppet och det erbjuds en inryckningsgudstjanst.

Krigsmannaedgang och -forsikran

Krigsmannaedgang ordnas l6rdagen 15.8.2026 i Dragsvik

naedgangen. Under den avger du ett [5fte att forsvara ditt land nérhelst
det kallar. Efter att ha avlagt krigsmannaeden eller -férsékran deltar alla i
forbimarsch och farad. | samband med edgangen lamnar du din tid som rekryt
i

bakom dig och b

tianstgoringen.

E fter att ha tjanstgjort i sex veckor deltar alla bevéringar i krigsman-

r utndmnd till jGgare. Mera information fér du nér du inlett




Skapordning

Sovsdack
Faltmadrass

2,
Ryggséack liten,

MO5
3.

T-skjortor
Polotréjor
Langkalsonger

4,

Sportbyxor M96
Sportoverallsblus
M92
Sportoveralls-
byxor M92

Ylletréja

S.

Tom faltlaska
med korken
oppen

Ren, uppvikt back
med ren sked &
gaffel

6.

Svart pélsméssa
héger om den
gréna pdlsmés-
san

Barett ovanpa
palsmdssorna

7.
Civil lada

84

8.
Civil lada

9.
Sportskor

10.

Gummistovlar
Vdarmestovlar
Blankade skaft-
kéngor
Komposithjalm
med hjalmhuva

11.

Stridsvast MO5
Terrangdrakts-
blus MO5
Terrangdrakts-
blus MO5
Overrock M05

12.

Ryggsack liten,
MO5
(permissions-
vaska)

13.
Badhandduk pé
Ovre stdngen
Inneskodon pé
nedre stdngen

i | b
i —_ Q? R

Exempel pa en standard
skeapordning varierar mellan
enheter samt stugvis



MO5- Uniform

l.

Kragen vikt med
dragkedjan hela
vagen fast

2.
Alla fickor

stangda

3.

Jackan fast vid
midjan dar band
inte ska synnas.

4.
Byxorna vikta
ovanfor

skaftkangorna

5.

Skaftkangornas
skosnoren ska inte
synnas

6.
Barett/
palsmodssa i
vanstra fickan

7.
Konditionsmarken

8.
Siikajoki-korset
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RASEBORG
RAASEPORI

Raseborg

ragsvik ligger ca 3 kilometer utanfér Ekenas
Di staden Raseborg. Raseborg &r en stad i

landskapet Nyland i Sédra Finlands lan i
Finland. Staden Raseborg &r beldgen vid Finska
vikens kust cirka 70 kilometer véaster om Helsingfors
och cirka 100 kilometer &ster om Abo. Under som-
maren &r Raseborg, liksom nérbelégna Hangs, en
populéar turistort. Raseborg @r ocksé en betydan-
de skolstad. | Raseborg finns bla. Yrkeshégskolan
Novia.

Raseborg har cirka 28 700 invénare och en total
areal av 2 354 km2 varav 1 148 km2 &r land.

Staden a&r tvésprékig med svenska som ma-
joritetssprak (ca 65,1 %) och finska som mi-
noritetssprék (ca 30,8 %). Raseborgs stad &r
dérmed Finlands stérsta kommun med svenska som
majoritetssprak.

Fritidsmdjligheter i Ekends

Ett flertal badstrénder
Restauranger, caféer och barer
Affarer och loppisar

Biograf och teater

Gallerier och konstutstallningar




Gradbeteckningar

[F s

Amiral Viceamiral Konteramiral Flottiljamiral Kommodor Kommendoér

Bl | el ||

—

—— Kadett

Kommendodrkapten  Kaptenlojtnant Premiarlojtnant Léjtnant Underlojtnant (1 &rskursen)

Iy« |

/X

Militdrmastare Overbatsman Batsman Oversergeant Sergeant
I I

Officersaspirant ~ Officerselev Undersergeant ~ Korpral Underofficerselev Jagare

B:

[ |

Na&r bevaringen rycker in &r hen rekryt. Efter faneden
blir bevaringen jagare. | ett senare skede kan be-
varingen bli elev och darefter undersergeant eller as-
pirant. En duktig jagare kan bli befordrad till korpral
och en undersergeant kan bli befordrad till sergeant.
Aspiranterna blir underldjtnanter i reserven férst vid Militarpastor Medicinal- 87
hemférlovningen. premigrijtnant

Gradbeteckning B |
(&5 )




Inryckningsbussen

Bussen stannar 6.7.2026 pa foljande stallen:

Inryckningsbussen tar
endast emot dem som

Karleby busstation................... 05.40 o T

Jakobstad busstation................. 06.15 féranmélt sig.

Nykarleby, torget . .. ................. 06.35

Oravais, STT....ovvviennnnnnnnnnnnnnn 06.55 Sista anmdilnings-

Vasa busstation...................... 07.40 dqgen till bussen ar

Portom,Neste . ................. .0 08.20 26.6.2026 fore klockan

Narpes busstation................... 08.35 23:59

Lappfjérd, Pampasgrill ............... 09.00 = I

Omossa,Neste .. ...........cvvcnenn. 09.15

Bj6érneborg, Tikkula.................. 11.00 Anmadlningar gors pa
ndtet eller till

Helsingfors, Kiasma.................. 10.00 bevaringskommiﬂéns

Esbo,lsoOmena............ccccuuuuns 10.10

Kyrkslétt, Obbnasrampen............. 10.20 e-post: .

sjundea, Pickala ABC . ................ 10.30 bevkomfunktionar@
gmail.com

Abobusstation . ..........covuvurnnnn 12.45

Det vi vill veta &r: ert
® Karleby namn, var ni stiger pa.

® Vasa
® Narpes

OKristinestad
® Lappfjard

® Omossa

Anmal dig hir

® Bjorneborg

Anmiilning for busstransport senast 26.6.2026
fore klockan 23:59

s++ EsSbo
Kyrkslatt ® 0.4



